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Darujte predplatné dTestu
|dedlni vanotni darek

Vénot¢ni darek, ktery mé praktické vyuZiti, a navic
hlubsf ptesah? Jestli vade ptatele a piibuzné
zajimaji objektivn{ a uZite¢né informace, je ¢asopis
dTest tim pravym dérkem. Darovanim ro¢nfho
predplatného pomiizete svym blizkym nespalit

se pii ndkupech a zaroveri podpotite dalsf rok
nezavislého testovani{ vyrobki.

V z&jmu zachovani nezavislosti a objektivity
nepiijimame ani nezvetejiiujeme Zadnou inzerci.
Veskeré néklady na testy a vydavani jediného
skute&né nezavislého ¢asopisu v CR kryjeme pouze
z ptedplatného. Jediné z&jmy, které hajime, jsou
zajmy spotiebiteltl.

Obdarovany s ro¢nim piedplatnym dTestu ziskava:
m Tisténd vydani tasopisu - kazdy mésic vysledky
nejnovéjsich nezavislych testi vyrobki ptimo

do schranky.

m Pifstupy do placené sekce www.dtest.cz, kde
zvelejiiujeme i vysledky testil, které nejsou

v ¢asopise.

m Pristup k vysledkim testti v mobilni aplikaci dTest.
m Piednostni servis spotiebitelské poradny na éisle
272 272 273.

m Audio verzi ¢asopisu s moZnosti poslechu

v mobiln{ aplikaci nebo na poé¢itadi.

m Navic jako bonus broZzuru 100 vzort pro FeSeni
spottebitelskych problémii.

Udélejte dobrou véc - darujte svym blizkym ro¢ni
predplatné nadeho tasopisu k Vanoctim. Kromé
toho, Ze jim udélate radost kvalitnim a praktickym
obsahem, podpotite neziskovou organizaci dTest,
o0.p.s., kterd ¢asopis dTest vydava.

Objednévejte na

www.dtest.cz/darek

nebo na zédkaznické lince 241 404 922 (Po-Pa, 9-17 hod.)

© kermndamy | Foroka

Nas$e specialni pfedvanoéni
nabidka 12+1 obsahuje
ro¢ni pfedplatné na rok 2018
za cenu 949K¢ a prosincové
vydani €asopisu dTest navic
pro darce, které mlzete
spoletné s darkovym
certifikdtem zabalit
obdarovanému pod
strometek.
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Vi roce jsme vam piinesli rekordn{
pocet testt - v Sesti vydanich vcetne
tohoto si mitZete precist po Sesti testech
namisto obvyklych péti a celkem jsme jich
v leto$nim roce otiskli 76. Kromé toho také
pi online de
kontinudlné testovanych vyrobki, jako
jsou napiiklad mobily, fotoapardty, tele-
vize, tablety, autosedacky a dalst. To vse
nam umozriujete tim, Ze si dTest predplact-
te, a my vam za to moc deékujeme.

dTest ale neni jen ¢asopis, zdjmy spo-
trebitelit hdjtme mnoha dalstmi zpisoby.
Moznd vam neuniklo, Ze jsme pred par
tydny spustili kampat Stop dvojt kvalité,
kterou mitZete podpotit svym podpisem
na dvojikvalita.cz. Na webovych
strankdch kampané shrnujeme vse
podstatné, co se této kauzy tyka, jej vjvoj
i nase stanoviska a predstavy o fesent.
Informace k problematice rozdilné kvality
vyrobkit v riznych zemich nikde jinde
takto pohromadeé a prehledneé nenajdete.

Prosinec byvd ve znament $tédrosti
a ddrkit. I my jsme si pro vés néjaké
piipravili. Cerstvou novinkou pro nase
predplatitele je moZnost dTest nejen dist,
ale poslechnout si i jeho audio verzi. V situ-
acich, kdy nemate éas se do nového vydanit
zadfst (treba pfi pfedvdnocnich ndkupech
¢&i uklidu), si mitZete nase ¢lanky jednoduse
poslechnout a zjistit, co je nového.

Stejné jako v loriském roce jsme vam
i letos ptibalili k ¢asopisu prakticky spo-

56

Finance

Vanoce na dluh
60

trebitelsky kalendda pro rok 2018. Najdete

v ném mnoho zajimavych a uZite¢nych

tiptt, rad a informact na kazdy tyden.
Pokud premyslite, éim naopak vy

poteésite své blizke, zvazte moznost darovat

jim treba predplatné naseho éasopisu.

Na vygber je z nekolika verzi véetné jedné

Pravo
Jak na realitni kancelare
63

ciste digii a jedné, ktera nabizt kom-
pletni rocniky 2017 a 2018 za priznivych
1349 korun.

Prejeme vam klidny adventni cas
a veselé Vanoce.
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Kazdy den nam pro-
< o

Vybér digestofi do testu

facebookového profilu
a dalSich komunikaénich
médii pfichazeji vase
podnéty, dotazy a nazory
na &asopis dTest a na in-
formace, které v ném pu-
blikujeme. VSech si velmi
vazime a na viechny se
snazime v ramci nasich
mozZnosti reagovat. V této
rubrice vam pfinasime

d édi na ty
vEéjsi nebo nejéastéji se
opakujici.

Velikost pisma
na etiketach
Jiz pred mnoha lety se fesila
velikost pisma na vyrobcich.
U fady vyrobki se dd stézi
precist i pomoct lupy. A pokud
vim, méla se tato praxe zmé-
nit a pismo mélo odpovidat
alesport pismu novinovému.
Ale nic se nedéje a jiZ se o tom
ani nemluvi. Bude se tato si-
tuace ménit? Od kdy md toto
vstoupit v platnost?

Vladimir K.

Pokud mate na mysli ve-
likost pisma na obalech
potravin, pozadavek na je-
jich minimalni vy$ku plati
jiz od 13. 12. 2014. Pismo,
kterym se uvadéji povinné
udaje na potravinovych eti-
ketéch, ma byt ve vétsing
piipadu takové, aby vyska
pismene ,x", v*, .0 & ,m"
¢inila nejméné 1,2 mm.

V ptipadé skute¢né malych
obalti muZe byt tato vyska
jen 0,9 mm.

Pokud jde o ostatni vyrobky,
pro vétsinu z nich neni
minima&lni velikost pisma
na obale ptedepsana, vyZa-
duje se pouze jeho ¢itelnost.

& dlest12-200

V listopad vyddni jsem
cetl test kominovych digestorti.
Chtél bych se zeptat, podle
jakych parametrt jste diges-
tof'e vybirali, kdyZ srovndvdte
digestore v cenovém rozmez{
34 000 az 1800K¢? A také
jak miZete do testu zahrnout
tieba model Ikea Utdrag, coZ
je digestoi* vysuvnd.

Vladimir L.

U testt se ¢asto snaZime
porovnat drazsi a levnéjsi
spotiebite, abychom nasim
¢tenaiim mohli ukazat,

zda ma skute¢né cenuin-
vestovat do piistroje vy3si
tastku. Casto se ukaze, ze
levnéjsi predéi ty drazsi

- atkoli z vysledku testt
digestofi naopak vyplynulo,
Ze za kvalitni sluZbu si ¢lo-
vék musi pfiplatit. Kromé
toho tim davame ¢tenaiim
moznost, aby si vybrali pro-
dukt v cenové hlading, ktera
odpovida jejich rozpoétu. Co
se tyka vaseho dotazu k di-
gestofi Ikea Utdrag - volili
jsme modely s kominovym
odtahem a moZnosti ptep-
nuti do rezimu recirkulace.
Oba pozadavky tato digestof
splituje a nebyl tak davod ji
do testu nezatadit.

Chybéjici slozeni
Je v porddku, Ze na obalu
mdsla znacky Pilos proddva-
ného v fetézci Lidl neni uve-
deno sloZeni? Ddle mé zajimd,
jestli je rozdil mezi madsly,
kterd maji uvedeny obsah
mlééného tuku a témi, kterd
deklaruji jen obsah tuku.
pani B

Oznaceni na uvedeném
masle je v potadku. Maslo

patii mezi tzv. jednoslozkové
potraviny, na jejichZ obalu
neni tfeba uvadét sloZeni.
Jedinou vyjimkou je ptipad,
kdy by méslo obsahovalo pfi-
dané barvivo, pak by slozeni
muselo byt uvedeno. Obsah
mlééného tuku a obsah tuku
je v ptipadé masla totéz. Jiny
nez mléény tuk totiZ maslo
obsahovat nesmi. Rozdily

v tomto ohledu jsou pouze

u margarint, které kromé
mlé¢ného tuku obsahuji

i tuky rostlinné.

Nevidomy &Etenaf
Jako nevidomy predplatitel
dTestu nemdm moznost si
&asopis precist a musim si jej
nechat predcitat. Neslo by na-
mluvit dTesty na CD, jako jsou
treba knihy pro nevidomé?
z anonymniho
dotazniku dTestu

Dékujeme za zajem, velmi
si vazime vasi podpory
a piizné. Véfime, Ze pro
vas bude uZite¢né novinka,
kterou nabizime na$im
piredplatitelim - audio
verze ¢asopisu. Ptihlaste se
do piedplatitelského profilu
na www.dtest.cz a v zilozce
Audiotéka vyberte vydani
dTestu k poslechu.

Budete pfesmérovan
na web Audioteka.cz, kde si
audio verzi ¢asopisu uloZite
do svoji virtualni poli¢ky.
Pokud ucet na Audioteka.cz
nemate, sta¢i si ho zdarma
zaloZit.

dTest také mnoho let
spolupracuje se Sjednoce-
nou organizaci nevidomych
a slabozrakych CR (SONS).
Kazdy mésic doddvame pod-
klady pro jejich knihovnou
digitalnich dokumentd, v niZ

maji klienti SONS moZnost
si ¢lanky a testy z nadeho
¢asopisu poslechnout.

Zéahada s obsahem masa
BohuZel se mné ani po delst
dobé nepovedlo nikde ziskat
rozumnou odpovéd na jev,
ktery mné pravidelné potkdvd
Ppii provéfovdni obsahu masa
v daném vyrobku. Jde o to, Ze
na etiketé se ne vZdy uvddi
obsah masa v procentech, ale
je tam udaqj cituji: na vyrobu
100g vyrobku bylo pouZito
130g masa... Chdpal bych to
naopak, ale takto mé vzdy na-
padne tiryvek ze Svejka, kde
v bldzinci vysvétluje chovanec,
Ze uvniti zemékoule je jesté
jedna, kterd je mnohem vétsi.
Rastislav P

Vémi zmifiovany zpasob
uvadéni obsahu masa je
spravny a pro uréité typy
masnych vyrobka dokonce
jediny mozny. Typicky se

s nim setkate u trvanlivych
fermentovanych salamuy,
které se béhem vyroby susi.
Diky odpateni vody vazi
vysledny vyrobek méné& nez
pouZité suroviny. Proto je

v tomto piipadé korektni
uvadét pouze informaci,
kolik masa bylo pouzito

na piipravu 100 g vyrobku.
Pii porovnavani raznych
vyrobku se pak muZete Fidit
zasadou - ¢im vice masa

na 100 g salamu vyrobce
pouzil, tim lépe. V nasich
testech se ukazalo, Ze trvan-
livé fermentované salamy
vy$si kvality obsahuji mini-
malné 130g masa na 100g
vyrobku.



Tipy pro névStévu adventnich trhi .

Oteviené hranice mezi Eélenskymi
staty EU umozZiiuji snadno vyjet
na adventni trhy hlavné do sou-
dnich zemi. N ystejte se
na né i diky naSim spotfrebitel-
skym tipim a upozorn&nim.

Navstéva adventniho trhu je
prileZitosti nejen k nakupu, ale

ik rozjimani. Mohlo by se ale stét,

Ze chvilkové bezstarostnosti spo-
tebiteld budou chtit vyuZit néktefi
stankaii. Pfina$ime vam proto prak-
tické tipy pro bezproblémové nakupy
na némeckych, rakouskych, polskych
a slovenskych adventnich trzich.

U akef typu 3 za cenu 2 budte
obezfetni a cenu si prepotitejte.

PredraZeni ndkupu nékdy hrozi
na Slovensku, kdyZ néktefi stankati
neuvadéji ceny nabizenych napoju.
Néktera meésta riziko nakupu zboZi &i
vyuZiti sluZeb nizké kvality za vysoké
ceny sniZuji vydavanim kodexi pro
stankate. V Bratislavé jde o ,K6dex
trhovnika“.

Zkontrolujte datum spotieby
nebo minimalni trvanlivosti. Néktefi
prodejci se mohou chtit zbavit zbozi,
které jim dlouho leZi v regélech jejich
kamennych obchodu.

I v Némecku si zkontrolujte
informace o piivodu zbo#i p¥ilo-
Zené k vyrobku. Za velmi kvalitni
zboZzi je v Némecku povaZzovano
to, jeZ je oznaceno slovy ,vyrobeno
v Némecku®, ,ruéné vyrabéné“ nebo
Jfemeslny vyrobek". Stitek na zbozi
prozradi, kde bylo skute¢né vy-
robeno. Cedulka ,ru¢né vyrobené
zboZi* nemusi byt vidy pravdiva.

Pravo na odstoupeni od smlouvy
bez udéni divodu neexistuje ani
na adventnich ¢i vanoénich trzich
v sousednich zemich. Leda Ze by pro-
dejce moznost vraceni zakoupeného
zbozi pfedem garantoval nebo ho
ptijal zpét dobrovolng.

Dvouletou zaruéni dobu za ja-
Kkost ma spotiebitel i u stdnkového
nékupu, a¢ s drobnymi mistnimi spe-

cifiky. Vzdy si uschovejte iétenku.
Prodejce se nemuze vyvléci ze svych
povinnosti vystavenim cedulky

»Po odchodu od pokladny nepfiji-
mame ?adné reklamace*.

Pozor na kapsaie. Noste pené-
zenku ve vnitini kapse bundy nebo
kabatu. Hlidejte si své véci, pokud
vas nékdo ,omylem" polije svafenym
vinem nebo se pta na cestu. MZe to
byt zlod&j a muZe mit i partaka.

Privodce adventnimi trhy
v &estiné vydavaji v nékterych
piihraniénich méstech, napiiklad
v Drézdanech. Informuji o moznos-
tech parkovani, ubytovani a o vefejné
dopravé. Ve Vidni je pak vhodné ne-
chat viz na parkovisti typu ,Park and
ride“ s dopravni navaznosti na mista
konani trht nebo lze vyuZit i z6ny
s maximalni dobou parkovéni dvé
hodiny.

Prodejci pouZivaji rizné taktiky
a triky, aby si ziskali zakaznika.

V Némecku se stavé, Ze prodejce
piilaka kolemjdouci a jeho ¢lovék
naoko zakoupi néjaky vyrobek, ¢imz
strhne k nakupu i ostatni zakazniky -
zvlasts, pokud je zboZi na pultu malo.
Jindy jsou nakupujici lakani na bez-
platné ochutnavky.

VaSe préava pFi cestovéni na trhy
Pokud pied Vanoci za nakupy letite
nebo jedete vlakem, pamatujte, Ze

v Evropské unii mate v piipadé pte-
rudeni provozu po urcité dobé éekani
na zpozdény nebo nahradni spoj
préavo na bezplatnou pégi, tedy ob-
cerstveni a v ptipadé potieby i uby-
tovani po dobu nezbytné nutnou.
Vice na www.evropskyspotrebitel.cz/
prava-cestujicich.

o

Kontakty na ESC CR

Stépanska 15, 120 00 Praha 2

e-mail: esc@coi.cz; telefon: 296 366 155
www.evropskyspotrebitel.cz

test.cz/eshopy
Ovéite i
diivéiryhodnost e-shopii

Je az ptili§ snadné zaregistrovat atrak-
tivné zn&jici doménu, vytvotit stranky
s lakavou nabidkou a pak uZ jen in-
kasovat penize podle hesla ,sluzba
kon¢i zaplacenim“. E-shopy vytvotené
s vidinou rychlého zbohatnuti na dkor
napalenych zdkazniku lze ovéem rozpo-
znat. Stac¢i vyhledat nékolik zakladnich
informaci o elektronickém obchodé,
jeho provozovateli, historii, obchodnich
podminkéch ¢i hodnoceni spokojenosti
jinych zakaznik.

Zjistit pottebné udaje neni obtiZzné,
ale spotiebitelé jsou ¢asto netrpélivi.
Zvlasté ted pred Vanoci se snadno
nechaji zldkat vyhodné vypadajicimi
nabidkami. Misto aby investovali na-
mahu do hledani informaci, spoléhaji
na $tésti. Vytvotili jsme proto sluzbu
ovéfeni e-shopt na www.dtest.cz/
eshopy, kde 1ze vechny tyto infor-
mace najit v piehledné formé na jed-
nom misté. Informace maji orientaéni
charakter a slouZi k usnadnéni pii-
stupu zakaznika k zakladnim ddajim.
Je samoziejmé nutné brat v potaz
moznost, Ze e-shop, byt by byl poctivy,
muiZe existovat pomérné kratce nebo
muiZe byt specificky zamé&fen. V ta-
kovém ptipadé nebude mit dostatek
hodnoceni ze strany zadkaznikti nebo
dostateénou historii, aniZ by to auto-
maticky znamenalo, Ze neni seriézni.

Zakladni informace ziskavame
od Ministerstva financi a od sdruzeni
CZ.NIC. Obchodni podminky jsou
hodnoceny podle toho, zda ma e-shop
certifikat dTestu nebo Asociace pro
elektronickou komerci. Spokojenost
zékaznikl s e-shopem ilustruje jednak
hodnoceni ostatnich zakazniku na por-
talu Zbozi.cz a Heureka.cz a také
hodnoceni vstficnosti e-shopu v ramci
sluzby VaseStiZnosti.cz, ktera slouzi
k mimosoudnimu urovnavani spotie-
bitelskych sport. P¥istup obchodnika
k zékaznikovi zde ilustruje hodnoceni
ze strany spotiebitelt a také fakt, zda
a jak e-shop na podané stiZnosti rea-
guje. X

dlest 12-200 5
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Informatni servis
Spotfebitel

ve svétd

Kazdy viedni den
najdete na webu
spotrebitele.dtest.cz
nové zpravy tyka,
spotiebitelské problema-
tiky v CR i v zahraniéi.
Vybér téch nejzajima-
véjsich vam pFinasime
na této strance.

Unik dat pfes karta&ek
m Nékteré elektrické zubni
kartdacky Oral-B nabizeji
milovnikiim novyjch tech-
nologii lepsi péci o chrup
za pomoci specidlni
mobilni aplikace. Tu lze
stahnout zdarma pro An-
droid i iOS. Test pienosu
dat némecké spotiebitel-
ské organizace Stiftung
Warentest v3ak odhalil, Zze
verze pro Android odesil4d
vice informaci, ne% je pro
jeji fungovani skute¢né
teba. Aplikace odesila
identifika¢ni ¢islo telefonu
(Android ID) vyrobci, Goo-
gle Crashlytics a Google
Analytics. Tato informace
viak muZe byt dale pou-
zita k vytvareni fale$nych
uzivatelskych profilu. Exi-
stuji oviem zpusoby, jak se
predavani takovych dat vy-
hnout, naptiklad reklamni
ID, které muze uZivatel
kdykoliv obnovit a tim ho
zménit. Proto 1ze povaZovat
pienos dat aplikace Oral-B
pro Android za povazlivy
(na stupnici bezproblémovy
- povazlivy - rizikovy). Do-
porucujeme proto v pied-
volbach aplikace zakazat
odesilani statistik do sluzby
Google Analytics.

Roamingové poplatky

M Zavedeni novijch roamin-
govych pravidel v zemich

6 dlest12-207

EU zménilo chovdni spotie-
bitelii. Vyplyva to z vysledka
bleskového prazkumu Eu-
robarometru zvefejnénych
v fjnu tohoto roku, které
shrnula bulharska spotie-
bitelska asociace Aktivni
potrebiteli. Od 15. ¢ervna
2017 spotiebitelé v EU pii
cestovani do jiné unijni
zemé neplati dodate¢né po-
platky za volani, esemesko-
vani a pouziti mobilnich dat.
Podle prizkumu stihlo jiZz
51% obcant EU vyhodnéj-
sich pravidel vyuzit. Pocet
osob volajicich a ,datujicich”
v zahrani¢i se zdvojnasobil.
60% telefonujicich respon-
dentu dokonce letos v 16t
pouzivalo telefon na cestach
intenzivnéji nez doma.

Zneuziti identity

u S vjvojem elektronického
By ictvi a zakldd
iétii online bez nutnosti
fyzické identifikace roste
nebezpeéiriznych ban-
kovnich podvodil. ZneuZiti
identity mé podle neziskové
organizace Cifas, zabyvajici
se prevenci finanénich pod-
vodu, epidemické rozmeéry
- jen ve Spojeném kralov-
stvi dochazi denné k 500
piipadu. Spotiebitelska
organizace Which? udé-
lala rozhovor s detektivem
Chrisem Feltonem z Narod-
niho Gfadu pro vy3etiovani
podvodu (National Fraud
Intelligence Bureau). Z ngj
vyplynulo, Ze divodem
poutiti cizi identity k zalo-
Zenf bankovniho Gétu byva
snaha o prani penéz. Osobg,
které byla identita ukra-
dena, pak hrozi, Ze bude
soudné stihana za podvody.
Existujf i vyjimky, a zejména

pokud se jedna o konto

s moZnosti pfe¢erpéni, muZe
dojit i k zadluZeni majitele.
Ve vsech piipadech je vak
dulezité se ihned po odha-
leni problému spojit s ban-
kou a utet zrusit. Dostat se
k né¢i identité je v zasadé
jednoduché. Udaje lze kou-
pit, ziskat je nabouranim se
do mailu nebo z otevieného
profilu na Facebooku.

Jak skladovat ofechy

u Tipy na sprdvné skla-
dovdnivlasskych ofechit
nabizeji kolegové ze Slovin-
ského svazu spotiebitelii.
Vlasské ofechy prospivaji
zdravi. Obsahujf omega-3

a omega-6 mastné kyse-
liny, vitamin E, mineralni
latky jako zinek nebo selen
a mnoho dal$fho. Ovsem
pravé vyssi obsah nenasy-
cenych mastnych kyselin
muzZe zplsobit Zluknuti.
Nejptirozengjsi ochranou

vladskych ofechi je jejich
skotapka. Vyloupana jadra
nelze dlouho skladovat,
protoZe za¢nou oxidovat

a kazi se. Nejlepsi je osu-
$ené a nevyloupané ofechy
ulozit na chladné (do 18 °C)
a tmavé misto. Skoté4pek je
zbavte aZ pted konzumaci.
Pokud vam vylouskan4 jadra
zbydou, uzaviete je do dobte
utésnénych obald (1ze pouzit
i vakuovac¢ku) a v nich vlozte
do mrazéku. KdyZ ofechy
zaénou Zluknout, napravit

to nelze. Negativni zdravotni
nasledky to nema, jadra viak
jiz neobsahuji t&lu prosp&sné
nenasycené mastné kyseliny.
Ovsem pozor na delsi dobu
zkaZené ofechy, ty zatnou
byt skodlivé kvili toxicité
oxida¢nich latek.

PFilis velké umélé slzy
W Pii aplikaci kapek

na zvlhéeni oéi se éasto
tekutina do oka nevejde
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a stékd mimo néj. Jsou tak
zamérné nastavené kapaci
lahvi¢ky, aby pacientovi
piipravek diive dosel?
Pozastavuje se nad tim
americka spotiebitelska or-
ganizace Consumerist. Podle
investigativniho serveru
ProPublica.org, na ktery
Consumerist odkazuje, se te-
kuta létiva obecné prodavaji
podle objemu baleni a vy-
robci nemaji zdjem na jejich
pomalejsi spotiebé. Ptitom
tady neplati, Ze vice je lépe

- kapka z lahvitky mé objem
okolo 50 ul (mikrolitrd), za-
timco do oka se vejde méné
neZ polovina tohoto mnoz-
stvi. Ke zméné ale neni mezi
vyrobci vile, protoZe by se
jim sniZily zisky z prodeje.

Cokolada zdravi
neprospiva

® Milovniky ¢okolddy hieje
myslenka, Ze se jednd o po-
travinu prospivajici zdravi.

Prokazaly to piece védecké
studie. Ty vsak zjevné za-
d4vaji a financuji samotni
vyrobci ¢okolady. Informoval
o tom zpravodajsky server
Vox.com. I kdyZ jsou nékteré
slozky ¢okolady vydavéany
za zdravé, tento Géinek je
podle studii nezavislych

na ¢okoladovém primyslu
mnohem slabgi. Cokolada
samotna zdravi neprospiva.
Uzitetné flavonoly, sloute-
niny rostlinného pavodu, se
v ni totiZ béZné moc nevy-
skytuji a také je nenajdete
jen v kakau. Jsou v &aji,
brusinkéach, kapusts, cibuli,
jablkach nebo hruskach.
Jablka a hrusky jsou navic
piirozené sladké a nesnime
s nimi velké mnoZstvi pii-
danych cukru a tuku, které
obsahuje ¢okolada.

Jak Setfit baterii mobilu
u Pokud se vdm zdd, Ze mu-
site dobijet baterii svého

© Statanc Garau / Fatolla

mobilu éastéji nez dFive,
moZnd se nemylite. Mze
byt oslabena starim, ale

i mnoZstvim instalovanych
aplikaci. Rady, co udélat, aby
baterie vydrzela déle, nabizi
$panélska spotiebitelskd
organizace OCU.

® Dobijejte baterii v¢as. Ne-
cekejte na jeji iplné vybiti

a upozornéni mobilu. Pti-
pojte jej k nabije¢ce kdyko-
liv k tomu maéte piileZitost.
W PouZivejte spravnou nabi-
jetku - nejlépe tu originalni,
ktera zaru¢i optimalni a bez-
petné dobiti.

W Pozor na teplotu. Nevy-
stavujte mobilni telefon
extrémnimu horku nebo
mrazu.

W Spravné baterii skladujte.
KdyZ mobil po né&jakou
dobu nepouZivate, uloZte jej
nabity na 40 % na chladné
bezpetné misto.

W Zavirejte aplikace. I kdyZ
je na hlavni obrazovce prave
nevidite, zist4vaji mnohé
aplikace oteviené na pozadi
a zbytetné spotiebovévaji
energii.

W SniZte jas obrazovky. Ta
totiz patii k nejvétsim Zrou-
tim energie a vyraznym
ztlumenim jejiho jasu situaci
znaténeé zlepsite.

W Nastavte optimalni span-
kovy rezim. Zkratte dobu

) spotrebitele.dtest.cz

nedinnosti, po které se dis-
plej ztlumi a vypne.

W Preruste nepouzivand
pripojeni. Pokud je pravé
nepotiebujete, vypnéte blue-
tooth, GPS, wi-fi, pfipadné
pienos mobilnich dat. Chce-
te-li to uéinit vie najednou,
zapnéte reZim letadlo.

Sul vs. chilli

u Studie provedend &in-
skymi védci odhalila, Ze
lidé, kteii maji rddi pdliva
jidla, konzumuji vyrazné
méné soli nez ti, ktefi chi-
lli a jiné pdlivé pochutiny
nemaji rddi. O studii infor-
movala americké spotiebi-
telské organizace Consumer
Reports.

Vyzkumnici z 3. vojenské
1ékatské univerzity v Cchung-
-¢chingu zjistovali chutové
preference a zdravotni stav
vice neZ 600 osob. Nejzaji-
maveéj$im zjisténim bylo, Ze
milovnici chilli preferovali
méné solend jidla a za den
sné&dli zhruba o pul ¢ajové
1Zi¢ky soli méné nez lidé,
ktefi palivé nemaji radi. Do-
konce jim byl zjistén mensi
tlak - systolicky o 8mm
Hg, diastolicky o 5mm Hg.
Palivé jidlo tedy muaze byt
jednim z kli¢d k pfedchazeni
hypertenze zptisobené vyso-
kym ptijmem soli. X

Portal pfinasi aktualni zpravy ze zahraniéi i z Ceské
republiky. Jeho smyslem je nabidnout informace,
které se v médiich obvykle neobjevuji a které prispivaji

k lep$i orientaci v oblasti spotrebitelské problematiky.
Clanky jsou pfehledné tfidény podle sledovanych

kauz, nejéastgjsich problému, zakon, instituci a spo-
trebitelskych organizaci.
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iPhone X vs.
Google Pixel 2

Jak obstaly v naSich tes-
tech dvé dlouho oéeka-
vané novinky v nejvy3ssi
cenové kategorii? Ani
jedna nezklamala - ale
ani nedosahla na vrchol.

Novému iPhonu X se podatilo
diky bezrametkovému dis-
pleji a origindlnimu designu
opét rozvifit debatu nad no-
vymi mobily Apple. Ta v po-
slednich letech kvili spise
drobnym inovacim v novych
generacich upadala. Laka

na nové funkce rozpoznavani
obli¢eje a animované emo-
tikony animoji - obé funguji
zcela bez problému.
Vyteéné ovladani

Na ptistroji chybi tra-
di¢ni tlatitko Home, které

8 dlest12-207

ustoupilo rozmérnému
displeji. Uzivatel si tedy
musi zvyknout na trochu
jiné ovladdéni. Nastésti to
nevadi, na novy systém se
1ze velmi rychle adaptovat.
Piistroj navic vynika rychlou
a piesnou reakci na gesta.
PohodIné a rychlé je i psani
¢i prace s internetem. Novy
iPhone také exceluje skvé-
lym fotoaparatem, ktery
spole¢né s iPhonem 8 patii
k naprosté $pi¢ce mezi sou-
¢asnymi mobily - a to jak

co do kvality snimkd, tak
ovladéni. Obstojné si pfitom
poradi i s focenim v nizkém
osvétleni.

Slabsi baterie i odolnost
Provozni doba je spise pru-
meérné. Na viné je nejspis
kvalitni OLED displej s vyso-
kym rozlisenim 1125 x 2436.
V nasem testu simulujicim
bézné pouzivani vydrzel
iPhone X 19,5 hodin, coZ

je sice o pul hodiny vice
nez iPhone 8, ale o hodinu
a pul méneé neZ iPhone 8
Plus. Stejné tak nedopadl
nijak skvéle ani v rychlosti
nabijeni. VSechny leto3ni
iPhony (8, 8 Plus a X) véak
nové podporuji rychlona-
bijeni, pti kterém se za ptl
hodiny dostanou aZ na 50 %
kapacity. Musite si viak
dokoupit kabel s koncov-
kou USB-C a kompatibilni
adaptér. V zdkladni vybavé
nejsou.

Na nejvétsi problém
iPhonu X jsme narazili p¥i
testech odolnosti. S destém
si jest& poradil, zato pii
padovych zkouskach zcela
pohotel, a to zejména v ob-
lasti displeje. U dvou testo-
vanych kusi se po simulaci

padesati padu z vysky 80cm
zacaly na displeji objevovat
zelené prouZky, ptitemZ

po dalsich padesati padech
piestal displej u jednoho

z nich fungovat nadobro.
Zdarné si nevedlo ani télo
piistroje - u jednoho z kusti
se béhem zkousky rozbila
zadni ¢ést.

Apple iPhone X (64 GB)
dobfe (78 %), 29 990KE

© kvalitni fotoaparat véetné
video i audio zaznamu; ovla-
dani; velmi dobry displej

© pfi doteku spodni &asti
zad slabne signal; poskozeni
v padovém testu

Jak si stoji novy
Android?

Aby mél novy iPhone kon-
kurenta ze staje Androidu,
objevila se také nova gene-
race telefont Google Pixel 2,
ktera vznikla ve spolupréci
se znatkou HTC (verzi XL
ov$em vyrabi LG). Pixel 2
bézi na nejnovéjsi verzi ope-
ra¢niho systému Android
8.0 Oreo. Zajimavou novin-
kou, kterou ptinasi, je tech-
nologie eSIM. Ta umoziuje
pouzivat telefon bez vloZeni
plastové karty s ¢ipem. Sta¢i
si stdhnout virtudlni SIMku

od operéatora. BohuZel tuto
technologii nikdo z nasich
operator nepodporuje a je
otazkou, kdy a zda viibec se
uchyti. Zajimavéj$i novinkou
je Active Edge - ovladani
telefonu stisknutim jeho téla
v dlani.

Pokud se podivame
na ovladani detailnéji,
musime ho jednozna¢né
pochvalit. Velmi dobie
se na ném pise a bezpro-
blémové se s nim pracuje
v ramci opera¢niho systému
ina internetu. A¢koli je
tieba dodat, Ze u mobilt
v nejvy3si cenové hlading,
mezi néZ Pixel 2 patii, uz
se kvalitni obsluha a psani
stavd normou.

Ne tak dobry fotak,
bezproblémova odolnost
AMOLED displej s rozli-
$enim 1080 x 1920 sice
nemuze rozli$enim konku-
rovat novému iPhonu, i tak
je ovdem vyborny - nabizi
velmi dobré barvy, kon-
trast i jas. Fotoaparat ldka
na portrétni maéd s rozostie-
nym pozadim. Vyzkouseli
jsme ho a funguje dobte,
nedosahuje oviem kvality
fotakt nejnové;jsi gene-
race iPhont a Samsungt
Galaxy S. Zato zatéZovymi
zkouskami prosly viechny
testované kusy Pixelu 2 bez
vétsich problémt pouze se
$krabanci. Nakonec nabizi
iobstojnou vydrz baterie 23
hodin.

Google Pixel 2 (64 GB)
dobie (75 %), 21 360K&

© kvalitni fotoaparét véetné
audio zaznamu; ovladani;
velmi dobry displej

© v baleni chybi sluchétka



Nové testy ditskych
vysokych Zidli

V listopadu loiiského
roku jsme vam pfinesli
test détskych vysokych
Zidli. Na8i zahraniéni part-
nefi nedavno do stejné
laboratofe zaslali dal$i
varku a my vam nové

vy y stoli¢ek p
nych na zdej§im trhu nyni
nabizime na naSem webu
(www.dtest.cz/detske-
-stolicky). Zde si mizete
preéist kratké shrnuti nej-
dilezitéjdich zjisténi.

Jak vidite v ptiloZené mini-
tabulce, dvé vysoké Zidle
doséhly na celkové velmi
dobré, vétsina ostatnich pak
na dobré hodnoceni. Pted
nékolika stolitkami bychom
vas presto méli varovat
vzhledem k tomu, Ze u nich
byly zjistény bezpetnostni
nedostatky.

Prvni z nich je Schardt
X-tra. Laboratof vyhodnotila

Nedostatetna Zidlitka
Schardt X-tra

cena

celkové

(K€) hodnoceni

Joie Mimay LX 2990  velmidobfe (81%) +

Peg Pérego Siesta 4980  velmi dobfe (80%) +

Chicco Polly Magic 4230  dobfe (79%) +

Cam Campione 2730  dobfe (77 %) +

Chicco Polly 2 Start | 3620  dobfe (77 %) +

Hauck Sit'n Relax 4210  dobfe (75 %) +

Jané Mila 4300  dobfe (74 %) +

Cam Pappananna 2990 dobfe (72 %) +

Brevi B.Fun 4710  dobfe (71%) +

Chicco Pocket Meal 2110  dobfe (68%) +

Mima Moon 2G 9230  dobfe (68%) +

Safety 1st Timba 1580 dobre (67 %) +

Concord Spin 4760  dobfe (66 %) +

Cam Instante 4990  uspokojivé (50%) O

Schardt X-tra 1320  nedostate&ng&(0%) ——
klig:

++ + o = =
velmi dobfe dobfe pokoji é é
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0%

za nedostate¢ny jeji zadrzny néz modelu Cam Instante.

systém, ktery je v tomto pii-
padé tzv. aktivni. Tim se ro-
zumi bud dplny postroj, nebo
alespoii popruhy sestévajici
z nastavitelného opasku spo-
jeného s mezinoZnim pasem.
Opasek pfitom musi byt
takovy, aby mohl byt pouzit
pouze ve spojeni s mezinoz-
nim paskem. A pravé v tom
je kdmen urazu zidlicky
Schardt. MezinoZni popruh
1ze snadno od opasku od-
dslit, a tak se muZe stat, ze
dit& nedopatienim upoutéate
pouze kolem bokd, ale jiZ

ne mezi nozi¢kami - a neni
tak vylougeno, Ze ze stolicky
vypadne. To povazujeme

za vazny bezpe¢nostni pro-
blém, a stoli¢ce jsme tak
udélili nedostate¢né hodno-
ceni.

Celkovéa znamka byla kvuli
bezpetnosti sniZena rov-

Tentokrat byla problémova
zkoudka zaméfend na malé
&asti, které by dité mohlo
vdechnout ¢&i spolknout -
etiketu nasitou na strané
polstrovani sedatky mize
dité odtrhnout a poté vlozit
do tst. Vzhledem k tomu,
ze jde o mékkou ¢ast z tex-
tilu a nikoliv o potencialné
nebezpetné&jsi pevny pred-
mét, bylo toto pochybeni
vyhodnoceno jako méné za-
vazné. Pfesto doporu¢ujeme
po nékupu etiketu radéji
odstranit.

Za zminku déle stoji
modely Brevi B.Fun a Cam
Pappananna, kterym pii
zkousce odolnosti trochu
napraskl pultik. V obou pii-
padech si v8ak plné zacho-
val funkénost a nevytvotily
se na ném #4dné nebez-
petné ostré okraje, nebyli

bezpeénost odolnost

++ 4+ +++00+++++ + +

praktické = vybavenost
testy

++ +
++ +
++ +
++ +
+ ++
+ +
+ +
+ +
+ ()
+ -
+ +
+ +
+ =
++ +
+ -

jsme proto piehnané pfisni.

Do testu byly také opé-
tovné zatazeny loni testo-
vané modely Ikea Blames
(problematické otvory
na spodu pultiku piedsta-
vujici potencialni pasti
na prstiky) a Babydan Angel
Feast proddvana v setu
Angel 3v1 (nevyhovujici
zadrzny systém). U stolicky
Tkea doslo k n4pravg, a to
u vzorkl s oznatenim 1620
a vy3$sim (nach4zi se na na-
lepce na zidli¢ce u napisu
CARB P2). V ptipadé druhé
jmenované pak testy do-
padly stejnym, nevyhovuji-
cim zptsobem.

Na zékladé lofiského
testu doslo podle informaci
vyrobce také k napravé
modelu Peg Pérego Prima
Pappa Zero 3, u kterého byly
stejné jako u Ikea Blames
nalezeny pasti na prstiky.

K opétovnému testu této
zidli¢ky by mohlo dojit v do-
hledné dobé.
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Test
Liskové ofechy

V prosincovych
testech potravin se
obvykle snaZime
vénovat surovi-
néam potiebnym
pro vanoéni stal.
Letos padla volba
na liskové ofechy.
Do testu jsme vy-
brali 14 nejb&Znéj-
$ich znadek, pod
kterymi se liskova
jadra nabizeji.

Na ofi8kach nés
zajimala predevs$im
zdravotni nezavad-
nost. Zkontrolovali
jsme, jak si vedou
v obsahu nezadou-
cich latek a plisni.
RovnéZ jsme byli
zvédavi, zda jsou
prodévan4 jadra cer-
stva. Rozdily jsme
mezi nimi nasli,
ovsem po kterych-
koliv mtizete sah-
nout bez obav.
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dobra rada

Kwvalita liskovych ofechd je,
stejnd jako u viech nezpracova-
nych pfirodnich produktd, velmi
proménliva. Jednotlivé Sarie

se od sebe mohou lidit, navic
se pod stejnou znagkou mohou
v jednom obdobi objevit ofechy
z riznych zemi. | to maZe mit
vliv na jejich kvalitu a vzhled.
Vitézné z nafeho testu vysly
Lidl/Belbake Whole Hazelnuts
(velmi dobfe, 37,50 K&/100 g).
Pfiznivy pomér mezi kvalitou

a cenou nabizeji Ensa Jadré
lieskovecov (velmi dobfe,

36 K&/100 g}, které v tabulce ob-
sadily tfeti misto.

Na posledni pfitce stanuly
Country Life Bio liskové ofechy
(uspokojivé, 67,90 K&100 g).
Slab3i hodnoceni bylo v jejich
pfipad@ ovlivn&no vysokym ob-
sahem plisni.

y

Pro fadu vlastnikt zahrad je jednou

z poslednich skliziiovych praci lous-
kani ofechu, zejména vlasskych.
Pokud pattite k tém, kdo travili ¢i travi
podzimni veéery s louskatkem v ruce,
urcité vite, jakou peclivost a nesmlou-
vavou piisnost takova ¢innost vyza-
duje. Kazdy vyhozeny ofech zamrzi,
ovsem i jeden vadny muZe znehodnotit
viechny ostatni.

Domécimi liskovymi ofechy - plody
lisky obecné - se viak miZe pochlubit
jen malokdo. Vétsina z nas musi spolé-
hat na kupované a od jejich péstitelti
ocekava stejné nekompromisni pfistup
ke kvalit&. I oni by méli ostiiZim zra-
kem sledovat, zda do s4¢ku nepada
né&jaky nedostateéné vyschly, Zlukly, ¢i
dokonce plesnivy kus.

Ovetili jsme si, zda tomu tak sku-
te¢né je. Do laboratote se vydalo
celkem 14 vzorku vylouskanych jader
liskovych ofechti. Své misto mezi
nimi naslo jak zboZi vlastnich zna¢ek
obchodnich fetézct, tak produkce
renomovanych vyrobct. Do naseho
vybéru se nominovaly i troje bio ofisky
znatek Country Life, lifefood a dmBio.
Zastoupeny byly rovnéz plody ze viech
hlavnich zemi, kde se liskové ofechy
péstuji, tedy z Turecka, Italie a Gruzie.

Zkoumali jsme, zda ofechy spliiuji
piedpisové pozadavky na kvalitu a bez-
pecnost. D4l nés zajimala jejich Zluk-
lost, senzoricka kvalita a zblizka jsme
se podivali na to, zda se v nich nezaby-
dlely plisné.

PFirodé neporuéis, tfidicam ano
Vsechny ofechy, véetné téch vylou-
panych, se fadi mezi nezpracované
potraviny. Hlavni slovo k jejich kvalité
tak ma pfiroda. Mezi obchodniky se
ofisky $katulkuji a ocefiuji podle veli-
kosti, vzhledu a dalich senzorickych
vlastnosti, coZ jsou parametry silné
ovlivnéné odridou, piipadné pocasim
dané sezony.

Pravné zavazné pozadavky na kvalitu
skotapkovych plodd, jak se ofechim
v feci predpisi k4, najdeme ve vy-
hlasce ¢&. 157/2003 Sb. Ta se ve své pii-
loze vénuje viem druhtim - vlaskym
ofechim, mandlim, ke$u, arasidim, ko-
kosu, piniovym jadrtim, para ofechiim
a sviij odstavec v ni maji i ty liskové.

Vyhlaska klade duraz predevsim
na petlivost pfi su$eni, loupani a tii-
déni ofechti. Najdeme v ni proto
pozadavky na obsah vody a negistot.
Vlhkost smi byt maximalné 6 %, ¢imz
se zaru¢uje odolnost proti plesnivéni

a s nim souvisejicim zamotenim plis-
fiovymi jedy mykotoxiny. Obsah cizich
piimési muze byt nejvyse 0,05%. Pod
timto pojmem si pfedstavme napiiklad
zbytky skofapek, kaminkd, ptipadné
jinych netistot, které by se mohly k vy-
louskanym jadram dostat.

S nadmeérnou vlhkosti nemeél Zadny
ze vzorku potiZe. V prameéru se pohy-
bovala okolo 4% a s rezervou vyhovéla
piipustnému limitu. Vynikly obzvlast
lifefood Liskové ofisky Bio, u kterych
laboratof zjistila pouze 2,8 % vody.
Stézovat jsme si nemohli ani na ¢istotu
testovanych ofi$ku. Cizi pfimési a ne-
¢istoty se v Zddném ze vzorkid nenasly.

Vsechno v suchu

Vyhlasku jsme si vzali k ruce i pti sen-
zorickém hodnoceni. V tomto ohledu
kladou ptedpisy pro jadra liskovych
ofecht fadu pozadavki na vzhled,
barvu a chut. Ofechy maji byt vyvi-
nuté, ¢imz se rozumi plny kulaty tvar.
Seschla, svrastéla nebo ptili$ plocha
jadra se povazuji za vadu. Dal3im
pozadavkem na vzhled je celistvost.
Piipousti se viak omezené mechanické
poskozeni zpuisobené napiiklad pii vy-
lousknuti ze skofapek.

Za idealni barvu povazuje vyhlaska
svétle aZ tmavé hnédou. Samotné jadro
by na lomu mélo byt bilé s nazloutlym
odstinem. Chut se vyZaduje ofikova,
sladce olejnat4, bez cizich ptichuti
a pachu.. Pro v8echny skofapkové plody
pak obecné plati, Ze nesméji obsahovat
Skudce.

Vybaveni soupisem pozadavki jsme
se podivali ofechtim na zoubek a pii
ochutnévce zhodnotili jejich vzhled,
barvu, chut s viini a pfitomnost cizich
pachuti a pachti. Ani zde nebyly Zddné
duvody k zasadni nespokojenosti.
Vzorky se od piedpisu neodchylovaly

Jak testujeme

podrobny postup testu
liskovych ofecht najdete

na www.dtest.cz/liskove-orechy

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
liskovych ofecht

fyzikalné-chem. pozadavky 20%
senzorické hodnoceni 25 %
Cerstvost 30%

plisné 15%

mykotoxiny 10%
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a véechny si z ochutnavky odnesly
velmi dobré hodnoceni.

Jedinym $kobrtnutim byly vady
v chuti Bio liskovych ofechii znacky
Country Life, u nichZ si posuzovatelé
stéZovali na ob&asny vyskyt hotkych
jader. Ze senzorického hodnoceni si
proto odnesly nejslabsi, byt stale velmi
dobry vysledek.

Na rozdily mezi vzorky jsme narazili
pii kontrole vzhledu. Néktera baleni ob-
sahovala pouze ofechy kulatého ¢&i pro-
tahlého tvaru, v jinych jsme nasli smés
obou. V prvnim ptipadé jsme za dokona-
lou jednotnost vzhledu udélovali velmi
dobrou znamku, ve druhém dobrou.

Kozich na zimu

Nejvétsi pozornost jsme vénovali
otéazce zdravotni nezavadnosti, ze-
jména té spojené s mikrobialni ¢istotou
ofechu. Sledovali jsme vyskyt plisni

a jimi produkovanych nebezpe¢nych
aflatoxinud. Vice si o nich maZete pre-
¢ist v boxu na této strané.

K zaplesnivéni muZe dojit snadno.
Plisné a jejich zarodky, takzvané spory,
se vyskytuji viude ve volné piirodé
a ofechy se jimi mohou snadno konta-
minovat. Pak uZ sta¢i nevhodné sklado-
vaci podminky, piipadné nedostate¢né

12 diesti2-200

vysu$ena jadra a ofechy razem pokryje
plisiiovy kozisek. Ten se viak nemusi
objevit vzdy a nékdy piitomnost plisné
pohledem odhalit nelze.

Mira mikrobialni kontaminace se
mezi vzorky lidila fadové. Nejvétsi
radost ndm udélaly ofechy znatky
Belbake, v nichZ se Z24dné plisné ne-
zjistily. Mikrobialng &isté byly i étyfi
vzorky - Ensa Jadré lieskovcoy, lifefood
Liskové ofisky Bio, Tesco Liskové ofe-
chy jadra a Dr. Ensa Liskové ofechy,

u nichZ se v jednom gramu naslo méné
nez sto zivotaschopnych plisni. Pro
vysvétleni - v mikrobiologické praxi se
Zivotaschopny mikrob ozna¢uje zkrat-
kou KTJ (kolonii tvo¥ici jednotka). Tuto
zkratku najdete i v nasi tabulce.

U deviti daldich vzork jiZ rozbory
odhalily plisn& v mnoZstvi nékolika set
jednotek. V jednom piipadé se dokonce
laboratot dopogitala aZ do fadu tisict.
Ret je o Country Life Bio liskovych ofe-
$ich, ve kterych se plisné nasly v mnoz-
stvi 4000 KT] v jednom gramu.

Soucasné legislativa vyskyt plisni
nijak nelimituje, plati jen zakaz pro-
davat potraviny viditelné zplesnivé&lé.
Pro zhodnoceni vyskytu je$té neviditel-
nych plisni jsme vzali limitni hodnotu
10 000 KT]/g uvadénou v diivéjsich

Neuslechtilé plisné

Mezi nejnebezpetné;jsi nastrahy, které
na nas mohou v liskovych i jinych
ofesich &ekat, patfi aflatoxiny. Jedna
se o skupinu mykotoxinu tvofenych
plisnémi rodu Aspergillus. Aflatoxiny
jsou i jednim z dGvodd, pro¢ bychom
zésadné neméli konzumovat zkaZzené
zplesnivélé potraviny.

Predpisy v potravinach sleduji vyskyt
&tyf druh aflatoxinG oznaenych

B1, B2, G1 a G2 (pismeno odkazuje

na barvu, jakou dany toxin vyzafuje
pod UV osvétlenim — latky s pismenem
B zafi modre, s G zeleno-Zluté). Nejne-
bezpetné;jsi je aflatoxin B1, jeho vyskyt
legislativa zvlast limituje. Druhy limit
pak plati pro sumu vsech aflatoxinu.

Vsechny aflatoxiny jsou vysoce
toxické, poskozujizejména jatra a maji
ikarcinogenni efekt. NejohroZenég;jsi
skupinou jsou déti, dospéli jsou vugi
plisfiovym jedim odolngjsi. Jen ma-
lokdy je negativni uinek aflatoxind
patrny ihned po jejich konzumaci. Vét-
$inou se totiZ vyskytuji v mnoZstvich,
ktera je3té nezpusobuji akutni otravu.
Avsak i dlouhodobégjsi konzumace
mensich mnoZstvi muazZe vést k po-
stupnému poskozeni jater, pfipadné az
k nddorovému onemocnéni.

Nebezpeténa je odolnost aflatoxint.
Nelze je znitit tepelnym zahfevem

a v nezmén&né formé pretkavaji

i v riznych organismech. Dojde-li
proto napfiklad ke zplesnivéni krmiva,
aflatoxiny z néj se mohou dostat

i do masa krmenych zvifat, v pfipadé
drubeZe kontaminovat i vejce.

Nejucinné;jsi prevencivzniku myko-
toxinl je spravné skladovani nachylnych
surovin (obilnin, ofechu, kofeni, bylin,
arasidl) tak, aby se predeslo ristu plisni.
IdeéInim prostiedim pro jejich rast je
vy33i vihkost a vy33i teplota. Optimal-
nimi skladovacimi podminkami je pfede-
vsim sucho a vyhodou je i provétravani
— pohyb vzduchu totiZ plisnim vadi.

piedpisech. S ptihlédnutim k ni

a k faktu, Ze plesnivé ofechy si nikdo
skuteéné nepfeje, si vyrobek Country
Life odnesl z mikrobiologickych zkou-
$ek uspokojivou znamku. Ta limitovala
i jeho celkové hodnoceni.



Bezpeé&nost na prvnim misté
Nejvétsim zdravotnim rizikem plisni
jsou jimi vytvatené mykotoxiny. Okem
jejich ptitomnost neodhalite, navic v jiz
zamofeném ofechu setrvavaji, i kdyz

je samotna plisefi odstranéna. Bohuzel
kontaminace mykotoxiny je u skotapko-
vych plodu velmi ¢asté. Napiiklad jen
v Fijnu letosniho roku se v evropském
systému rychlého varovani RASFF

na toto téma objevilo 36 z4znamu, v dr-
tivé vét3iné upozoriujicich na nélezy
vysokych koncentraci aflatoxind. Rov-
nych deset hlaseni se pak tykalo piimo
liskovych ofechui.

Nase patrani po aflatoxinech viech
typt (BL, B2, G1 a G2) v$ak pfineslo
velmi dobré vysledky. V Zadném vzorku
laboratof nezaznamenala jejich vyskyt
v detekovatelném mnozstvi.

Zluklé nebrat
Vyznamnou ¢4sti nasich zkousek bylo
oveéfovani erstvosti ofechu. Jedno-
zna¢nym zdrojem potiZi je obsaZeny
tuk. V liskovych jadrech najdeme okolo
60% oleje, ktery sestava piedevsim
z mononenasycenych mastnych kyselin
(vice si o slozeni liskovych ofechd mu-
Zete pretist v boxu a strané 15). Kvili
tomu ofechovy olej snadno podléha
#luknuti a neZadoucim zménam zpu-
sobenym vlivem kysliku, coZ obvykle
vede k nepiijemnym pachutim a zépa-
chtim. Navic se Zluknutim tuku sniZuje
i jeho vyZivova hodnota.

Po stopéch Zluklosti jsme se vydali
hned t¥emi sméry. Hledali jsme jeji
projevy pii ochutnavce a kromé toho

jsme sledovali i dvé chemické veli¢iny,
které ji rovnéz odhaluji. Prvni z nich je
¢islo kyselosti udéavajici miru rozkladu
oleje na volné mastné kyseliny. Druhou
veli¢inou bylo peroxidové &islo vypo-
vidajici o mife oxida¢niho Zluknuti.
Konkrétné o mnozstvi kyslikatych slou-
¢enin peroxidu, které se pii Zluknuti

z tuku uvoliiuji.

Chut ani viiné Zadného ze vzorku
nepoukazovala na Zluklost ofechi.
Chemické ukazatele rovnéZz neodhalily
zadny zévazny problém. Nelze viak
fict, Ze by mezi jednotlivymi vzorky
nebyly rozdily.

Nejlépe byla hodnocena &erstvost lis-
kovych ofecht zna¢ky Belbake z Lidlu
a velmi dobrou znamku si odnesly
i oboje ofidky pod vlastni znatkou
Tesco. Vétsina ostatnich vzorku do-
stala dobrou znamku, ale padla i jedna
uspokojiva. S tou odesla Liskova jadra
zna¢ky Diana.

Bez kyselin a peroxidi

Namétenou hodnotu kyselosti najdete
v nasi tabulce vyjadfenou jako mnozstvi
hydroxidu draselného (KOH) potfebné
k neutralizaci pH jednoho gramu tuku.
Vibec nejnizsi kyselost, tedy nejméné
z oleje uvolnénych mastnych kyselin,
zjistila laboratof u Lidl/Belbake Whole
Hazelnuts (1,1mg KOH/g). Naopak
nejvy$si hodnotu predvedly Country
Life Bio liskové ofechy. Naméfena ky-
selost 3,4mg KOH/g tuku sice ukazuje
na o néco pokrotilejsi rozklad oleje,

z pohledu kvality liskovych ofechu je
viak stéle jesté piijatelna. Legislativa ji

Pé&t nejvyznamnéjSich producentu liskovych ofechi, 2014

Zdroj: www.factfish.com
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sice nevymezuje, ale v literatufe
se za hrani¢ni hodnotu povazuje
10mg KOH/g tuku.

Peroxidové ¢islo se také vyjadiuje
pomoci specifické jednotky. V tabulce
jej uvadime jako mnozstvi ekvivalentl
(meq) oxida¢né aktivniho kysliku
v kilogramu tuku. Ani peroxidové
¢islo jsme nemobhli porovnat s pravné
zavaznym limitem. Opét tak pomohly
védecké udaje, podle kterych by u lis-
kovych ofechit nemeélo peroxidové ¢islo
piekrotit 10 meq O,/kg tuku.

Na hranici moznosti si Zadné
z ofi8ku nesahly a drZely se pékné pii
zemi. Nejlépe si vedly Tesco Liskové
ofechy jadra, v nichZ se zjistilo pou-
hych 0,8 meq O,/kg tuku. Ovem ani
nejvyssi peroxidové &islo zjisténé u vy-
robku Billa Hazelnuts (2,1 meq O,/kg
tuku) neptedstavovalo zadny problém.

Jak kupovat ofechy v pytli
Ani liskové ofechy neusly kontrole
obalu. Pot&silo nés, Ze s jedinou vyjim-
kou Lidl/Belbake Whole Hazelnuts byly
v3echny nabizeny v prithlednych saccich,
coZ umoziiuje zdkaznikim si zboZi ped
nékupem alespofi trochu prohlédnout.
Obvykla kontrola textii na etiketach
tentokrat nepfinesla zadna nemila
piekvapeni. Vdechny podstatné in-
formace byly zékaznikim k dispozici
véetné povinného uvedeni zemeé pu-
vodu suroviny. Z hlediska ozna¢ovani
byly v poradku i véechny bio vzorky.
Pripomeiime, Ze bio v jejich pfipadech
znamend zejména ekologicky $etrny
zpusob péstovani. X

Podil nejvétsich producenti
na svétové sklizni liskovych
orechu, 2014

Zdroj: www.factfish.com

Gruzie

= Turecko = ltélie
USA = Azerbajdzan = Ostatni
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Test Liskové ofechy

Lidl/ lifefood Ensa Tesco Tesco Billa dmBio
Belbake Liskové Jadra Liskové Whole Foods Hazelnuts Haselnuss
Whole ofisky Bio lieskovcov  ofechy jadra | Hazelnuts Kerne
Hazelnuts

cena (K&) 74,90 55 179,90 189,90 39,90 99,90 129

hmotnost (g} 200 100 500 500 100 200 200

cena za 100g (K&) 37,50 55 36 38 39,90 50 64,50

celkove hodnoceni velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe

83% 83% 81%

fyzikalné-chemické pozadavky velmi dobfe velmidobfe dobfe velmi dobfe velmi dobfe dobfe velmi dobfe
83% 88% 9% 80% 81% 79% 81%

vihkost + ++ + + + + +

prfimési a netistoty x x x x X X X

senzorické hodnoceni velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe
89% 89% 85% 85% 89%

vzhled ++ ++ + + ++ ++ ++

barva ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++

chut a viing ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++

cizi pachy a pfichuté ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++

Cerstvost velmi dobfe dobfe dobfe velmi dobfe  velmi dobfe dobfe dobfe
88% 76% 76% 80% 80% 75% 75%

kyselost ++ + + + ++ ++ ++

peroxidové &islo + + + ++ + o +

plisné velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe dobfe dobie dobfe
100% 86% 96% 86% 79% 78% 79%

mykotoxiny velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobie
86% 86% 86% 86% 86% 86% 86%

informace

vlhkost ( %) 36 28 41 4,0 39 40 38

kyselost (mg KOH/g tuku) 11 2,2 2,2 23 1.5 14 20

peroxidové &islo (meq O,/kg tuku) 1.1 1.2 1,2 08 15 21 15

plisné (KTJ/g) " <10 70 25 70 140 180 110

deklarovany obsah tuku (g/100g) 63 62 61 61 62 63 62

zemé plvodu Turecko Turecko Italie Gruzie Turecko Turecko Turecko

bio surovina X v x x x x v

vyrobce/prodejce Lidl Stiftung & Lifefood Encinger Encinger Tesco Stores Billa dm Drogerie
Co.KG, Czech spol.sro., spol.sro, CRas., spol.sr.o.,  Markt GmbH,
Némecko Republic s.r.o, Slovensko Slovensko Praha Praha N&mecko

Praha
datum minimalni trvanlivosti 13/10/2017  30/6/2018 8/2/2018 8/2/2018 6/2018 20/3/2018 31/5/2018
klig: vysvétlivky:
++ + fo) = BN v ano Xne

Celkové hodnoceni je limitovano vysledkem vy3etfeni plisni.

velmi dobfe dobfe koji Pfi shod lkovém hodnoceni je pofadi podle abecedy.

100-80 % 79-60 % 5940 % 39-20 % 19-0%
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Poex
Hazelnut
kernels

dobfe

velmi dobfe
80%

+

X

velmi dobfe
89%

++

++

++

++

dobfe
9%

++
+

dobfe
73%

velmi dobfe
86%

4,0

19

11
410
60
Gruzie
X

Poex Velké
Mezifigi, a.s.,
Velké
Mezifici

30/3/2018

Albert Dr. Ensa Albert/ IBK Trade Diana Country Life

Kfupavé Liskové ah Basic Liskova jadra | Svét ofiskli  Bio liskové

ofechy ofechy Liskove Liskova jadra ofechy

liskova jadra ofechy

79,90 39,90 189 36,90 189 67,90

200 100 500 100 500 100

40 39,90 37,80 36,90 37,80 67,90

velmi dobfe velmi dobfe dobfe dobfe dobfe

80% 80% 79% 78% 76%

velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe dobfe dobfe

80% 82% 81% 83% 75% 79%

+ + + + + +

X X x X x X

velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe

85% 85% 85% 85% 89% 84%

+ + + + ++ ++

++ ++ ++ ++ ++ ++

++ ++ ++ ++ ++ +

++ ++ ++ ++ ++ ++

dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojivé  dobfe

8% 66% 3% 69% 59% 63%

+ o + o o o

+ + + ++ + +

dobfe velmi dobfe  dobie dobfe velmi dobfe  uspokojivé

70% 94% 2% 2% 82%

velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe

86% 86% 86% 86% 86%

4,0 38 39 36 44 41

2,1 31 2,2 33 31 34

11 13 14 09 2,0 13

520 35 440 430 90 4000

62 61 62 61,6 62 60,8

Gruzie Itélie Gruzie Gruzie Gruzie Turecko

X X X X X v

Ing. Ei Ing. Bohumil Ing. Diana Country

Kratochvil spol. s r.o., Ki hvil K Company Life s.r.o.,

IBK Trade, Slovensko IBK Trade, IBK Trade, spol. s r.o., Beroun

Praha Praha Praha Praha

30/4/2018 25/1/2018 30/4/2018 25/2/2018 1/1/2018 12/5/2018
7 KTJ = kolonie tvofici jednotky O vitsztestu

© vyhodny nakup

o

Liskovy hrdina

Liskové ofechy, at uZ celé, drcené
¢i mleté, nalézaji své uplatnéni
zejména pii vareni a peceni. Ne-
obejdou se bez nich ani vyrobci
¢okolady, velkého véhlasu mezi
nimi dosahla odrtida Tonda Gentile
delle Langhe z italského Piemontu.
Ta dokonce pouZiva ufedni ochrany
oznateni pavodu.

Bylo by v8ak nespravedlivé divat se
na liskové ofechy jen jako na oby-
Cejnou surovinu. Obsahuji totiZ fadu
Zivin, diky kterym viibec neSkodi si
ofiSek zobnout i jen tak.

Jejich velkou pfednost a zaroveri
slabinu predstavuje vysoky obsah
oleje. Ten mé vyZivové vhodné slo-
Zeni s pfevahou mononenasycenych
mastnych kyselin, zaroveri viak
svou nachylnosti ke Zluknuti zkra-
cuje ofechum trvanlivost.

Stejné jako vSechny ofechy jsou i ty
liskové zdrojem nékterych vitamint
a minerald. Vyznamné je zejména
zastoupeni vitamin( B1, B6 a E,
dale pak manganu, médi, drasliku,
hof€iku, zinku a fosforu. Pomahaji
tak doplfiovat minerély potfebné
pro tvorbu nékterych enzymu. Tim
pfispivaji k antioxida&ni ochran&
organismu. V pfipadé vitaminu E,
manganu nebo médi jejich obsah
ve 100g ofi$kl pfekratuje potfebné
denni davky.

Mileté liskové ofechy si ziskaly ob-
libu jako ndhrada mouky pfi vyrobé
bezlepkového petiva. BohuZel ne

u v8ech spotiebitell - i liskové ofe-
chy patfi mezi alergeny a nemuseji
kazdému vyhovovat.
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Test
Kuchyiiskeé roboty

Kuchyiisky robot by
mél byt v8estran-
nym pomocnikem,
ktery v domac-
nosti zastane celou
fadu praci od hne-
teni a $lehani

pies sekéni az

po strouhéni. Jak si
v téchto i dal$ich
¢innostech vedou
vyrobky dostupné
na nasem trhu, jsme
letos otestovali

na 12 ptistrojich.
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] dobra rada

Celkové nejlépe se v testu

um Bosch MCM3200W
(dobfe, 2200 KE&). Mistr je hlavné
v pfipravé majonézy, litého

i chlebového tésta nebo tfeba
détské vyiivy. Jednoduse se
obsluhuje a je jednim ze dvou
nejtigdich v testu. Slabsi je

ve Slehdni snéhu z bilkd a se-
kani ledu a nema moc bytelnou
konstrukei. Oznateni vyhodny
nakup obdriel diky pomé&ru
ceny a kvality Kenwood FPM250
(dobfe, 1960 K&). Na vitéze ztraci
jen tfi procentni body a vynika
ve Slehani snéhu z bilkd a Sle-
hatky, které umi jako jediny

z testovanych modeld na jed-
nitku. Stejné kvalitng naseka
ofechy i nakréji brambory. Je
nenaroény na obsluhu, zato tro-
chu hlugné;

Posledni misto patfi modelu

ECG KR 814 (uspokojive,

2100 Kg). B&hem provozu je

nestabilni, obtizné se gisti, ma

kfehkou konstrukei a jako j
&Zovém testu.

Zatimco ty¢ové mixéry ¢i ruéni slehace
se hodi zejména na mixovéani, $lehani &i
hnéteni, odstaviiovace pak na vyrobu
dZusu a sekacky na zpracovani bylinek
nebo cibule, kuchyfiské roboty by mély
zvladnout v3e vy$e uvedené i vice.
Testu mnoha slibovanych funkci jsme
letos podrobili 12 roboti. ProtoZe jsme
pied dvéma lety testovali vyrobky s ra-
menem (dTest 12/2015), letos jsme se
rozhodli provéfit ty bez néj. A to nejen
co se tyce vykond, ale téeba i obsluhy
¢i hlu¢nosti. Nové jsme pridali i zatéZo-
vou zkousku.

I kdyZ nékteré modely vladnou i pii-
davnymi funkcemi jako je napiiklad
vyroba hranolkt, rozsahlymi moz-
nostmi se chlubi viechny. A protoZe
hlavnim divodem k potizeni robota je
jeho schopnost vyporadat se s celou
tadou potravin, nejvice se na celkovém
hodnoceni podileji praktické zkousky.
I kdyZ celkové hodnotime roboty
v praxi relativné pozitivng, nékteré
v dil¢ich zkouskach neobstaly.

Snih ani v prosinci?

Nékolik nedostate¢nych jsme udélili
tieba za prili$ tekuty a nenadychany
snih z bilka (ktery mimochodem délal
problémy i leckterému z nedavno
testovanych ruénich $leha¢t). Dale
naptiklad za détskou vyZivu plnou
nerozmixovanych kouskt nebo $patné
nasekany led. Zklamani muZe v tomto
sméru vyvolat i vitéz testu Bosch
MCM3200W s pfidélenou $kolni pét-
kou za snih z bilku. Tento jinak kvalitni
model vyrobil misto nadychaného
snéhu pouze jeho velmi fidkou napodo-
beninu bez zadouciho narustu objemu.
Naopak nejlepsi a krasné nadychany
snih z bilk vyrobily oba modely
znatky Kenwood.

Laboratornim pracovnikim, ktefi
meli za kol testovat $lehani, udettily
praci vyrobci modelti Gorenje SB 800 B
a Orava KR 410. Ty jsou totiZ prodavany
bez slehaci metly, a tak s nimi zkratka
a dobte tuto vcelku obvyklou ¢innost
provadét nelze. To mZe zpusobit
leckterému ¢lovéku, ktery si pozorné
neprostuduje obal a robota koupi v do-
mnéni, Ze zékladni funkce jako je $le-
héni zvladne v zakladni vybavé, docela
nemilé piekvapeni.

Tésta vieho druhu

U litého tésta (umichaného z 250g
bilé pseni¢né mouky, 500ml erstvého
plnotu¢ného mléka, 200g vajeca 6g
soli) jsme nezaznamenali vyznamné;jsi

prohiesky. Zato za linecké jsme udélili
nékolik dostate¢nych znamek, a to
kwvili nekompletnimu rozmichani
surovin (konkrétné 150g bilé pse-
ni¢né mouky, 150 g cukru, 150 g mésla
a 3 vajec) nebo proto, Ze bylo moc
fidké. To byl ptipad modelt Braun FP
5160 BK Identity, Philips HR 7762/00
nebo Tefal DO 822138. Ten jako jediny
pohotel i ve chlebovém tésté - v horni
¢asti bochniku upeteném z jim uhné-
teného tésta vézela velka prasklina.
Dodejme, Ze k vyrobé chlebového tésta
jsme poutzili 500 g bilé pSeni¢né mouky,
10g soli, 350g vody a 10g &erstvych
kvasnic.

Uzivatel v nékterych

pripadech .,ostrouha”

Oblasti, ve které si nékolik modeld
(napt. Braun FP 5160 BK nebo Tefal
DO 822138) vedlo dobte, zatimco jiné
se moc nepiedvedly, bylo strouhéni.

Testovali jsme, jak rovnomérné a na-
jemno dokéZou ptistroje nastrouhat
eidamsky syr a mrkev. Znamky jsme
sniZovali hlavné za ulpivani kouskt
na sténach nadoby, které znemoz-
fiovalo stejnomérné nastrouhani.
Nejhorsi byly v tomto sméru Domo
DO9112FP a Orava KR 410.

Horsimi znamkami se to v tabulce
hem?i také u kategorie bylinky. Roboty
mely za ukol nasekat 20 g petrZele.
Témét polovina testovanych vyrobki
obdrZela dostate¢nou a jeden dokonce
nedostate¢nou znadmku. Odnesl si ji
vyrobek Eta 0029 90000 za to, Ze ¢ast
petrzele zustala i po praci nenasekana
a kousky byly katapultovany na pra-
covni plochu, spotfebi¢ & podlahu (viz
foto na str. 21).

Velké rozdily jsme objevili ve schop-
nosti robott vyrobit hladkou détskou
vyZivu prostou nezadoucich kouskt

Jak testujeme
podrobny postup testu
kuchyiiskych robott najdete
na www.dtest.cz/roboty

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kuchyiiskych robotd

funkce 60%

obsluha 25%

konstrukce a zpracovani 5%
hluénost 5%

spotieba energie 5%

|
1
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zeleniny, masa nebo brambor. Exce-
lentnich vysledki dosahl pouze vitéz
testu Bosch MCM3200W. Také fada
ostatnich v3ak vyrobila pyré pro déti
obstojné. Ctvetice modelt ale naprosto
pohotela, a odnesla si tak nedosta-
te¢né zndmky. Konkrétné $lo o Gorenje
SB 800 B, Domo DOS112FP, ECG KR 814
a Professor FP 1105 (viz foto na str. 21),
v jimiZ pfipravenych vyZzivach zistaly
nerozmixované kousky jednotlivych
surovin.

V posledni dobé ziskava na popula-
rité vyroba doméaciho dZusu &i smoo-
thie a vétina testovanych piistroji
vam piipravu téchto népojii umozni.
Vysledky testu ukazaly, Ze roboty jsou
schopné zastat préci od$tavitovate
nebo smoothie mixéru relativné se
cti. Vibec nejlepsi dZus a zéroveii
smoothie vytvoril model Orava KR 410
(vzhledem k hife hodnocené obsluze
a konstrukci se vak celkové umistil
aZ na chvostu tabulky). Mezi dZusy
jsme na Zadny problém nenarazili, pfi
ptipravé smoothie byl nejhorsi model
Gorenje SB 800 B, v jehoZ koktejlu
jsme napog¢itali 16 nerozmixovanych
kouskut hrusky, a tak dostal dostateg-
nou znamku.

I jinak dobie hodnocené modely moc
nesekaly latinu pii sekani ledu. Kvuli
nerovnome&rné nasekanym a na povr-
chu hrubym kousktim jsme tak udélili
jednu dostate¢nou a ti'i nedostate¢né.
Jednu z nich obdrZel i vit&z testu Bosch
MCM3200W.

Jak snadna je obsluha?

I kdy? je kvalita zpracovani potravin

u robotl to nejdulezitéjsi, nejde o je-
dinou véc, v které se mtiZete p¥i neo-
patrném vybéru spélit. NeZ si domt
odnesete préavé sviij kousek, méli byste
také védét, jak pohodIné se s nim za-
chézi. Daji se potraviny do pfistroje jed-
noduse vkladat? Obsluhuje se snadno
a nema pii praci tendenci cestovat

po pracovni plose? Lze ho v piipadé po-
teby jednoduse skladovat? To vie jsou
aspekty, které jsme za vas provérili

ve zkouskéach obsluhy.

Vice neZ polovina robotu ziskala
za obsluhu celkové dobré hodnoceni.

I u nékterych jinak dobie hodnocenych
modeld jsme ale narazili na mensi ¢i
vétsi vady na krase, s nimi% vas sezna-
mime.

Modelu Kenwood FPM250 i nékolika
dalsim jsme strhli body kvili $patné
stabilité béhem provozu zpisobené
silnymi vibracemi. Obzvla$t mizerna
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byla pti vyrobé chlebového tésta, pii
niZ bylo nutné ptistroj ptidrzovat, aby
po pracovni plose necestoval. Velmi
tézky (vazi témér pét kilogramy, za-
timco fada jinych si vysta¢i s dvéma az
ttemi) a objemny robot Eta 0029 90000
je zase obtiZzné sundéavat z pracovni
desky i skladovat.

T#i modely, konkrétné Gorenje SB
800 B, Domo DO9112FP a Professor FP
1105, dostaly za obsluhu celkové jen
priumérné hodnoceni. Znamky jsme
jim snizili hlavné za $patnou stabilitu
bé&hem provozu a nesnadné &isténi.
V3echny tii zmifiované modely maji
obtiZné &istitelné ¢asti a skulinky,

v nichZz muze ulpivat $pina. Na jejich
povrchu navic mohou zustavat otisky
prsti.

Pro dZus aby se &lovék rozkréajel
Vyslovenymi odpadliky byly ale z hle-
diska obsluhy pouze dva dostate¢né
hodnocené vyrobky - Orava KR 410

a ECG KR 814. Testujici jim kromé
obtizné udrzby a skladovéni vytknuli
tireba komplikované plnéni. Plnici
trubice pro od$taviiovani je u obou
modelt pflis uzka (viz foto na str. 21),
takZe pokud si ¢lovék chce udélat
napiiklad dzus z jablek, musi kazdy
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Jak vypadaji ¢eské kuchyné?

Z ankety na Facebooku, ve které hlaso-
valo 430 nasich pfiznivcd, vyplynulo,
Ze 72,1% z vas nejtastéji saha po rych-
lovarné konvici. Druhym nejpoutziva-
né&jsim pfistrojem je kavovar (13,6 %)
nasledovany tyovym mixérem

(4,9%) a kuchyfiskym robotem (3,5 %).
Na dotaz ohledné poétu malych ku-
chyiiskych spotfebiti odpovédélo
43,5% respondentt, Ze vlastni Sest az
osm spotfebi¢d. Pétina hlasujicich ma
v kuchyni dokonce vice nez osm ma-
lych pfistroju. Anketa také ukazala, Ze
Cesi patfi v kuchyni ke konzervativeam.
Nepodiéhaji nabidce novych modell

a pfistroj zpravidla (v 90,5% pfipad()
méni aZ ve chvili, kdy jim doslouzi.

plod rozkréjet na osm kousku, coZ neni
zrovna praktické.

Plastu je dost

Kuchyiiské roboty pusobi na prvni
pohled robustng, s bytelnosti to ale
neni nic moc. Pét modeli sice dosahlo
v hodnoceni konstrukce a zpraco-
vani na dobré hodnoceni, ¢tyti vsak




skontily s dostate¢nym a jeden do-
konce s nedostate¢nym. Divodem byly
nejéastéji nepiilis kvalitni plastové
¢asti vyrobku, které navic nejsou
odolné proti poskrabani, u modelu
Professor FP 1105 pak ne moc kvalitni
spoje, u ECG KR 814 zase nepevné
tla¢itko pro nastavovani rychlosti. Pro-
padlikem je pak z hlediska bytelnosti
Orava KR 410. Ve srovnéni s ostatnimi
ma zna¢né kiehkou konstrukci, malo
odolné plastové ¢asti, $patné dokon-
¢ené spoje a stejné jako model ECG
nepevné tla¢itko pro nastavovani rych-
losti.

Cim dél hlu&nsjsi

U kuchyiiskych spotiebi¢t pravidelné
testujeme jejich hluénost a nejinak
tomu bylo i tentokrat. Jako oby&ejné
jsme z piilmetrové vzdalenosti mérili
hluk vydéavany ptistrojem a zaroveii
jsme pozadali t¥i odborniky, aby
subjektivné zhodnotili nejen silu,

ale i charakter hluku. Vysledky ne-
jsou nijak slavné. Pod 80 decibeld

se nedostal Zadny model, zato nad
85 jsme naméfili rovnou u sedmi

z nich. Vibec nejvice randélu nadéla
model Professor FP 1105, ktery vy-
dava hluk o sile vice nez 89 dBA. Jen

pro piredstavu - zhruba 80 decibeli

je hluk zapnutého vysavace, 90 pak
nékladniho auta v méstském provozu.
Zalistujeme-li pfitom dva roky starym
testem robotu, kde se objevila tieba

i hodnota 73,3 decibelt, maji aktuélni
modely trochu handicap.

Nefunkéni jedinaéek

Novinkou ve srovnéni roboti je z&té-
#ovéa zkouska, ktera ma slouzit k ové-
feni odolnosti jejich motorti. Vdechny
modely absolvovaly 120 cyklu, ve kte-
rych hnétly smés ovesnych vlotek

a vody (t¥i minuty v akci, minuta pauza,
po 15 cyklech hodina odpo¢inku),

a stejny pocet cyklt michani prachu

s vodou (p&t minut akce, minutova
pauza a po 20 cyklech hodina klidu).
Dohromady $lo tedy o 240 cyklu.

V zatézové zkousce obstaly s vy-
jimkou ECG KR 814 v3echny roboty.
Zminovany model neobstél, protoze
se po 94 cyklech michani smési
prachu a vody zastavil a musel byt
Jrestartovan” odejmutim a opétovnym
nasazenim misici nadoby. Situace
se opakovala po dalsich 10 cyklech,
odpadl tedy celkem po 104 cyklech.
Poté prestal fungovat, a tak test nedo-
kongil.

Anketa mezi food bloggery

A¢ se profesionalnim vatenim &i pe-
¢enim vétdinou neZivi na plny Gvazek,
vénuji mu podstatnou ¢ast svého Zi-
vota. Jaké spotiebite pouzivaji k vyrobé
svych kulinafskych dél zndmé ceské
food bloggerky, a které piistroje by na-
opak v kuchyni mohly postradat, jsme
se zeptali Sesti z nich.

Kolik malych kuchyiiskych
spotiebiéd mate ve své kuchyni
a jaké to jsou?

Juliana Fischerovd, Maskrtnica:

V kuchyni mam étyfi piistroje, robot,
stojaci mixér, tyovy mixér a mlynek
na mouku.

Be. Barbora Charvdtovd, Mdma v ku-
chyni: Mam 3est kouskd, multifunkéni
robot, multicooker (polyfunkéni hrnec),
smoothie maker, domaci pekarnu,
ruéni $lehaé, tyovy mixér a k tomu
ru¢ni neelektricky sekacek.

Markéta Pavleje, Kitchenette: Pti-
blizné 14. Rychlovarnou konvici, ty¢ovy
mixér, blender, robot, foodprocessor
(robot bez ramene), kavovar, fermentor
(vyrobnik syri ¢i jogurtt), sous vide
lazen, termomix (robot, ve kterém se
d4 i vafit), vaflova¢, domaci pekarnu,
$nekovy odstaviiovad, citrusovaé a va-
kuovacku.

Kaya Kounovd Roubitkovd, S vasni
pro jidlo: Nejsem zast4nce toho mit
ptili& zbyte¢nych spotfebi¢i. Doma
mam jen ty, co opravdu pouzivam, tedy
robot, hluboky mixér, ponorny mixér se
sekacim nastavcem, ruéni $lehac, var-
nou konvici a kontaktni gril.

Petra Davidovd, Kitchen and the City:
Za ta léta, co vaiim, jsem zjistila, ze
¢im méné mate pomocnikt v kuchyni,
tim lépe. SnaZim se mit spotfebitu co
nejméné, protoZe jen zabiraji misto.
Mame tedy asi est piistroji, rychlo-
varnou konvici, mixér, hrnec na vafeni
ryZe, ponorny mixeér, ru¢ni $leha¢

a robot.

Ivana Jindfichovd, Cat & Cook: Tahle
otazka mé donutila spotiebite poprvé
v Zivoté spocitat a musim pfiznat, Ze
vysledku jsem se trochu désila. Ve své
kuchyni m&m celkem sedm kuchyii-
skych spotiebiti. Jedna se o kuchyii-
sky robot, stolni mixér, sekacek, tycovy

dlest2-200 1



mixér, ruéni mixér, varnou konev
a toustovac.

pouzivate nejcastdji, a jakého
naopak berete do ruky zfidka?
Juliana Fischerovd, Maskrtnica:
Nejcastéji, a to i nékolikrat denné, po-
uzivam robot, at uZ na hnéteni, tfeni,
$lehani, ale také pfi vafeni - mam
rizné krouhaci nastavce a dalsi pii-
slusenstvi. Hodné vyuzivam i klasicky
stojaci mixér, na rozdil od ty¢ového
mixéru s nim dosdhnu jemné;jsi konzis-
tence za krat$i dobu a nemusim u ného
stét a drzet tla¢itko. TyGovy mixér
pouzivam zejména na mald mnozstvi
nebo tam, kde nevadi hrubsi struktura,
piipadné pii slehani malého mnoZstvi
smetany.

Klasicky ruéni $leha¢ u mé aktualné
nema vyuziti, protoze na mikrodavky
pouziju tyéovy mixér, na vétsi robot.

Z dalsich malych spotiebi¢t mam
doma mlynek na mouku, ale to je
hodné okrajova zaleZitost.

Be. Barbora Charvdtovd, Mdma v ku-
chyni: Nejradéji mam spotiebite uni-
verzalni, tedy ty, které zvladnou vice
véci najednou. Proto asi nejvice vyu-
zivam kuchynisky robot, ktery umi jak
michat, tak i $lehat &i strouhat. Hodné
také vyuzivam multifunkéni hrnec, jenz
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mi slouzi podobné jako ten pomaly, ale
mohu v ném délat napiiklad i jogurty
¢i marmelady. Do tietice by to pak byl

wemm  primérné cena (K&)

asi smoothie mixér, ve kterém uz davno
nedélam jen koktejly, ale je to uzi-
te¢ny pomocnik na mixovani riznych
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omacek, past, masel ¢i palacinkovych
tést.

Markéta Pavleje, Kitchenette: Nej¢as-
t&ji pouzivam blender (mixér), robot
(8lehaci, hnétaci mixér), rychlovarnou
konvici, kavovar a od$tavitovaé/citru-
sovac.

Kaya Kounovd Roubitkovd, S vasni
pro jidlo: Nej¢astéji pouzivam ponorny
mixér, protoZe je hodné variabilni co se
pouziti ty¢e, nejméné asi robot, protoze
tolik zase nepetu.

Petra Davidovd, Kitchen and the City:
Nejcast&ji je u nas vyuzita rychlovarna
konvice a dcefin mixér, kde si ptipra-
vuje rizna smoothie. Je to vzhledové
opravdu osklivy piistroj, na ktery se
musim divat 24 hodin denné 7 dni

v tydnu, nebot jinam neZ na pracovni
desku se nevejde. Déle hrnec na vaieni
ryze. Jinak z béZnych je to ponorny
mixér a ruéni $lehaé. Ru¢ni $lehac¢ pou-
Zivam nejCastéji.

Ivana JindFichovd, Cat & Cook: KdyZ
nepocitam varnou konev, nejéastéji
pouzivam kuchyiisky robot a stolni
mixér. Robot mi poméhé pfi pe¢eni
dortd, $lehani bilkd ¢i krémt a stolni
mixér pouZivdm na mixovani polévek,
omadcek, ofechovych méasel, domaciho
mléka, ptipravu smoothies a dalsich
népoji. Ziidka pouZzivdm toustovac - je
to piedevsim z toho divodu, Ze nejim
tolik petiva.

Ktery spotiebié je v kuchyni podie
vas zbyteény?

Juliana Fischerovd, Maskrtnica:
Zbyte¢na je podle mé kombinace
ruznych piistroji. Pokud mam tyovy
mixér a plné vybaveny robot (my$leno
robot s ramenem), pravdépodobné

jiz nevyuziji food processor (robot

bez ramene). Mam-li food processor

a ruéni $leha¢ a nechci moc ¢asto péct,
pravdépodobné nevyuZiji robot. Hodné
zéleZi na tom, ¢emu se v kuchyni vé-
nujeme. Vyslovené zbyte¢na je domaci
pekérna. Poté, co jsme pied deseti lety
koupili do rodiny prvni robot, se skoro
nepoutziva, ovéem dokud nebyl robot,
Gasto se pouzivala jako hnéta¢. Nyni uz
jen sporadicky. Hodné jsem jednu dobu
vyuzivala parniho hrnce, ale vzhle-
dem k tvrdé vodé se ndm neustéle
zanasel a porouchéval, takZe jsme

se ted vratili k oby¢ejnému paiacku.
Aktuélné pouZivam opravdu zejména

Mayoanaise

Vybornou majonézu odpovidajici
konzistence vyrobil pfistroj Domo
DO9112FP.

Robot ECG KR 814 ma pfilis Gzkou plnici

trubici pro odstaviiovani. Aby se do ni veslo

jablko, musi se nakréjet na osm kousku.

robot s mixérem a tyovy mixér se se-
kackem.

Bc. Barbora Charvdtovd, Mdma

v kuchyni: V&iim, Ze kaZdy spotiebi¢
miZe najit své uplatnéni a co ptipada
zbyte¢né mné, muZe byt naopak pro
mnoho lidi uZite¢nym pomocnikem.
Osobné napiiklad nevyuzivam odstav-
fiovaé, protoZe ovoce a zeleninu radéji
zpracovavam véetné duziny, a tak
misto néj zapiahnu radéji smoothie
mixér.

Markéta Pavleje, Kitchenette: Nepo-
uzivam domaci pekarnu, ale to hlavné
diky tomu, Ze mam tZasnou parni
troubu. Pak minimalné pouzivam food
processor (robot bez ramena), protoze
mi jej plné nahradi blender (mixér)

v kombinaci s robotem.

Kaya Kounovd Roubi¢kovd, S vdsni
pro jidlo: Méla jsem parni hrnec a ry-
Zovar a oboji nakonec byla tak trochu

Professor FP 1105 neumél vyrobit hladkou
détskou vyZivu. Zistaly v ni nerozmixované
kousky brambor, zeleniny i masa.

Sekani se modelu Eta 0029 90000 moc
nedafilo. Bylinky byly v3ude.

zbyte¢nost, na pafe vatim na plotné
aryzi taky. Nejvic mi vadilo to zbytetné
myti nadob navic.

Petra Davidovd, Kitchen and the City:
Ja vlastné nevim, jaky spotiebi¢ je zby-
tecny, protoZe nejvice pouZivam dobfe

nabrousené noZze a své ruce.

Ivana Jindfichovd, Cat & Cook: Musim
se ptiznat, Ze od té doby, co mam robot,
nepouzila jsem ruéni mixér. Robot ho
plné nahrazuje a tim, Ze ho nemusim
drZet v ruce, usetii mi ¢as.

Jaké mate zkuSenosti

s kuchyiiskymi roboty?

Juliana Fischerovd, Maskrtnica: Zku-
$enosti s roboty mam pomérné hodng,
vyzkousela jsem jich jiz par doma

iv préci a vyuzivam je stale. JelikoZ se
vénuji hlavné téstim a zvlasté pak ky-
nutym, je to pro mé nedocenitelny po-
mocnik zejména v kombinaci s malym
> str. 23
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Test Kuchyiiské roboty

kuchyiiské roboty

Bosch Kenwood Braun Philips Kenwood Eta Tefal
MCM3200W FPM250 FP5160BK  HR 7762/00 |FDP645WH 0029 90000 ' DO 822138

Identity
primérna cena (K&) 2200 1960 4300 2200 4290 4500 3390
celkové hodnocen dobfe dobie dobfe dobfe dobfe dobie dobie
75% 72% 69% 69% 66% 64% 64%
funkce velmi dobfe dobfe dobie dobfe dobfe uspokojivé  uspokojivé
80% 3% 68% 65% 67% 59% 58%
tésto: lité / linecké / chlebové ++/+/++ +/+/+ ++/—-/+ +/—/+ ++/+/++ +/O0/++ O/ =/~
lehant: bilky / slehatka -=/0 ++ / ++ o/o0 o/o0 ++ /- - = =-/=
majonéza ++ + o ++ o + +
strouhanti: syr / mrkev o/ ++ -/0 +/ ++ o/= -/ + +/+ ++/ +
sekani: ofechy / bylinky / cibule ++/+/0 ++/+/+ +/+/++ +/+/++ ++/=-/++ O/ —= /= +/=/+
krajeni brambor ++ ++ ++ + ++ + ++
détska vyziva ++ + o + o + +
dzus / smoothie X/ ++ o/ + +/+ x/+ +/+ o/o0 X/ ++
sekani ledu —— - + + o o ++
hranolky X X o + X - X
obsluha dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
70% 73% 3% 79% 67% 72% 76%
navod k pouZiti / montaz +/ ++ + / ++ +/ ++ O/ ++ +/0 o/+ =/ ++
pInéni/ programovani/ ovladaci panel +/+/0 +/++/0 +/+/0 +/++/+ O/++/+ +/+/+ O/++/+
kontrola prace b&hem provozu ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
stabilita b&éhem provozu o —— ++ o o ++ ++
Gist&ni / manipulace a skladovani o/ + +/+ o/0 + / ++ +/+ + /- +/0
poutiti v praveé i levé ruce o o o o o o o
konstrukce a zpracovéni uspokojivé  dobie dobie dobie uspokojivé  dobfe dobie
50 75% 75% 75% 50% 75% 5%
hluénost koji koji
49% 28% 31% 28% 32% 51% 30%
maximélni zm&fena hluénost (dBA) O 829 = 859 O 839 - 858 O 833 o 81,2 O 849
subjektivni hodnoceni o 4 - . - o =
zatéZova zkouska velmidobfe dobfe velmi dobfe dobfe dobfe velmi dobfe velmi dobfe
100% 75% 100% 75% 75% 100% 100%
spotfeba energie velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobie
90% 100% 100% 100% 100% 80% 100%
bezpe&nost dobfe dobfe dobfe dobfe dobie dobie dobie
70% 70% 70% 70% 70% 70% 70%
technické Gdaje/vybaveni
pfikon (W) 800 750 1000 750 1000 1000 1000
hmotnost (g} 2650 2700 3974 2110 3110 4700 4500
rozméry: vx § x h (cm) 38x23x28 36x23x20 43x26x20 36x25x20 40x23x26 45x35x26 40x27x27
rychlostni stupné 1-2 1-2 1-3-5-79-11  1-2 1-2 min-max 1-2
funkce turbo / puls X/ %X X/v X /v X/v X /v X/v X /v
objem hlavni misy (ml) 980 1200 2000 1500 1500 2040 1470
délka napajeciho kabelu (cm) 101 100 80 99 94 136 94
omyvatelnost v myéce v v v v v v v
klig: vysvétlivky:
++ + fo) = = v ano Xne

Lo Néktera hodnoceni mohou byt limitovéana. V tomto pfipadé
limitovala celkové hodnoceni bezpegnost a zatéZova zkouska.
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.

velmi dobfe dobre
100-80 % 79-60% 59-40 % 39-20% 19-0%
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miminkem. Pouzivam ho i nékolikrat
denné na hnéteni, tfeni, $lehani, ale
také pii vafeni - rizné krouhaci na-
stavce a dal3i pfisluenstvi.

Be. Barbora Charvdtovd, Mdma v ku-
chyni: Robot je asi nejvyuzivanéj$im
spotiebi¢em moji kuchyné. Libi se mi,
Ze zastane fadu riznych ¢innosti a bavi

Gorenje Dom: Orava Professor ECG mé jej testovat v riznych situacich,
SB 800 B DO9112FP LGRA FP 1105 KR 814 zkouset jeho hranice.
ZZ0 2200 . 520 (1700 2y Markéta Pavleje, Kitchenette: Kuchyn-
Ii i “";/"k"ii"é :;p"k"ii"é :O‘P"k"ii" ské roboty opravdu vyuZivam a ne-
<iobF - 2 - . chtéla bych byt bez nich. Je to velka
5; %' :;g:konv! :;::' :;:a’k"""é ;;';:koll"é pomoc, obzvlast kdyz ¢lovek pece.
F/H/H O/+/++ +/++/+ O/+/0 +/++/+ e e
bilkd, to vée je bez robota pracné
X/ % o/ - X/ % o/ + + / ++ B Ay
i asové narocné. Je to opravdu robot
++ ++ + + + pomocnik.
-+ -/ - -/- o/+ -/0
-/-/0 ©O/O/++ +/0/+ ©O/-/O0 O/=/O Kaya Kounovd Roubi¢kovd, S vasni
+ o + ++ + pro jidlo: Robot mé své ¢estné misto
—— — + - - na mé kuchyiiské lince, i kdyZ zas tak
o/ - +/ + + / ++ o/ ++ o/ ++ ¢asto do akce neptijde. Za sebe dopo-
o —_— + — + rutuji celokovovy vnitiek a ide4lné
= x ° ° ° i vngjsi dily kvali ddrzbé. Cim vetsi
— P P misa a vykon, tim lépe, hravé pak
58% 57% 33% 45% 29% zvladne vét$i mnozstvi tfeba tésta
— | ++ -/ + — /0 o/- — /0 anemusi se pfipravovat na davky, coz
+/++/0 ++/+/+ —/0/— +/+4++/0 —/0/0O se hodi nejen pfi pfipravé vano¢niho
++ + 4+ ++ ++ cukrovi. Do uréité miry pracuje sam,
T st ° or o tak usetii i ¢as. Dobré jsou taky rizné
—/0 = —— =7= —7= moznosti nastavcu, které se daji dokou-
= = = = = pit. Ja jsem tieba dobry robot objevila
aZ na podruhé, je potfeba si praci s nim
2% 25% 0% 25% 25% vyzkouset.
26% 0% 28% 24% 26% Petra Davidovd, Kitchen and the City:
— a8 S — 83 — 893 - 84 Robot m{ium, ale VyEIIZIVéII} ho jen ]?d-
= o = . — nou roéné, a to k piipravé vano¢niho
cukrovi.
velmi dobfe  dobfe velmi dobfe velmidobfe dostateéné
100% 75% 100% 100% 25% P R A e
velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe Lt e (R
90% 100% 100% 100% 100% doby, co vlastnim robot, je mij Zivot
dobfe dobfe dobie dobfe dobie mnohem jednodus$i. Kolikrat si ¥ikam,
70% 70% 70% 70% 70% jak jsem bez négj tak dlouho mohla Zit.
Byly to nejlépe utracené penize v moji
800 500 800 750 800 kuchyni. Musim ale podotknout, Ze je
2740 2300 Toh 2330 2850 potieba divat se na kvalitu, ne kazdy
42x20x28 38x24x20 39x25x23 38x23x20 39x26x23 zobotmiizelsphitiocekavanibS
1-2 1-2 min-max 1-2 min-max
X/v X/v X/v X/v X /v
1220 1210 1430 1250 1460
100 109 121 86 122
v v X v X
© vitéz testu
© vyhodny nakup
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Test
Sluchatka

Leto3ni test drato-
vych a bezdratovych
sluchatek se opét
zaméfil na popu-
larn{ aktudlni mo-
dely na naem trhu.
Otestovali jsme

34 sluchatek do usi
i s hlavovym mos-
tem, a to ve vSech
cenovych katego-
riich - od b&Znych
aZ po audiofilské.
Na rozdil od loii-
ského testu jsme
bohuZel nenarazili
na opravdu dobry
kus za ptiznivou
¢4stku. Zato se
nam opét potvrdilo,
Ze i v té nejvyssi
cenové hlading

lze snadno nara-
zit na takova slu-
chéatka, kterd vam
usi spiSe potrapi,
neZ pohladi.
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N

d dobré rada
V kategorii sluchatek kolem usi
zvitézil audiofilsky model Senn-
heiser HD 630VB (velmi dobfe,
12 990 KE&). Vynikd prvotfidnim
zvukem, izolaci i pfijemnym
nodenim. Vynikajici hodnoceni
si odnesla také bezdratova
Sony WH-1000XM2 (velmi
dobfe, 9910KE) a dritové Audio
Technica ATH-MSR7 (velmi
dobfe, 6510 KE). Na poslednim
misté skonéil model Sony
MDR-XBS50N1 (dostate&ng,
5100 K&) kvili nepfili kvalitni
reprodukei.

Ze sluchétek na ugi letos do-
padla nejlépe znatka beats by
Dr. Dre s modelem Solo3 Wire-
less (dobfe, 6000 K&). Dobfe
hraji, pohodiné se nosi a mohou
se py3nit skvElym zpracovanim,
Naopak jako nejslabsi ohodnotili
nagi experti sluchatka Marshall
Major Il (uspokojivE, 1700 KE).
Ma viné je opét nepfesvadiva
audio kvalita ve viech testova-
nych Zanrech.
Mezi sluchatky do ugi, tedy
takzvanymi Spunty, jsme nej-
vice ocenili Sony WI-H700 h.ear
in 2 Wireless (velmi dobfe,
4800 K&). Viynikaji zejména zvu-
kovou kvalitou, kterd se vyrovna
t&m nejlepsim muslim. Nejhdfe
dopadila sluchéatka Bang &
Olufsen Beoplay HS (dostate&na,
6400 K&). Navzdory vysoké cené
nabizeji mizerny zvuk ve viech
Zanrech a velmi nepohodiné
upeviiovani do usi.

B Canhlnag | Moy

Kvalitni sluch4tka se v poslednich
letech stala médnim doplitkem po-
dobné jako tfeba znatkové tenisky.
Neni proto divu, Ze na ulici 1ze &im dal
castéji potkat kolemjdouci, kteff maji
na hlavé obii musle neviednich barev
a designt. Pokud si ale chcete hudbu
opravdu uZit, méli byste vybirat usima,
nikoliv o¢ima. A to velmi pozorné. Jak
dokazuje nas test, nelze se spoleh-
nout na tuénou cenovku ani prestizni
znacku. I vyrobci, ktefi produkuji
prvottidni audiofilské modely nebo se
orientuji na luxusni elektroniku, totiz
dovedou vyrobit model s nevalnou kva-
litou reprodukce.

Dobry zvuk je (skoro) vie
Nejdulezitéjsi zkouskou v nasem
testu proto pochopitelné byla zvukova
kvalita sluchatek. Pozvali jsme pét
expertt v oblasti audio, z nichz kazdy
se odborné zaméiuje na jiny hudebni
zanr. Dali jsme jim poslechnout celkem
devét nahravek. U kazdé z nich méli
experti za kol ohodnotit reprodukci
po viech strankach - zda je vérna
nahrévce, mé ¢isty zvuk, vyrovnanou
uroveii basi, stiedu a vysek a podobné.
Z hudebniho katalogu jsme jim vybrali
jazz, pop, rock, klasickou hudbu, a mu-
ziku jsme nakonec doplnili jesté mluve-
nym slovem.

Jako jednoznaé¢né nejlepsi co
do kvality zvuku zvolili audio experti
sluchatka Sennheiser HD 630VB.
Na jedni¢ku ohodnotili jejich projev
ve viech testovanych zanrech véetng
mluveného slova. Kvalité v tomto
piipadé ale odpovida i cena. Jedna se
o nejdrazsi sluchatka v testu, ktera vy-
jdou bezmala na 13 000K&.

Na velmi dobré hodnoceni pak do-
séhlo jesté nékolik sluchatek s kon-
strukci kolem u3f - Sony WH-1000XM2,

Jak testujeme
podrobny postup testu sluchatek
najdete na www.dtest.cz/sluchatka

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
sluchétek

kvalita zvuku 60% | ENNMEEREE
ovlivnéni zvuku 10%

komfort 22,5%

zpracovani 2,5%

vybavenost 5%




svym hudebnim vybérem neptijemné
zasahovat do soukromi ostatnich lidi -
zvlast v piipads, Ze si radi poustite
hudbu v kancelati nebo v dopravnich
prostiedcich.

Jiz fadu let l4kaji vyrobci u nékterych
modeli na funkci aktivniho potlaceni
okolniho hluku. Za tu dobu se ukazalo,
Ze pii kvalitnim provedeni to muZe byt
skute¢né uZite¢na vlastnost. Sluchatka
s aktivnim odhlu¢nénim obsahuji
mikrofon, ktery snim4 okolni ruch.
Sluchétka pak jeho akusticky signal
pievedou do obracené faze a tim ho
vyrusi. Ze sluchatek v nasem leto$-
nim testu to nejlépe dokazal model
Sony WH-1000XM2. Funkce ale dobie
slouzila i v ostatnich testovanych slu-
chatkach - paradoxné aZ na vyrobek
od stejné zna¢ky Sony MDR-XB950N1.
Pii jeho spusténi sice experti zazna-
menali pokles okolniho ruchu, aviak
oznadili ho za neptili$ efektivni.

Oteviena, nebo zaviena?

Na rozdil od funkce aktivniho odhlug-
néni je zvuk, ktery sluchatka prenaseji
pii poslechu do svého okoli, vlastnosti
kazdych sluchétek. A dluzno dodat,

Ze ¢asto opomijenou. Obecné nejlépe
tlumi sluchétka do usi, nebot zde

0 Siocklnap [ Ficabay

Sennheiser RS175 a Audio Technica
ATH-MSRY. To, e nejlepsi zvuk na-
lezneme pravé u modelu s touto kon-
strukci, neni Zadné piekvapeni. Jedna
se nejoblibenéjsi typ audiofila, Dfa
nebo hudebnikt v nahravacich stu-
diich. Co nas oviem prekvapilo, bylo
skvélé umisténi sportovnich sluchatek
Sony WI-H700 h.ear in 2 Wireless se
$puntovou konstrukci. Svou zvukovou

kvalitou dokonce piekonaly vyse zmi-
néné modely a dosahly na fantastické
druhé misto.

Pst! Nerusit!

Dalsi zkouska zvuku méla za tikol
provétit zejména to, jak vas poslech
ovlivni prostfedi okolo vas. A to ob&ma
sméry. Rusit vas miiZe totiZ nejen vase
okoli, ale stejné tak dobie muZete

hudba ¢i mluvené slovo smé&iuji piimo
do zvukovodt a usni boltec slouzi
jako pfirozeny usmérfiovac decibeli.
Naopak modely s konstrukci na usi ¢i
kolem usi mohou hudbu poustét ven
mnohem snaz. Odbornici proto rozlisuji
oteviené, polooteviené a uzaviené typy
sluchatek s hlavovym mostem.

Ty oteviené pfiléhaji na usi spise
volné a akusticky signél zde nenarazi

©

Nejlepsi dfive testovana sluchatka
V tabulce najdete nejlépe hod ktera jsme i v minulych letech a jsou stéle v prodeji.
Vzhledem ke drobné zméné ve vahach hodnoceni jednotlivych zkouSek mohou byt aktualni vysledky jiné neZ v plivodnim testu.

Detailngjsi hodnoceni i dal3i dfive modely na www.dtest
celkové primérna konstrukce  typ zvuk komfort | zpracovani
hodnoceni cena (K&)
Bose SoundTrue In-Ear for Apple velmi dobfe (85%) 2690 do usi dréatova ++ + o
Bose SoundSport In-Ear for Apple velmi dobfe (84%) 2690 do usi dréatova ++ + o
Sennheiser Urbanite | XL velmi dobfe (82%) 5140 kolem usi dratova ++ + ++
Bose SoundLink velmi dobfe (81%) 6990 na usi bezdratova  ++ + ++
Sony MDR-ZX330 velmi dobfe (81%) 2190 na usi bezdratova  ++ [e] ++
Sennheiser PX-100 Il velmi dobfe (80%) 1210 na usi dratova ++ + +
Apple In-Ear ME186 dobfe (79 %) 2220 do usi dratova ++ + +
Bose QuietComfort 25 dobfe (78 %) 7490 na usi dratova + + +
Bose SoundTrue On Ear dobfe (75 %) 5040 na usi dréatova + + +
Bowers & Wilkins P5 dobfe (74%) 6500 na usi dratova + + +
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na zadné bariéry - jak jen je to u slu-
chatek mozné. Diky tomu lze docilit
ptirozensjsi akustické reprodukce.
Nekteii audiofilové si na nich vychva-
lujf prostorovy zvuk umoziujici slyset
nahréavku tak, jako by byli na koncerté
a vnimali jednotlivé nastroje oddélens,
nikoliv jako jednolitou zvukovou stopu.
Neduhem oteviené konstrukee je ale
pravé $patna schopnost izolace. Hodi
se proto zejména pro klidny domaci po-
slech, kde vam nebude zaZitek z hudby
kazit okolni hluk a vy naopak nebudete
rusit nikoho okolo vés.

Uzavien4 konstrukce vase usi pro
zménu obemkne a izoluje vas od vnéj-
$ich podnétu. Zvuk se tak nemuZe 3itit
tak piirozené jako u otevieného typu,
zato muZete sluchatka plnohodnotné
pouzivat i na ru$ném misté&. Tak pravi
teorie. V praxi samoziejmé zaleZi nejen
na konstrukci, ale i na vybéru kvalit-
nich sluchétek. Rozhodné neplati, Ze
u kazdych otevienych sluchatek si
budete uZivat plnohodnotny prosto-
rovy zvuk - museji byt dobfe navrzena
a osazend kvalitnimi komponenty.

U vétdiny testovanych modela jsme
nastésti zasadni problémy s unikem
zvuku do okoli nezaznamenali, zmifime
proto jen ty nejhorsi. Nejslabsi izolaci

nabizeji celkem neptekvapivé oteviena
audiofilska sluchatka Grado SR325e.

0 néco lépe, ale také nepiilis dobie
vas od okolnfho svéta odstiihnou JBL
E55BT. Mezi sluchatky do usi dopadly
v tomto ohledu nejhuie Apple Airpods
a Sony MDR-EX110AP. DluZno ale
dodat, Ze vzhledem k jejich konstrukci
nelze otekavat, Zze proméni jizdu v au-
tobuse na technoparty - spise je lze
oznatit za méné diskrétni $punty.

Te i ily a funi navic
Nakonec jsme zjistovali, jak se slu-
chéatka vypotadaji s technickymi
nesnazemi. Zkouska toho, zda pti
poslechu nenarazime na potiZe pfi
bezdratovém ptenosu hudby, dopadla
zcela bez problémuy, a to u viech mo-
delt. U bezdratovych sluchatek jsme
hodnotili také to, zda je 1ze pouzivat

i po vybiti baterie. U vétsiny z nich

to znamena konec poslechu, proto si
vyslouZila nejniZ$i hodnoceni. Néktera
oviem lze piivést k Zivotu pouZitim ka-
belu. Takova dostala alespoii prameér-
nou znamku.

Ve zkousce zpracovani jsme posu-
zovali, zda sluchatka obsahuji kvalitni
kabel a zda se v kapse okamzité ne-
zamotaji v nerozpojitelny chuchvalec.

@ Foundry { Planhay

4]
Jak obstala kostni sluchatka?
Jednou z novych technologii, které se
pomalu prosazuji i v obchodech, jsou
sluchétka, které se nedévaji do usi. Vy-
uzivaji toho, Ze zvuk mohou vést i kosti.
Hudba se pak $ifi pomoci vibraci skrze
vasi lebku. Jak se pouZivaji? Pfipev-
nite si je za ucho a sluchatko umistite
na spanek. Jejich vyhoda spoéiva
v tom, Ze vdm nezakryvaji u$i. Pokud
tedy chcete poslouchat hudbu tieba
na cestéach, pfi sportu nebo v kancelafi
— zkrétka pfi ¢innostech, kdy je potfeba
zarovefi reagovat na vné&j$i podnéty
—s technologii vedeni zvuku skrz kost
muzZete zarovei poslouchat hudbu
a bez problém G se bavit s kolegy.
Abychom vyzkou-
Seli, jak se osvéd¢i
v praxi, zaradili jsme
do naSeho testu
i jeden par sluchatek
Aftershokz Trekz
Titanium. Bohuzel
v konkurenci béznych
modelt dopadly
$patné a dosahly
by jen na dosta-
te¢né hodnoceni.
Mizerné je experti
ohodnotili zejména
v klicové zkouSce
kvality zvuku. Ve v8ech Zanrech jim dali

pisovali jako prazdny, tenky, vzdaleny
a Casto také kritizovali slabé basy.

Nejvétsi vyhrady jsme méli ke slu-
chatkim Bang & Olufsen Beoplay H4
a Sennheiser HD 2.20S. Obsahuji pouze
jeden tenky kabel a nenabizi Zadnou
ochranu proti zamotavani. Mnohem
1épe jsou na tom v tomto ohledu mo-
dely s plochym kabelem nebo takovym,
ktery je potaZen textilii. Nejlépe zde
dopadly pochopitelné bezdratova slu-
chatka. Nékteré modely jako napiiklad
beats by Dr. Dre BeatsX obsahuji navic
jesté jistici magnet, ktery dale zabra-
fiuje jejich spleteni.

V nasi tabulce nakonec narazite
ina hodnoceni vybavenosti. To se
rovnéZ tyka technickych drobnosti,
které sice nepatii k povinné vybavé
sluchatek, ale mohou potésit nebo
vam usnadnit rozhodovéni. Jde napii-
klad o moZnost pouZivat je pro pifjem
hovort, moznost ovladat prehravani
hudby ptimo na sluchatkach, ale také
piitomnost pouzdra. X
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Test Sluchdtka

sluchatka kolem usi

Sennheiser  Sony Audio Sennheiser | Bang &
HD 630VB WH-1000XM2 ' Technica RS175 Olufsen
ATH-MSR7 Beoplay H4
pramérna cena (K&) 12 990 6510 6410 7810
celkové hodnoceni velmi dobie idobfe velmi dobfe dobfe dobfe
86% 82% 77% 63%
kvalita zvuku velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe dobfe
98% 85% 91% 69%
popularni hudba ++ ++ ++ ++ +
jazz ++ ++ + ++ +
klasicka hudba ++ ++ ++ ++ +
mluvené slovo ++ ++ ++ ++ +
celkovy dojem ++ ++ ++ ++ +
ovlivnéni zvuku velmidobfe velmidobfe velmidobfe uspokojivé  uspokojivé
95% 84% 95% N% 51%
bezdratovy pfenos X ++ X ++ ++
fungovéni po vybiti baterie X s X S o
tnik zvuku do okoli ++ + ++ o o
aktivni potlageni okolniho hluku X ++ X X X
komfort dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
66 % 3% 69% 63% 64%
pohodinost noseni + + + + +
hluk kabelu pfi pohybu ++ ++ ++ ++ +
identifikace levého a pravého sluchatka L ++ + — ++
2zpracovani velmi dobfe velmi dobfe dobfe velmi dobfe dostateéné
87% 100% 75% 100% 31%
konstrukce a pouZité materialy ++ ++ ++ ++ =
tendence kabelu k zamotévani + ++ o ++ -
vybavenost uspokojivé  uspokojivé  velmidobfe dostatend dostateZnd
50% 90 % 25% 20%
technické adaje / vybaveni
hmotnost (g) 417,2 277 3038 329,8 235,7
délka kabelu (cm) 122 x 130 x 122
sluchétka s kabelem 4 x 4 x v
bezdréatova sluchatka x v x v v
/ P viv viv X /v X/ % X/ %
ovladani na kabelu / handsfree hovory X/ X X/ X IV X/ X X/ X
identifikace sluchatek braillovym pismem v X X v X
provozni doba na baterii (h:min) X 27:00 X 19:41 29:33
klig: vysvétlivky:
++ + fo) = — v ano Xne
N ” .. Né&ktera hodnoceni mohou byt limitovana.
velmi dobfe dobfe L L PFi celkovém
100-80 % 79-60 % 59-40 % 33-20% 19-0%
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beats
by Dr. Dre
Studio 2

5500

dobfe
62%

uspokojivé
55%

o
+
o
o
o

dobfe
73%

++
++
+

dobfe
61%

o
++
o

velmi dobfe
100%

++
++

velmi dobfe
100 %

261,2
133
v

v
viv
IV

12:04

i pofadi podle abecedy.

Bose
QuietComfort
35

9990

dobfe
61%

uspokojivé
o
+
o
o
o

velmi dobfe
81%

++
<)
++
+

dobfe
62%

)
++
+

velmi dobfe
87%

++
+
uspokojivé

2349
114

viv
X/ %

24Mm



JBL
E55BT

Bowers &
Wilkins P7

Sennheiser
HD 206

Sennheiser
HD 4.40BT

Sony

MDR-XB950N1

sluchétka na usi

beats by
Dr. Dre

Audio-
Technica

Grado
SR325e

QW@QQ@ e ®

JBL
T450BT

Urbanears
Plattan ADV

Wireless Solo3 ATH-SR5BT (Wireless)
Wireless
650 3600 12 200 3990 5100 6000 5360 10 490 1390 2700
uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé  dostateénd dobfe dobfe uspokojivé  uspokojivé
52% 48% 42% 40% 35% 67% 66% 62% 59% 57%
kojit kojit d dobie dobie dobie dobie uspokojivé
45% 46% 33% 33% 25% 65% 61% 77% 61% 54%
o o o el = + o + + o
o o = i) = + + + + o
o o - - - + o ++ + o
o o = = = + + + + o
o o ) s — + + + + o
velmi dobfe dostatetné  dobfe velmi dobfe nedostateéné velmi dobfe velmi dobfe
95 36 77% 55% 45% 59% 91% 17% 82% 82%
x ++ ++ ++ ++ ++ ++ x ++ ++
X o [e] o o o o X S o
++ - + o o o ++ —_ ++ ++
x X X x = x x x x x
ji j dobie j j
58% 50 % 45% 45% 49% 65% 58% 47% 46% 48%
o o = o o + o = o o
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ + ++ ++
+ - o - o - - ++ - -
velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe dobfe velmi dobfe dobfe
81% 100% 100% 100% 81% 100% 100% 68% 100% 75%
+ ++ ++ ++ + ++ ++ + ++ o
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ + ++ ++
dostateéné  dobfe koji koji ji velmi dobfe velmi dobfe dostatetné dostateénd  velmi dobfe
20% 60% 50% 50% 50% 100% 25% 30% 80%
197 225 326,7 224,2 294,6 214 183,1 3484 15 144,3
292 x 128 139 119,5 132 125 170 b3 114
v X v X v v v v X v
x v v v v v v X v v
X/ x vix viv viv viv viv X/v X/ % vix vix
X/ X X/ X X/ X X/ X X/ X viv viv X/ X X/ X viv
v X X v X x X x X x
x 9:06 21:33 35:14 36:38 42:52 29:56 x 13:06 18:59
© vitsz testu
@© vyhodny nakup
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Test Sluchdtka

pokratovani tabulky

sluchétka do usf

Sennheiser JVC Skullcandy  Sony Sony Marshall Sony
HD 2,208 HA-S30BT Grind MDR-ZX310AP 'MDR-ZX220BT Major II WI-H700 h.ear
Wireless in 2 Wireless
primérna cena (K&) 1800 1530 2100 610 1360 1700 4800
celkové hodnoceni uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé uspokojivé  uspokojivé
50 % 48% 47% 4% 42% 42% 82%
kvalita zvuku ji pokoji pokoji velmi dobfe
49% 45% 2% 37% 39% 26% 94%
popularni hudba o (<] o - [e] - ++
jazz o o o o o = ++
klasicka hudba o = - o = = ++
mluvené slovo o o o - o = ++
celkovy dojem o o o = = L ++
ovlivnéni zvuku uspokojivé  dobfe uspokojivé  dobfe uspokojivé  velmi dobfe dobfe
40% 60% 55% 61% 55% 91% %
bezdratovy pfenos X ++ ++ x ++ ++ ++
fungovani po vybiti baterie x i o X i o i
tnik zvuku do okoli o + o + o ++ +
aktivni potlageni okolniho hluku x X X X X X X
komfort pokoji pokoj pokoji pokoji pokoji dobie
53% 2% 55% 49% 41% 47% 67%
pohodinost no3eni + = o (<] = - +
hluk kabelu pfi pohybu o ++ ++ + ++ ++ ++
identifikace levého a pravého sluchatka —— = == (<] (<] + +
zpracovani dostaten& velmi dobfe velmi dobfe uspokojivé velmidobfe velmidobife velmi dobfe
31% 100% 100% 43% 100% 100% 100%
konstrukce a pouZité materialy = ++ ++ e ++ ++ ++
tendence kabelu k zamotavani i ++ ++ o ++ ++ ++
vybavenost velmi dobfe dobfe dostateéné  velmi dobfe uspokojivé  velmi dobfe dostate&né
80% 60% 20% 80% 40% 80% 20%
technické adaje / vybaveni
hmotnost (g) 120,3 141,7 1817 132,1 134,2 171,6 40
délka kabelu (cm) 140 x 120 125 X 80 215
sluchétka s kabelem v x v v x v X
bezdréatova sluchatka X v v x v v v
/ i pouzd vix vix X/ % vix X/ % vix X/ X%
ovladani na kabelu / handsfree hovory v / v X/ X X/ X viv X/ X viv X/ X
identifikace sluchéatek braillovym pismem v v x X X X X
provozni doba na baterii (h:min) X 17:10 16:43 x 9:33 45:25 7:05
klig: vysvétlivky:
++ + o = — v ano X ne
velmi dobfe dobfe jivé & 8 Ni'élaeré mohou byt limi .
100-80 % 79-60 % 5940 % 39-20 % 19.0% PFi celkovém i pofadi podle abecedy.
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Apple
Airpods
(MMEF2ZM/A)

velmi dobfe
100%

++

++

dobfe
70%

1561 ¢ it

beats by Skullcandy  Sennheiser JBL Panasonic Sony Samsung

Technica Dr. Dre Smokin' Bud  Momentum  T280 RP-BTS30E  |MDR-EX110AP Gear IconX  Olufsen

ATH-ANC40BT | BeatsX 2.0 Wireless  In-ear Beoplay H5
Wireless

4460 3700 810 5380 890 1810 550 6000 6400
uspokojivé uspokojivé dostateéné dostateéné dostateéné
52% 46% 36% 30% 29%

dobfe dobfe

66% 69% 48% 48% 39% 38% 25% 1% 16%

+ + o o = o - e e

+ + o o o o - e L

+ + o o o - - - -

+ + o o o o = = =

+ + o o 3 = = e ——

dobie dobfe velmi dobfe velmidobfe dobfe dobfe uspokojivé  dobfe velmi dobfe

76% 68% 86% 86% 73% 76% 55% 77% 82%

++ ++ ++ ++ x ++ x ++ ++

o o —— . x L) x i o]

+ + ++ ++ + ++ o ++ ++

+ x x x x x x x x

48% 51% 2% 5% 39% 21% 7% 38% 2%

o o o o o - o = -

++ - - = + -t + ++ ++

o - - _— - - o - -—

velmi dobfe velmi dobfe dobfe velmi dobfe dobfe dobie uspokojivé  velmi dobfe velmi dobfe

100% 81% 62% 81% 75% 75% 43% 100% 100%

++ + o + + + o ++ ++

++ ++ + ++ + + - ++ ++

velmi dobfe uspokojivé  dobfe uspokojivé  velmidobfe dostateén& dobfe velmi dobfe  uspokojivé

80% 7% 100% 22% 70% 80% 40%

359 20,3 30,1 50,6 145 20,4 13 12,7 16,4

123 83 X x 125 40 122 b3 X

v X X X v X v X X

v v v v X v X v v

X/ X /v X/ x xX/v xX/v 0/0 X/ x X /v xX/v

X/ % X/ X viv X/ X viv 0/0 viv X/ % X/ x

x X x v x o x X x

12:34 7:26 6:47 13:42 X 6:15 x 1:12 5:09

O vitsz testu

© vyhodny nakup
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Test
Bramborové
chipsy

Hokejovy zapas

u televize bez
chipsa? Silves-
trovska oslava bez
brambtirkového
doprovodu? Pro
nékoho nepted-
staviteln4 situace.
Mnoho lidi povaZuje
kiupavé smaZené
platky brambor

za opravdovy poZi-
tek. Z pohledu
vyZivy jsou chipsy
bida, to nikoho ne-
prekvapi, ale jak
jsou na tom s neza-
doucimi latkami?
N4s test 19 baleni
solenych bramboro-
vych chipsti ukézal,
Ze v tomto ohledu
maji nékteff vyrobci
co zlepSovat.

3 diesti2-200

Olej, sul a akry



] dobra rada

Nejlépe v nasem testu dopadly
chipsy Walkers Ready Salted
(dobre, 23,90 K¢&/100 g), které pa-
tfily k nejlep$im z hlediska chuti
a hodnoty nezadouciho akryla-
midu zUstaly relativné hluboko
pod znepokojivym mnoZstvim.
Velmi dobré znamky za sen-
zorické zkousky si vedle vitéze
odnesly jesté chipsy Lay’s Salted
(uspokojivé, 25,30 K&/100g),
Kaufland/K-Classic Chips Salt
(uspokojivé, 7,90 K&/100g)

a Bohemia Solené (uspokojivé,
23,30 K&/100 g). Na chvostu nasi
tabulky skongily vyrobky Petr

HobZa Straznické bramburky
(dostate&n&, 19,80 K&/100g)

a Globus Kartoffelchips Meer-
salz (dostatetng, 19,80 K&/100g)
kvuli vysokému mnoizstvi
akrylamidu.

Chut na krekry, kiupky, ty¢inky, prec-
litky, rybitky, slané arasidy, lupinky,
chipsy a brambuirky vytahla jenom

za uplynuly rok z ¢eskych penézenek
pres 3,5 miliardy korun. To pro kaz-
dého obyvatele véetné kojenct, batolat
a seniord predstavuje roéni Gtratu
330K¢ jenom za tyto slané pochutiny.
Podvédoms tusime, Ze tato kategorie
potravin by neméla tvofit pili smyslu-
plné vyzivy, v ¢eskych nakupnich kosi-
cich v3ak zaujima stéle vét3i prostor.

Spotiebitelsk4 data, ktera sbiré spo-
le¢nost Nielsen, ukazuji, Ze vice nez
polovina utrzenych penéz za takzvané
slané snacky v uplynulém roce pii-
padla pravé na chipsy.

Jednozna¢né nejoblibengjsi jsou ty
solené, které mezi prodanymi tvoii 40%
podil. A pravé na né jsme zaméfili nas
test. Nechali jsme zjistovat $kodlivé
latky, které mohou vznikat p#i smaZeni,
smyslové kvality bramborovych lu-
pinkd i napiiklad obsah tuku a soli. Jak
to viechno dopadlo?

Chuf vs. zdravi

Zatnéme dobrymi zpravami. Z ¢eho
nemusi mit ¢esky zadkaznik obavy, je
smyslova kvalita prodévanych solenych
chipst. V nasem testu jejich chut, ving
a vzhled nikoho z hodnoticich nepo-
horsily. Mezi jednotlivymi vyrobky sice
nasli rozdily, ale nejhorsi znamky byly
uspokojivé. Pokud tedy budete nakupo-
vat solené bramburky naslepo, nemély
by pokazit hokejovy vecer ani vylozené
urazit navstévniky vasf party.

Sedm hodnotitelii v nadem testu
ochutnavalo a posuzovalo solené sma-
zené lupinky oznacené ¢isly. Jednotlivé
vzorky neutralizovali popijenim sla-
bého terného ¢aje.

Do roku 2010 specifikovala smyslové
pozadavky na smazené bramborové
lupinky potravinova vyhlaska. Ta dnes
jiz sice neplati, pro ucely posouzeni
jednotlivych parametrt nam viak jesté
poslouzila. Lupinek by podle ni mé&l
byt z tenkého platku brambory, s vy-
rovnanou barvou doZluta &i dozlatova.
Ojedinéle nahnédlé okraje jsou jesté
v poradku.

Na skusu by mél spravny chips kiehce
kiupnout, jeho konzistence by méla
byt jemna a pfiméfené mastna. Co se
tyka chuti a ving, o ni se pak vyhlaska
zmifiovala jako o pifjemné, pifrodni,
po bramboréach a tuku, vyrazné a sla-
n&jsi, ale bez cizich pachu a pfichuti.

Hodnotitelé zaroveii mohli sledovat
definované vady, jako napiiklad tmavé,

piipalené skvrny ¢i otka, rozlamané
platky, netypickou barvu, piilis tvrdé
lupinky, navlhlé, pfili mastné, malo
slané, stiplavé nebo piipalené.

Ze vsech nejlépe si vedly chipsy Lay's
Salted zakoupené v Cesku, kterym
na zada dychaly Bohemia Solené a Wal-
kers Ready Salted. Ctvetici velmi dobte
senzoricky hodnocenych brambirka
uzaviraji K-Classic Chips Salt z Kau-
flandu.

Nejhorsi hodnoceni si v tomto
ohledu vyslouzily Originélni hospodské
bramburky, které jako jediné z testova-
nych nedoséhly na pramérnych 50%.
Jejich nedostatky popsali hodnotitelé
néasledovné: ptipalené okraje i otka,
tvrda konzistence, viiné tukova, chut
nahorkla.

Pokud bychom se zaméfili pouze
na chut, ta vysla jako nejlepsi u chipsi
Lay's Salted. Jedni¢ku jim udélilo 3est
hodnotitelti ze sedmi. Naopak nejméné
piizné si pii ochutnavkach vyslouzily
Tesco Value Chips Solené. Ani tak to
v$ak na horsf znAmku nez trojku ne-
bylo.

Cim tmavsi, tim lep3i. Nebo ne?
Nezadouci latka akrylamid neni zad-
nou zhavou novinkou - to jen ¢lovék
ji objevil relativné nedavno a stéle je
piedmétem jeho badani. V roce 2015
vydal Evropsky ufad pro bezpe¢nost
potravin (EFSA) védecké stanovisko,
ve kterém po letech sledovani potvrdil
obavu, Ze akrylamid v potravinach zvy-
Suje riziko rakovinného bujeni.
Vzhledem k tomu, Ze se nachazi
v celé fadé potravin, které bézné
jime, vztahuje se tato obava uplné
na viechny, véetné déti. Mezi nejvétsi
piispévatele akrylamidu do jidelni¢ku
patii smazené produkty z brambor,
prazené ceredlie, kava, susenky, krekry,
kiehké chlebitky a chléb.

Jak testujeme

podrobny postup testu
bramborovych chipsu najdete
na www.dtest.cz/chipsy

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
bramborovych chipst

nezadouct latky 10% | |
senzorické hodnoceni 45% [

vyzivové hodnoty 35%
deklarace a obal 10%
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Akrylamid je chemicka slou¢enina,
ktera se ptirozené vytvaii za vysokych
teplot v potravinach obsahujicich
skroby. Vznika ptevazné z cukrd a ami-
nokyselin pti takzvané Maillardové
reakci béhem peteni, smaZeni, praZzeni
¢i restovani od teploty 120 °C. Vice se
o ném doétete v boxu na proté&jsi strané.

Skodlivin prosime co nejméné
Evropska komise jiz nékolik let sbira
podklady k zavedeni zavazného limitu
pro akrylamid v potravinach. Aktu-
alneé se sleduje, zda jeho mnoZstvi

v bramborovych chipsech nepfesahuje
takzvanou smérnou hodnotu 1000 mi-
krogramu na kilogram (pg/kg), ktera
vsak pro vyrobce neni zdvazna - pouze
doporucujici.

0d 11. dubna 2018 se vSak natizenim
¢. 2017/2158 tato hodnota pro vybrané
skupiny potravin sniZuje. V piipadé
bramborovych chipst to nové bude ma-
ximélné 750 mikrogramu akrylamidu
na kilogram.

PrestoZe nejde o legislativni limit,
nové natizeni vyrobctim uklada
upravu vyrobnich procesu tak, aby
jejich vyrobky doporu¢enou hranici

©

Ceské jsou lepsi?

Jak si mazZete véimnout v tabulce,

do na8eho testu jsme zaradili i solené
chipsy, které se v Némecku a u nas
prodavaji pod znatkou Lay's. ProtoZe
jsme vyrobky testovali spolu s nasimi
Svédskymi partnery, mame srovnani
i s Lay’s, které se prodavaji ve Skan-
dinévii. VSechny tfi vyrobky jsme
podrobili stejnym analyzam a stejné
metodice hodnoceni.

V rozporu s éastym presvédéenim
spotiebiteld mGZeme sméle prohlasit,
Ze solené chipsy Lay’s, které nabizeji
Ceské pulty, vysly z tohoto klani cel-
kové nejlépe, zejména kvuli tomu,

Ze hodnotitelim chutnaly nejvice ze
vSech. Jednim dechem je vSak tieba
upozornit na dvé skute¢nosti.

Ze vsech tfi vzork( Lay's obsahovaly
ty €eské nejvice akrylamidu, avSak pod
stavajici i budouci smérnou hodno-
tou (viz informace v hlavni tabulce).
Za zminku také stoji fakt, Ze zatimco
némecky vyrobek nabizi 175 gramd
brambarkd za 23,30 K&/100g, ten
tesky mé ve srovnateln& velkém satku
jen 150 grama, coZ vychazi na cenu
25,30 K&/100g.

3 dlest 12207

nepiekratovaly. Toho lze docilit napfi-
klad sniZenim teplot pti vyrob& nebo
ukréacenim ¢asu pii kontaktu se zdro-
jem tepla. Zadny spottebitel nejspise
netouzi po zbyte¢né vysokych davkach
karcinogenu ve svém jidle.

V tomto kontextu bychom radi zminili,
Ze zkratky typu ,Brusel chce zakazat
hranolky", které pfed nékolika mésici
hybaly ¢eskym bulvarem, nejsou piilis
$tastnou reakci médii na sniZzeni doporu-
¢ujici smérné hodnoty akrylamidu.

Kontrolovat jeho mnozstvi ve vy-
robcich je v zajmu viech spotiebiteli
a zmény by se mély dotknout nevhod-
nych vyrobnich postupi. Soudéasti akry-
lamidového natizeni je navrh feSeni jak
pro vyrobce, tak pro samotné spotiebi-
tele, ktefi vhodnéjsimi upravami jidla
mohou vzniku akrylamidu ptedchazet.

Jak dopadly chipsy v nadem testu?
Doptedu mtizeme prozradit, Ze $kala
zjisténych mnozstvi karcinogenu byla
opravdu pestra. NejniZsi naméiena
hodnota byla 131 pg/kg (Chio Definitely
Salted Chips), nejvyssi pak skoro de-
setinasobna - 1210 pg/kg (Petr Hobza
Straznické bramburky).

Pti vyhodnocovani jsme zohlednili
stavajici smérnou hodnotu pro akryla-
mid a nejistotu méteni, proto ani pies

hrozivé vyhliZejici ¢isla Zadny z tes-
tovanych vyrobki nepropadl. Skuteé-
nosti viak zistava, Ze vyrobci znatek
Petr Hob#a, Globus a Ceska cena by se
meli nad technologii vyroby zamyslet
a vysoké hodnoty akrylamidu drzet
na uzdé.

Vysledky hled4ni transmastnych ky-
selin nas zanechaly v klidu. Bramburky
jich obsahovaly tak malé mnozstvi, Ze
jsme je nebyli schopni ani u jednoho
vyrobku detekovat.

Olej na smazeni pijeme
po pillitrech
Pojdme se podivat pravdé do o¢i jesté
hloubéji. At na chipsy hledime z jaké-
hokoliv vyzivového thlu, vzdy to s nimi
je $patné. ,Bramburky ur¢ité nelze
povaZovat za zdravi prospésné. I kdyby
byly sebezdravéji ptipravené, porad
je to jenom sacharid, tuk a sl bez
dalich vyzivnych latek. Navic je ¢asto
konzumujeme jen tak, predstavuji tedy
jen zbyte¢nou energii,” #ika nutri¢ni
terapeutka a vysokoskolsk4 pedagozka
Ing. Hana Stiiteck4, PhD. ze sdruZeni
FER potravina.

Tuk v chipsech pfedstavuje olej,
ve kterém se bramborové lupinky
smazi, a standardné se ho v nich



©

Fakta o akrylamidu

Akrylamid slouZi jako surovina pro vy-
robu polyakrylamidu, ktery se pouziva
pfi ¢isténi odpadnich vod. V souvislosti
s potravinami se o ném zacalo mlu-
vit aZ v roce 2002, kdy $védsti védci
zverejnili prvni vysledky zkoumani
akrylamidu v tepelné& zpracovanych
potravinach. Jde o latku, ktera vznika
v prub&hu vyroby potraviny a ktera ji
znetistuje.

Akrylamid je pomé&rné& dost jedovaty,
protoZze ma hned nékolik typa toxic-
kych G&inkud. Jde o latku neurotoxickou
(poskozuje nervovy systém), karcino-
genni (zpUsobuje rakovinné bujeni),
mutagenni (muZe poskozovat DNA
nebo buné&gny aparét), teratogenni
(u plodu miZe vyvolat vyvojovou
vadu) a genotoxickou (poskozuje gene-
tickou informaci).

Privodnim jevem chemickych reakci,
pfi kterych vzniké akrylamid, je vznik
hnédych pigmenta. Ty maZeme vidét
napfiklad jako kfupavé ope&ené kurky
petiva. BEhem vzniku akrylamidu,
ktery se tvofi nejvice mezi 120 a 170 °C,
se rodi i jiné duleZité, senzoricky Za-
douci slougeniny. Ty pak produktim
dodévaji charakteristické zbarveni,
chut a vani (napfiklad u ceredlii, kavy,
chleba, hranolk).

vyskytuje zhruba ttetina. Vezmeme-li
si na pomoc spottebitelska data, podle
kterych se v ¢eské kotling za uplynuly
rok snédlo 12 135 tun chipsti, dojdeme
k prameérné hodnoté 1,2kg smaZenych
brambiurku na hlavu. Mimo jiné to také
znamené, Ze pramérné kazdy Cech
diky chipsam ,vypije* zhruba &tyii deci
oleje na smazeni. To u rafinovanych
olejii s mnohdy vysokym obsahem
prozanétlivych omega-6 nenasycenych
mastnych kyselin zaht4atych na vyso-
kou teplotu neni Z4douci.

Nase hodnoceni tuku tedy vychazelo
z logiky &¢im vice, tim huife. A to jak
ve 100 gramech chips, tak v celém ba-
leni, které mnohdy laka k tomu, aby jej
¢lovék snédl celé bez ohledu na mnoz-
stvi porci, které se v pytliku redlné
skryva. Porci pritom vyrobci nejéastéji
definuji jako mnoZstvi chipsii o hmot-
nosti 25 az 30 gramu.

Nejmastnéj$imi chipsy v testu byly
Bohemia Solené, které vyrobce podle
idaji smazil ve slune¢nicovém oleji
a podle méieni ho tam i 40 % zustalo.

Pokud si radi uZivate brambtirky o sa-
moté a dojidate celé baleni, pak vézte,
Ze nejvice bezcenného tuku svému télu
zajistite 200g pytlikem Tesco Value
Chips solené (74,6 g).

Nejmensi podil mastnoty jsme nasli
v chipsech Chio Definitely Salted Chips
(28 %). Po pfepottu na sacek vsak
zvitézily Walkers Ready Salted, které
jsou balené po jednotlivych 25g porcich
a kaZzda z nich poskytne télu 8,7 gramu
tuku.

Slaneéci v pytliku

Stejny piistup jsme pouzili i na sul.
Podle kli¢e ¢im vice, tim hife jsme
hodnotili jeji koncentraci ve vyrobku

a celkovy obsah v baleni. Vedle nega-
tivnich dopadt vysokého pfijmu soli
na zdravi, jako jsou napiiklad vysoky
krevni tlak ¢i srde¢né-cévni choroby,
pied kterymi varuje Svétova zdra-
votnicka organizace (WHO), existuji

i rizika, které si ¢asto ani neuvédomu-
jeme. ,Vysoky obsah soli vede k vy3si
konzumaci napoju, u dospélych to byva
povétsinou vino nebo pivo,” upozoriuje
nutriéni terapeutka Stiiteck4 a dodava:
V nékterych bramburkach se miuzeme
setkat paradoxné i s cukrem, byt jsou
slané. U téch s ptichuti je tfeba poéitat
is aditivy a aromaty.“

Nejlépe co do podilu soli vy3ly chipsy
‘Walkers Ready Salted - jsou relativné
maélo slané a jejich malé baleni zajisti,
ze pokud je sporadate celé, nevycerpate
vyznamnou &ast 5g denniho pifjmu,
ktery doporuc¢uje WHO. Slanecky na-
$eho testu se staly (a svému jménu do-
stély) Chio Definitely Salted, u kterych
jsme zjistili nejvice soli ze v8ech a na-
vrch jedté o 23% vice, neZ uvadél obal.

Na potraviny s nutriéni
kalkulackou

Svou roli v hodnoceni vyZivy sehralo
také takzvané Nutri-Score. [de o fran-
couzsky systém oznacovani vyZivové

Brambirek z New Yorku

Ze brambory pochézeji z Ameriky,
nejspi$ vite. Ale v&déli jste, Ze z konti-
nentu za Atlantikem moZné pochazeji
i smazZené bramburky?

Legenda pravi, Ze prvenstvi patfi
americkému kuchafi jménem George
Crum, ktery pred 160 lety pracoval
v jedné restauraci v Saratoga Springs
ve st4té New York. Jednoho dne roku
1853 vratil nespokojeny zakaznik své
hranolky, které mu Crum pfipravil,

s tim, Ze jsou pfili§ velké. Kuchaf tedy
nakréjel brambory jemné&ji. Zakaznik
vsak stale nebyl spokojen a dozado-
val se teng¢ichtvara. Na to zareago-
val Crum tak, Ze nakrajel brambory

na platky tenounké jako papir, usmazil
je, aZ ztvrdly, a navic je hojné prosolil.
Pomsta mu vSak nevysla, zakaznik byl
nadsen a prvni chipsy byly na svété.

Jiné zdroje vSak zrod chipst datuji
do roku 1817, kdy vysla anglickému
o&nimu lékafi a nadSenému amatér-
skému kuchafi Williamu Kitchinerovi
kniha receptd pod nazvem Apicius
Redivivus: Or, the Cook’s Oracle. Pravé
v ni se dajné& nachazi prvni zminka
o smaZenych brambdrcich, byt od té
doby doznaly zmé&nu rozmérui. V re-
ceptu z potatku 19. stoleti stoji, Ze se
maji oloupat velké brambory, nakrajet
na platky o sile asi $esti milimetrd, vy-
susit utérkou a smafit v sadle nebo loji.

vhodnosti potravin, ktery letos piijala
francouzska vlada. Cilem oznac¢ovani
potravin pismeny A, B, C, D, E je upo-
zornit spotiebitele na to, jak nutri¢né
vyznamnou potravinu si kupuje, pii-
padné ho od koupé odradit, ¢i k ni
naopak motivovat. Pismeno A oznatuje
nejlepsi volbu, E nejhorai.

Vyzivovou vhodnost vyrobku podle
Nutri-Score jsme zjistili na zakladé
jeho kalorické hodnoty, mnozstvi na-
sycenych mastnych kyselin, cukru,
soli, vlakniny a obsahu ovoce ¢i zele-
niny, které jsme zadali do kalkulacky
na webu nasi partnerské organizace
Que Choisir.

Tam, kde jsme se z obalu nedozvé-
déli obsah vlakniny, jsme vzali v potaz
databazi vyZzivovych hodnot potravin
Dénské technické univerzity (Denmark
Tekniske Universitet) a pfevzali z ni
referen¢ni hodnotu pro bramborové
chipsy. Obsah brambor jsme u vyrobku,
kde jej vyrobce neuvadél, dopotitali. X
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Test Bramborové chipsy

bramborové chipsy

‘Walkers CE) Kaufland/ Lay’s Bohemia Lay’s M&S Penny
Ready Salted = Chips Salted | K-Classic Salted Solené Gesalzen Lightly Sea Chips
Chips Salt Salted Crisps
cena (Kg&) 35,90 22,90 11,90 34,90 40,70 49,90 11,90
hmotnost baleni (g) 150 " 77 150 150 175 150 150
cena za 1009 (K&) 23,90 29,70 7,90 23,30 23,30 33,30 7,90
celkové hodnoceni
nezadouci latky dobfe dobfe dobfe uspokojivé uspokojivé dobfe uspokojivé dobie
66% 2% 3% 50% 53% 65% 44% 65%
akrylamid + + + o o + o +
transmastné kyseliny ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
vyzivové hodnoty ji ji ji
55% 1% 33% 28% 30% 34% 51% 25%
obsah tuku + (o] e i = e o ot
obsah soli ++ o o o = o + =t
Nutri-Score 2 c c c D (o o B D
senzorické hodnaceni velmi dobfe  dobie velmidobfe  velmi dobfe  velmi dobfe  dobfe uspokojivé dobie
84% 63% 80% 87% 85% 7% 51% 70%
barva a vzhled + + ++ ++ ++ + o +
konzistence ++ ++ ++ ++ ++ ++ + ++
chut a aroma ++ o ++ ++ ++ + o +
deklarace a obal uspokojivé dobfe jin ji ji dobie uspokojivé uspokojivé
55% 62% 49% 59% 51% 63% 59% 56%
odchylka od deklarace tuku o + o o = + o o
odchylka od deklarace soli + o + + + + + +
uvedeni porci v v x v v v v v
informace
pouzity olej icovy icovy icovy  palmovy icovy icovy icovy  palmovy
a slunegnicovy
Zjisténé transmastné kyseliny (g/100g)  <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002
zjistény obsah akrylamidu (ug/kg) 204 156 146 521 440 21n 664 207
Zjistény obsah tuku (g/100g) 35 33 36,7 33 20 337 317 354
Zjistény obsah soli (g/100g) 12 16 12 1.2 13 1 0,6 14
obsah brambor (%) ¥ 63,8 62 63,6 65,8 58,6 65,3 67,8 63
zemé plvodu Velka Britanie Ceska Polsko Polsko Ceska neuvedeno Velka Britanie Polsko
republika republika
vyrobce/prodejce Walkers Tesco Stores  Kaufland Frito Lay Intersnack a.s., PepsiCo Marksand Penny
Snack Foods CRa.s., Praha Warenhandel Poland Choustnik Deutschland  Spencer plc, Markets.r.o.,
Ltd., Velka GmbH & Co.  Spo. Z. 0.0. GmbH, Velka Britanie Radonice
Britanie KG, Némecko Némecko
datum minimalni trvanlivosti 16/9/2017 20/11/2017 29/11/2017 15/10/2017 4/12/2017 21/1/2018 10/10/2017 15/1/2018
klig: vysvétlivky:
++ + o = ey v ano Xne

Nékterd hodnoceni mohou byt limitovana.

V tomto pfipadé limitoval celkové hodnoceni vysoky obsah
akrylamidu, odchylky od deklarace tuku a soli vy33i nez 25%
v neprospéch spotfebitele a vyZivové hodnoty hodnocené
dostateéné a har.

PFi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.

velmi dobfe dobfe ji
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20% 19-0%
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Prime Chips Lidl/ Billa/ Tesco Value  Chio Originalni Albert/ Staroteské Ceské cena Globus Petr Hobza

Salted Crusti Croc Clever Chips solené ' Definitely Hospodské ah Basic Bramburky Chips soleny Kartoffel- Straznické
Salt Chipsy Salted Chips  bramburky Natural s prichuti chips brambarky
solené Chips soli Meersalz
9,50 11,90 11,90 15,90 29,90 17.90 16,90 15,90 11,90 35,90 11,90
120 150 150 200 130 80 200 80 75 175 60
7,90 7,90 7,90 8 23 22,40 850 19,90 15,90 20,50 19,80
uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé jive ji dostateéné  dostatecns
47% 46% 46% 38 21% 21%
59% 40% 46% 65% 5% 53% 58% 3% 23% 21% 21%
o o o + + o o - = = ™
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
28% 27% 30% 28% 30% 4% 20% 40% 37% 29% 50%
= o —— s o~ = et - o — o
= = o o s s, + o = +
D D D D Cc C D D D Cc Cc
dobfe dobfe dobfe uspokojivé  dobfe jit dobre uspokojivé  dobfe
66% 66% 68% 58% 60% 4% 57% 51% 69% 53% 66%
++ + + + + — + + + o +
+ + ++ ++ + o o + + + ++
+ o o o + o o o + o o
dobfe dobie jit ji ji ji ji ji dobfe
63% 74% 59% 55% 19% 6% 48% 59% 57% 50% 74%
++ ++ ++ = ++ + + + + o +
o + + + - e o + + + +
v v x v v v x x x x v
palmovy palmovy palmovy palmovy slunecnicovy Fepkovy palmovy palmovy palmovy slunecnivy fepkovy
<0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002
264 792 613 208 131 442 282 933 1170 1205 1210
29,3 29,6 31 373 278 333 314 354 335 35,1 337
1.6 14 11 1 18 13 17 11 15 14 1
69,1 63 635 61,7 70,4 65,5 64 61 61 63,6 62
Polsko Ceska Ceska Polsko Ceska Ceska neuvedeno  Ceské Ceska Belgie Ceska
republika republika republika republika republika republika republika
Fifor Polska Lidl Stiftung & Intersnack a.s., Tesco Stores Intersnacka.s., Jan Albert Golden Golden Crackito, Petr Hobza,
Sp.zo.o., Co. KG, Choustnik Ras., Choustnik Zykmund, Heijn B.V., Snack sro., Snacks.ro. Belgie Straznice
Polsko Némecko Praha Teplice Nizozemsko  Chynov Chynov
4/2/2018 27/11/2018 5/2/2018 15/1/2018 30/10/2017 29/9/2017 11/2/2018 2/2/2018 26/10/2017 2/2/2018 2/12/2017
" Baleni obsahuje 3est porci po 269. © vitsz testu
2 Systém oznagovani potravin z pohledu vyZivovych hodnot © vyhodny nakup
pfijaty ve Francii. PouZiva oznatovani pismeny A, B, C, D, E . \/yrobek byl
(od nejlepsiho po nejhorsi). zakoupen
# Uvedeny na obalu, pfipadné dopoéteny podle zméfeného v Némecku.

obsahu tuku a soli.
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Test
Panske holici
strojky

Jsou lepsi strojky
planZetové, nebo
frézkové? Na tuto
odvékou a takika
hamletovskou
otézku vam jedno-
znaénou odpovéd
nedame. Kvalitni
modely totiZ nalez-
nete mezi obéma
typy. Zato vam
muZeme prozradit,
které konkrétni
modely uméji oholit
nejrovnomérnéji,
nejSetrnéji a nejpo-
hodlnéji. Do naseho
srovnani elektric-
kych péanskych ho-
licich strojka jsme
zafadili jedenact
modeli hlavnich
hré4¢t na trhu. Zvi-
tézil ten nejdrazsi,
povedeny piistroj
ovSem seZenete

i za zlomek jeho
ceny.
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dobra rada

Vitéz testu Philips $9711/31
(velmi dobfe, 10 280 KE) se py3ni
hned nékolika nej. Je nejdrasim
testovanym strojkem, zaroved
ale také nejlépe holi. Vousd

wvas zbavi spolehlivé, pfitom je
Setrny k pokofce. Ve vitiing
sledovanych parametrd si vedl
naramné, k praméru adi
pouze vydrii baterie. Nizozem-
sky vyrobce ale nabizi i kvalitni
produkty za pFizniv&jsi cenu,
ddkazem jsou Philips 55400/06
(dobfe, 2500 KE) a Philips
$3510/06 (dobfe, 1900 K&),
které si spole&né s planietovym
strojkem Braun 3045S (dobfe,
2390 K&) vysloutily oznageni vy-
hodny ndkup.

Zijeme v éfe strnist, bradek, licoust,
knird a plnovousti. Mnozi z nas viak
trendu vousadstvi odolavaji a davaji
prednost hladce oholené tvafi. Zptsobi
pro zbaveni se tohoto druhotného po-
hlavniho znaku je hned nékolik, v zdsadé
se ale nabizeji dvé hlavni metody -
mokré a suché holeni. K tomu mokrému
potiebujete vodu, pénu nebo gel a ho-
litko. Fajndmekii pak sdhnou po bfitvé.
V piipadé holeni nasucho nejde o tak
komplexni ritudl, vystacite si s elek-
trickym holicim strojkem. JelikoZ jsou
elektrické strojky oblibenym véno¢nim
dérkem, a protoZe od posledniho testu
ubeéhly celé &tyti roky, piidel ten pravy
¢as otestovat jedendct zastupcti nejvy-
znamnéjsich znatek na nasem trhu.

Jeté neZ se pustime do rozebirani
konkrétnich vysledky, ptipomefime si
cestu, kterou elektrické holeni v po-
slednim stoleti urazilo. Prvni pokusy
o sestrojeni elektricky pohané&ného ho-
liciho naéini se objevovaly uZ na konci
189. stoleti. Za otce holicich strojku viak
byva povaZovan americky plukovnik
Jacob Schick, ktery si prvni ptistroj po-
dobny tém dnesnim nechal patentovat
v roce 1930.

O sedm let pozd&ji se piihlasila spo-
le¢nost Remington s vlastnim fe$enim.
Na do té doby odhalené ostii nasadila
planZetu. Holeni se tak stalo bezpe¢-
néjsim a jemné&jsim. V roce 1939 pak
piidel nizozemsky vynalezce Alexandre
Horowitz s navrhem strojku s rota¢-
nimi bfity - zrodil se frézkovy strojek
Philips. Neutuchajici souboj frézek
a planZet tak probih4 jiz takika osm
desetileti. Hlavnim reprezentantem fré-
zek je zmifovany Philips, za planZety
pak ,kope“ pfedevsim némecké spolet-
nost Braun. Oba odvéké rivaly jsme do-
plnili je$t& zastupci znaéek Panasonic
a Remington.

Kiize hladka jako ze salonu
Vibec nejdulezitéjsi vlastnost strojku,
tedy kvalitu holeni, jsme testovali
na panelu slozeném z padesati dobro-
volniku. Kazdy z nich obdrZel rozsahly
dotaznik s podrobnymi instrukcemi
a vysvétlenimi jeho jednotlivych bodu.
Hodnotitelé méli za kol se denné holit
a na devitibodové $kale vyznadit, jak
rovnomérné strojek holi, jak rychle
nebo jak snadno holici hlava klouze
po pokozce. Kazdou &ast obliteje (tvate,
bradu, krk, téZko dostupn4 mista) jsme
nechéavali posoudit zvlast.

Vyznamnym faktorem ovlivitujicim
kvalitu holeni byl také vysledny pocit,

ktery strojek na pokozce zanechal
(v tabulce podrazdéni pokozky). Testu-
jicich jsme se ptali na celkovou (ne)pii-
jemnost pokozky na dotek, tahani pii
holeni, jemné odérky nebo pofezani,
ale také na zarudnuti a paleni kuze.

Vitéz velkého praktického testovani
je jasny - celkové je jim strojek Philips
$9711/31. Testujici si ho oblibili pro
efektivni a rovnomérné holeni, jeho
frézkadm unikl jen maloktery vous.
Rychla rotace bfita se navic postarala
0 to, Ze strojek za vousy netahal a od-
stranil je rychle a jemné. Vysledkem
byla hladce oholeng, ale zarovefi svéZzi
a nepodrazdéna kuze.

S potésenim pak mizeme dodat,
Ze dobte holi vétsina vyzkousenych
modely, byt za vitézem vice ¢i méné
zaostavaji. Jisté vytky pak mame jen
k nejniZe umisténé trojici s celkovou
uspokojivou zndmkou. Nejhite dopadl
Remington PR1350. M4 btity zbyte¢né
vzdalené od pokozky. Z&bér strojku
takto nestaci k tomu, aby vous oho-
lil cely. Po jednotlivych obli¢ejovych
partiich je tak potfeba piejizdét opa-
kované, coZ se pokoZce pochopitelné
piilis nezamlouvé a mohou se na ni ob-
jevit zéervenald podrazdéna mista.

Vibrace nechceme

Vzhledem k tomu, Ze se pii holeni
tvafi, brady, ale i krku se strojkem
pohybujete velice blizko usi a dutiny
lebetni, je pro komfortni holeni tichy
a nerusivy chod vice neZ zadouci.
Otravny muZe byt nejen samotny hluk,
ale také vibrace a nepiijemné drnéeni,
které strojek pii dotyku s ktzi vydava.
Také z toho diivodu jsme hodnoceni
hluénosti a vibraci ptisoudili osmipro-
centni védhu. Vysloveny propadék, ktery
by vam pti holeni zptisoboval bolehlav,

Jak testujeme
podrobny postup testu holicich strojkd
najdete na www.dtest.cz/holici-strojky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality holicich strojk

holeni 28%

celkovy dojem 28%
zastfihovat voust 8%
hluénost a vibrace 8%
obsluha 8%

baterie 20 %
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Test Panska holici strojky

Braun Braun Philips Braun s
$9711/31 7893 " 9290 " b $5400/06 30458 S$3510/06
pramérna cena (K&) 10 280 6960 8300 5300 2500 2390 1900
celkove hodnoceni velmi dobfe dobfe dobie dobie dobie dobie dobfe
80% 76% 76% 72% 68% 65% 65%
holeni velmi dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobie
84% 77% 9% 1% 68% 66% 61%
rovnomeérnost oholeni ++ + + + <> + <>
skluz po pokoZce ++ + ++ + + + +
rychlost holeni ++ + + + + + +
Setrnost k pokozce ++ + + + + + +
celkovy dojem velmi dobfe dobfe dobfe dobfe dobie dobfe dobfe
8% 75% 76% 75% 69% 66% 61%
denni holeni ++ + + + + + +
tfidenni strnisté ++ + + + + + o
zastfihova vousi dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
75% 70% 2% 75% 66% 69% 65%
obsluha velmi dobfe dobfe velmi dobfe dobfe dobie dobie dobfe
80% 76% 80% 78% 75% 70% 64%
Cisténi + + ++ + + + o
ovladani pfi holeni ++ + ++ ++ + + +
ergonomie ++ + + + + + +
hmotnost ++ + + ++ ++ + +
hlu&nost a vibrace velmi dobfe uspokojivé  uspokojivé  dobfe dobfe dobie dobfe
82% 52% 59% 75% 74% 60% 67%
hlu&nost ++ o [e] + + o +
vibrace ++ + + + + + +
baterie dobfe velmi dobfe velmi dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
67% 90% 82% 63% 64% 60% 74%
potet pé&timinutovych cykld ? o 18 ++ 30 + 23 o 15 o 17 o 16 + 19
vydrZ baterie po 5 minutach nabijeni (min:s) ++ 06:48 ++ 16553 ++ 10229 ++ 07:21 ++ 06:36 ++ 06:06 ++ 12:03
spotieba v reZimu stand-by velmi dobfe uspokojivé  uspokojivé  dobie dobfe velmi dobfe uspokojivé
86% 48% 54% 68% 64% 90 54
technické tdaje / vybaveni
typ strojku frézkovy planZetovy planZetovy  frézkovy frézkovy planZetovy  frézkovy
Cisticf stanice v v v x x x x
holeni ve sprse v v v v v v X
gisténi pod tekouci vodou v v v v v v v
pogtet hlav & planZet 3 2 2 2 3 2 3
typ baterie / ukazatel stavu baterie Li-lon/ v Li-lon/ v Li-lon/ v Li-lon/ v Li-lon/ X NiMH/ v Li-lon/ X
signalizace nabiti / signalizace zapnuti viv viv viv viv viv viv X/v
cestovni zdmek v X v v v X X
klig: vysvétlivky:
++ + fo) = LA, v ano Xne

Nektera hodnoceni mohou byt limitovéana.

velmi dobre dobfe uspokojivé  dostatetné nedostatetns Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.

100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20% 19-0%
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Panasonic Remington Panasonic Remington
ES-SL41 XR1410 ES-LT2N-S803 | PR1350
1270 2210 3150 1800
uspokojivé uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé
56 49% 48%
dobfe koji koji koji
62% 54% 54% 43%
o o o o
+ o o o
+ o o o
+ o o o
dobfe k kojit
63% 54% 51% 1%
+ o [e] [e]
+ o o =t
dobie dobfe dobfe uspokojivé
1% 66% 61% 58%
dobfe dobfe dobfe uspokojivé
75% 65% 60% 58%
+ + + +
+ o o o
+ o [e] o
++ + o +
dobie dobfe uspokojivé uspokojivé
61% 68% 50% 54
o + o o
+ + o o
2% 31% 29% 54%
= 1 o 13 -— 6 + 23
== 00:11 == 02:22 o 04:36 —— 02:56
dobfe velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe
66% 86% 89% 86%
planZetovy frézkovy planZetovy frézkovy
X X X X
v v v v
v v v 4
3 3 2 3
Li-lon/ X Li-lon/ X NiMH/ v Li-lon/ X
viv viv viv viv
v X v X

" na &eském trhu v jiném O vitsz testu

d y y nakup

pr

2 Potet holeni trvajicich
pét minut, které je mozné
provést na jedno piné
nabiti baterie.

jsme nastésti nenasli. Rozdily vsak
byly znat.

Relativné nejhlucnéjsi i nejvice
vibrujici byl Panasonic ES-LT-
2N-S803. Vétsina z padesatky
hodnotitelu se k jeho zvukovému
a drnéivému projevu stavéla spise
kriticky. Zhruba desitka panelistii
na druhou stranu pfiznala, Ze v nich
jemné vibrovani pfistroje vyvo-
lavalo vlastné pomérné piijemné
pocity. Titul tichoslapka testu pak
po pravu nalezi modelu Philips
$9711/31. Takika vsichni testujici
se shodli na tom, Ze v ruce nebyl
diky k absenci jakychkoliv vibraci
témet citit. Zvuk vydava velmi jemny
a téméf neznatelny. V disledku toho
dostal za hluénost a vibrace model
$9711/31 jako jediny velmi dobré
hodnoceni. Philipsy byly obecné
v testu ti$si neZz Brauny, Panasonicy
iRemingtony.

Cistani je hradka

Pii holeni se do strojku dostévaji
nejen vousy, ale i zbytky kiZe a dalsi
netistoty. Pravidelné ¢isténi je proto
nezbytnosti. Nasim hodnotitelam
jsme polozili nékolik otazek, jeZ nam
daly odpovéd na to, ktery strojek lze
$piny zbavit nejsnaze. Zajimalo nas,
jak snadné je vyjmuti a ¢isténi hlavy
strojku, a to karta¢kem i pod tekouci
vodou (vechny testované strojky
tento zpusob &isténi umoziiuji). Nej-
draz3i trojice vyrobkd, tedy Philips
$9711/31, Braun 7893 a Braun 9290
jsou vybaveny ¢istici stanici. Ani ta
neusla nasi pozornosti - zjistovali
jsme jednoduchost p¥ipravy stanice
i vysledky jejiho snaZeni.

Vétsina strojku nekladla pii
tisténi Zadny vétsi odpor. Trochu
pracnéjsi to bylo v piipadé Philipsu
$3510/06 - baleni navic neobsahuje
kartacek na ¢isténi. Naopak v pii-
padé Braunu 9290 $lo ¢isténi takika
samo.

Jak Easto nabijet?

Murphyho zékony funguji dokonale
ve viech sférach kazdodenniho
Zivota, holeni nevyjimaje. Spéchate
na pracovni schiizku, vimnete si,
Ze va$e tvafe nepusobi zrovna upra-
veng, hbité sahnete po svém holicim
partéakovi a... nic. Kontrolka stavu
baterie vas bez milosti upozorni

na to, Ze strojek uz delsi dobu ne-
dostal ,napit“. P¥istroj samoziejmé
neni problém nechat nabit nebo se

holit s piistrojem zapojenym do sité
(vSechny mimo Panasonicu ES-SL41
maji klasicky adaptér, Panasonic ma
nabijeci stanici), sluna vydrz bate-
rie se ovem hodi vZdycky.

Hodnoceni vydrZe baterie (v ta-
bulce ho najdete jednoduse pod
oznadéenim baterie) sestavalo ze
dvou ¢asti. Vétsi, dvoutietinovou
vahu mél test po¢tu pétiminutovych
cykli - v ném jsme méfili, kolikrat
se muZete oholit, aniZ byste museli
pristroj ptipojit do sité. Vechny vy-
robky jsme nejprve nabili na 100 %,
jednotliva holeni pak trvala pét
minut. Vysledky nas piekvapily
svym $irokym rozpétim. Jedno-
zna¢né nejhuie dopadl Panasonic
ES-LT2N-S803, ktery si o ptidavek
elektiiny fekl uz po pouhych $esti
oholenich. Tak kratkou vydrZ pova-
Zujeme za ostudu, za kterou jsme
Panasonicu bez milosti ptisoudili
nedostate¢nou znamku. Z4dné slava
to nebyla ani v podani druhého pro-
duktu téZe znatky. Model ES-SL41
zvladl jedenéct holeni, poté uz po-
tieboval natankovat.

Velkou pochvalu si naopak za-
slouzi Braun 7893, ktery bez nabiti
vydrzel téméf 31 cyklt - dohromady
tedy holil bezmala 154 minut, coz uz
je opravdu tctyhodn4 vydrz. Zadny
dal’i model v této zkousce na velmi
dobrou zndmku nedosahl, slu$né si
viak vedly Braun 9290 (23 cyklud),
Remington PR1350 (rovnéz 23 cykla)
a také Philips $3510/06 (19 cykld).

Dalsi zkouskou, ktera méla vliv
na hodnoceni baterie, byl test
vydrze po kratkodobém nabijeni.
V3echny zcela vybité strojky jsme
na pét minut zapojili do elektiiny
a po vyjmuti méfili, jak dlouho
vydrZ v provozu. I tentokrét jsme
mezi jednotlivymi u¢astniky testu
zaznamenali velké rozdily. Za pét
dostaly oba Remingtony - PR1350
i XR1410 - a také Panasonic ES-
SLA1. Posledni jmenovany nas pii-
vedl do nechténého uzasu. Po péti
minutach piipojeni do sité bzucel
jedenéct vtefin a nasledné se opét
odebral ke spanku. RovnéZ Reming-
tony dostaly nedostate¢né hodno-
ceni, v jejich ptipadé viak provozni
doba ¢inila alespori dvé minuty
a 20 sekund (XR1410), respektive
necelé tfi minuty (PR1350). Jedni¢ek
jsme nastésti rozdali daleko vic, kon-
krétné sedm. Prebornikem je opét
Braun 7893. X
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Philips $9711/31

velmi dobfe (80 %),

12 500Ké

© velmi rovnomérné oho-
leni; velmi snadny skluz

po pokoZce; velmi Setrny

k pokoZce; velmi dobry
celkovy dojem po tiech
dnech od oholeni; velmi
tichy; snadné &isténi; velmi
snadné ovladani pfi holeni;
velmi dobfe ergonomicky
tvarovany; velmi nizka
hmotnost

© primérné vydrz baterie

fi?

©

Philips S5400/06

dobfe (68 %), 2500 K&

© rovnomérné oholeni;
snadny skluz po pokoZce;
Setrny k pokoice; tichy;
snadné &isténi; snadné
ovladani pfi holeni; ergo-
nomicky tvarovany; velmi
nizkd hmotnost

© prameérnéa vydrz baterie

Remington XR1410
uspokojivé (52 %), 2210Ké
© tichy; nizka hmotnost;
snadné Cisténi

© nerovnomérné holeni;
horsi skluz po pokoice;
dréazdi pokozku; nesnadné
ovladani pfi holeni; nepfilis
ergonomicky tvar; kratka
vydrZ baterie po kratkodo-
bém nabijeni
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Braun 7893

dobfe (76 %), 6960 K&

© rovnomérné oholeni;
snadny skluz po pokoZce;
Setrny k pokoZce; snadné
gisténi; snadné ovladani pfi
holeni; ergonomicky tvaro-
vany; nizkd hmotnost; velmi
dlouha vydri baterie

@ relativné hluény

©

Braun 3045S

dobfe (65 %), 2390 K&

© rovnomérné oholeni;
snadny skluz po pokoZce;
Setrny k pokoZce; snadné
Cisténi; snadné ovladani pfi
holeni; ergonomicky tvaro-
vany; nizkd hmotnost

@© relativn& hlu&ny; pra-
mérné vydrZ baterie

¥ —

Panasonic ES-LT2N-S803
uspokojivé (49 %), 3150Ke
© nizkd hmotnost; snadné
Cisténi

© nerovnomérné holeni;
horsi skluz po pokoZce;
dréazdi pokozku; relativné
hluény; nesnadné ovladani
pfi holeni; nepfilis ergo-
nomicky tvar; kratka vydrz
baterie

Braun 9290

dobfe (76 %), 8300Ké

© rovnomérné oholeni;
velmi snadny skluz po po-
koZce; Setrny k pokoice;
velmi snadné &isténi; velmi
snadné ovladani pfi holeni;
ergonomicky tvarovany;
nizkd hmotnost; dlouha
vydrZ baterie

@ relativné hlu¢ny

©

Philips S3510/06

dobfe (65 %), 1900K&

© rovnomérné oholeni;
snadny skluz po pokoZce;
Setrny k pokoice; tichy;
snadné ovladani pfi holeni;
ergonomicky tvarovany;
nizkd hmotnost; dlouha
vydrZ baterie

© nesnadné &isténi

Remington PR1350
uspokojivé (48 %), 1800KE
© nizka hmotnost; snadné
Cisténi

© nerovnomeérné holeni;
horsi skluz po pokozce;
drazdi pokozku; podpru-
meérny dojem po tfech

dnech; relativng hlu&ny; ne-

snadné ovladani pfi holeni;
nepfili§ ergonomicky tvar;

7

Philips S7530/50

dobfe (72 %), 5300K&

© rovnomeérné oholeni;
snadny skluz po pokoZce;
Setrny k pokoice; tichy;
snadné &isténi; vel
snadné ovladani pfi holeni;
ergonomicky tvarovany;
velmi nizkad hmotnost

© primérné vydrz baterie

Panasonic ES-SL41
uspokojivé (56 %), 1270Ke
© snadny skluz po pokoice;
Setrny k pokoZce; snadné
Cisténi; snadné ovladani pfi
holeni; ergonomicky tvaro-
vany; velmi nizkd hmotnost
© nerovnomérné ho-

leni; kratka vydrz baterie
po pIném i kratkodobém
nabijeni

krétka vydrZ baterie po krat-
kodobém nabijeni

o myageny ) Fotone



] dobra rada
Test Test potvrdil, #e nejlepsi tablety
stéle vyrabi Apple a Samsung.
'I'ahletv O prvni misto se tak d&li
, 10,5palcovy Apple iPad Pro
{ = {velmi dobfe, 19 990KE za 4GB
== verzi bez mobilniho internetu)
spolefné se Samsungem
Galaxy Tab 53 9.7 (velmi dobfe,
19 230 KE). Ve v&tSing sledo-
vanych parametri jsou oba
rivalové srovnatelni. Pfi volbé
mezi nimi se fidte tim, k éemu
je cheete vyuZivat. iPad Pro je
tablet navrieny pro profesio-
naly, kterym nevadi pfiplatit si
za drahé pfislufenstvi. Velice
povedené jsou také dalsi jab-
leéné tablety — obfi 12,9palcové
verze Apple iPad Pro (velmi
dobfe, 24 160 KE za 64GE verzi
bez mobilniho internetu) a letos
omlazeny a zlevnény Apple iPad
{10 780KE za 32GB verzi bez mo-
bilniho internetu). Férovy pomér
ceny a kvality nabizi Huawei
MediaPad M3 Lite 32 GB (dobfe,
7490 KE) a také Asus ZenPad
10 32 GB LTE (Z301ML) (dobie,
5990 KEZ).

Vénoce jsou tu
a s nimi pfichazejf
Zné pro prodejce tab-

lett. Pokud se pod
stromecek sobé nebo
svym blizkym chys-
tate tento multimedi-
4lni pfenosny pocitaé

nadélit i vy, miZete
se inspirovat nasim

o y ' 4
piehledem 18 letos
otestovanych mo-
delii. Zametili jsme
se na zafizeni s men-

$imi i vét8imi uhlo-

pritkami. Volili jsme
nejznadmejsi znacky
a v nasem vybéru ne-
chybf viibec nejlepsi
modely soutasnosti.

© gutnkak? | Fotalis



tamung

Léta plynou jako spladen4, technolo-
gie se vyvijeji, elektronika mé stale
blize k dokonalosti. Jedna véc se viak
neméni a tou je vysostné postaveni
dvou znatek v segmentu tablett. Kdo
nase testy tabletu ¢itd pravidelng, vi,
Ze 0 nejvyssi piicku mezi sebou bojuji
Apple a Samsung.

Vitbec prvni test této kategorie elek-
troniky jsme piedstavili na za¢atku roku
2012. Tehdy byly tablety s nadsazkou
feteno jesté v plenkach. Uz tehdy viak
byly poloZeny zaklady trendu, ktery
pokratuje do dnesnich dni. Ve viech
testech, které jste si dosud mohli v ¢a-
sopise predist, se na prvnim misté skvél
bud Apple, nebo Samsung. Test, ktery si
préavé protitate, z tradice nijak nevybo-
¢uje. Také tentokrat hraji ostatni konku-
rené¢ni spole¢nosti roli tfetich vzadu.

Nékteré modely tablett jsou do-
stupné v nékolika variantach, které se
mohou lisit naptiklad velikosti GloZisté
nebo (ne)moznosti pfipojeni k inter-
netu pfes mobilni sit. Typicky to byva
piipad tabletd Apple - naptiklad iPad
Pro se prodava s interni paméti o ob-
jemech 64, 256 a 512 GB. S nékterymi
verzemi se na internet dostanete pouze
ptes wi-fi, jiné podporuji i mobilni in-
ternet (LTE).

b dlesti2-20m

Do nasich testt v ¢asopise se ob-
vykle snazime zafadit nejlevnéjsiverze,
které maji mensi pamét a podporuji jen
wi-fi. Cinime tak z dvodu snadnéjstho
porovnani s obvykle hife vybavenymi
levnymi tablety. Drazsi verze si muZete
prohlédnout na nasem webu.

Displeje jedna baseni
Kvalita displeje je to prvni, ¢eho si
u nového tabletu po zapnuti vimnete.
Jde také o nejdraz3i ¢ast celého pii-
stroje a pomérné spolehlivé métitko
kvality, podle kterého od sebe roze-
znate kvalitni tablet od toho, kde se
na obrazovce zbyte¢né $ettilo. P se-
stavovani testovaciho programu jsme
na to mysleli a kvalité displeje pfisou-
dili zna¢nou véhu.

Pred samotnym hodnocenim obrazu
v ruznych podminkach jsme zjistovali
maximalni jas. Navstivili jsme prazd-
nou webovou stranku s bilym pozadim,
na tabletu vypnuli funkci adaptivni
urovné jasu, nastavili nejvy3si mozny
jas a pomoci expozimetru zjistovali uro-
veii vyzatenych nitd (jednotka jasu).

Maximélni jas pouZivdme pii hod-
noceni kvality obrazu. Sledujeme ba-
revnou hloubku, sytost barev, vnimani
hloubky a prostorovosti, pixelizaci,

© Photo-Mix | Pocsbay

zaobleni kiivek, rovnomeérnost podsvi-
ceni, zabarveni obrazovky (zda neméa
obraz celkové nadech do ¢ervena,
zelena a podobné) nebo ¢itelnost. Vsi-
mame si také, zda displej nenamaha o¢i.
Pro hodnoceni obrazu bereme v uvahu
tii scénéfe - simulujeme osvétleni ty-
pické pro interiér, denni slune¢ni svit
i pfimé svétlo (tfeba z lampy). Mimo
vy3e zminéného bereme v potaz také
rozlideni, odrazivost a pozorovaci thly.

Diky komplexnim obrazovym
zkoudkam muZeme s ¢istym svédomim
prozradit, ktery tablet ma nejlepsi
displej, jaky kdy byl v tomto segmentu
piedstaven. Podle otekavani se roz-
hodovalo mezi obrazovkami Apple
iPadti Pro (obou velikostnich verzi)

a Samsungu Galaxy Tab S3. Nutno po-
dotknout, Ze na obé je radost pohledét.
V hodnoceni obrazu v raznych svétel-
nych podminkach ziskali oba rivalové
nejvy$si hodnoceni. V kone¢ném
souétu mél viak o Zdibec navrch Apple,
a to diky mensi odrazivosti i vy$$imu
jasu. Velmi dobré hodnoceni kromé
iPadu Pro a Galaxy Tab S3 ziskala jesté
letosni verze klasického iPadu. Nejéas-
t&ji udélovana znamka pak byla dobra
- povéstnému zbytku svéta vévodi Le-
novo Yoga Book.

Nejhorsi kvalitu obrazu zprostied-
kovévaji ty nejlevngjsi modely. Cerny
Petr tentokrat padl na dvojici tableta
Alcatel PIXI. Sedmipalcovy PIXI 4 je
velice levny, pofidite ho za 17 stovek.
Dani za pfiznivou cenu je oviem dis-
plej s pouze dostate¢nou kvalitou.
Obrazovka s dnes jiZ silné podpra-
meérnym rozlisenim 600x1024 boda
si na$e hodnotitele ptili$ neziskala.

Na slunitku a p¥imém svétle nebylo
skoro nic vidét. V interiéru si pak
testovaci panel stéZoval na obtiZné

Jak testujeme
podrobny postup testu tabletd
naleznete na www.dtest.cz/tablety

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
tabletd

zakladni aspekty 10% -
displej 15%

obsluha 25%

multimédia 25% ]

vykon 10% ]
baterie 15% [ ]
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Amerika z vychodu

Ziejmé kazdy vi, Ze Apple je spole&nost
sidlici v americkém staté Kalifornie.
Svét modernich technologii je oviem
globalizovangjsi neZ jakykoliv jiny,

a tak nepotitejte s tim, Ze by pravé
vas iPad sjel z vyrobni linky pravé

v Americe. Poridite-li si néktery z nové
testovanych iPadd, pujde o Asiata

s americkymi kofeny. O jejich vyrobu
se stara tchajwanska spole¢nost Fox-
conn. MoZn4 jste o jeji existenci nesly-
Seli, jde vSak o giganta, ktery v branZi
patfi k nejv&tsim vyrobctim na svété.
Drtivou v&tSinu produkti ovéem vyrabi
pro tfeti strany — k jeho zékaznikim
kromé& Applu patfi i napfiklad Amazon,
BlackBerry, Dell, Google, HP, Huawei,
Intel, Motorola, Nintendo, Sony nebo
Xiaomi.

titelny text, kosti¢kovany a presviceny
obraz a vybledlé barvy. Titulek naseho
posledniho testu tablett - Pozor na ty

nejlevnéjsi - tak bohuzel stéle plati.

Vydrzi dlouho?
Tablety jsou mobilni zafizeni slouzici
predevsim k multimedialni zdbavé -

k brouzdani po internetu, sledovani
filmd, poslechu hudby a podobné. Tyto
¢innosti zaberou obvykle né&jaky &as,

a tak je Zadouci, aby je baterie nepie-
kazila uZ po par hodinach. Zkouska
vydrZe baterie tak v nasich testech po-
chopitelné nemuze chybét.

Pred zapoctetim samotného testu pii-
chazi ke slovu vy$e zmifiovany expozi-
metr, pomoci ného? je jas vSech tableti
nastaven na stejnou vroveri (200 nitt).
Poté zjistujeme vydrz baterie pii sledo-
vani videa. Na plné nabitém tabletu spus-
time ve smy¢ce piehravani celoveterniho
filmu a méfime, za jak dlouho dojde
k uplnému vybiti nebo se obrazovka
kviili dspornému rezimu ztmavi tak, Ze
sledovani nadale neni prakticky mozné
(u mnoha modelt k tomu dochazi pfi
poklesu trovné nabiti na 5 %). Métime
také dobu brouzdani pres wi-fi, k temuz
vyuZivime webové stranky velkého mezi-
nérodniho zpravodajského dentku.

Nékdy se vam muZe stat, Ze spéchate
anemate ¢as baterii plné nabit, ale
tablet nechcete nechavat doma. Proto
testujeme takeé vydrz baterie po ptlho-
diné nabijeni.

Baterie jednotlivych tabletd podle
otekavani vykazovaly vyrazné rozdilné
vysledky. Pokud byste ¢ekali, Ze mensi

i
5
H
H

modely budou méné naroé¢né, a tudiz
vydrZi déle, mylili byste se. Baterie
s vétsi kapacitou v rozmérnéjsich
tabletech tento jejich handicap dobie
kompenzuji. Na velmi dobrou znamku
doséhl pouze model Lenovo Yoga Tab 3
Plus. Nejdelsi sledovani videa umoziio-
val Samsung Galaxy Tab S3 9.7, jehoz
baterie po 12 hodinach a 20 minutach
klesla na 5%, jas obrazovky se vyrazné
ztlumil a na film se jiZ nedalo divat.
V brouzdéni po internetu pies wi-fi jed-
noznaéné zvitézil Huawei MediaPad M3
Lite. Dech mu dos$el aZ po 16 hodinach
a 20 minutach. Kratkodobé nabiti umi
nejlépe vyuzit Lenovo Yoga Book bézici
na opera¢nim systému Android.
Naopak nejhorsi byl drahy hybrid
Asus Transformer 3 Pro (T303UA),
ktery je mozné po piipojeni ke kla-
vesnici vyuZivat také jako notebook,
a také nebohy Alcatel PIXI 4. Obéma
jsme piisoudili pouze dostate¢nou
znamku.

Placaté foceni

Uznévame, foceni s tabletem nepatii
vzhledem k jejich rozméram k t&ém nej-
komfortnéj$im ¢innostem. Foceni s mo-
bily je elegantnéjsi a snadné;jsi. Presto
se vam povedeny fotoaparat v tabletu
muze hodit. Nechavame testovat jak
hlavni fot4k na zadni strané, tak ten
piedni uréeny pro pofizovani auto-
portrétii. Zachycované scény v testu
koncipujeme tak, aby bylo mozné hod-
notit reprodukci barev a textur, detaily,
ostrost snimku a podobné. V ptipadé
piedniho fotoaparatu pofizujeme selfie
s bilym pozadim.

Hlavni fotoaparat ma t¥i vitéze -
Samsung Galaxy Tab S3, leto3ni Apple
iPad a také Asus Transformer 3 Pro.
Nejsou dokonalé, tfeba u Samsungu
si hodnotitelé povsimli pfesycenosti
barev - ocekavaji vsak, Ze spotiebitelé
tuto vlastnost oceni. X

) Stovky otestovanych
tabletd: na www.dtest.cz
Na www.dtest.cz/tablety na-
leznete vysledky dal$ich nové
i dfive testovanych tabletu.

Nahlédnout muZete do detail-
né&jsiho hodnoceni a piehledu
vybaveni. Tablety Ize tfidit a fadit
podle raznych kritérii a vzajemné
porovnavat. Vysledky jsou do-
stupné predplatiteltm.
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Test Tablety -
(x)

tablety velké (9,7-12.9 palcti)

Apple Samsung Apple Apple Lenovo Lenovo Asus
iPad Pro 105  Galaxy Tab S3 iPad Pro 129  iPad 2017 Yoga Book Yoga Book Transformer 3
(64 GB + wi-fi) 9.7 (32 GB) (64 GB + wi-fi) (32 GB + wi-fi) 's Windows s Androidem  Pro (T303UA}

primerna cena (K&) 19 990 24160 10780 16 000 14 500 21490
velmi dobfe
82%

zékladni aspekty uspokojivé dobfe uspokojivé dobfe dobfe dobfe
57% 79% 50% 64% 64% %
pfipojeni a konektory / mobil. internet/ pamé&t O/=—=/++ O/——=/+ O/——/++ = /== /+ +/——/++ +/—/++ +/—/ ++
dilenské zpracovani / mobilita / &tetka paméf. karet ++/+ /== ++/+/++ ++/0/ == ++/*+ /== +/=/++ +/=/++ ++/0/++
displej 'velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe dobfe dobfe dobfe
9% 90% 9% 84% 7% 7% %
kvalita obrazu: interiér/ denni/ pfimé svétio e NS NE B DR NE S AR s NE S VRS B S E S VE S NS NE S RS S E S VE S B S N VA
rozliSeni / pozorovaci thly / odrazivost +/++/+ +/++/0 +/++/+ +/++/0 +/++/0 +/++/0 +/++/0
obsluha velmi dobfe wvelmi dobfe velmi dobfe  velmi dobfe wvelmi dobfe velmi dobfe dobfe
88% 87% 85% 84% 80% 83% 78%
dotykovy displej / b&2né pouZivani / tiatitka a konektory e RS RS B S VE VE S S NE N VR NE S I R NE S VR SRS N L R N Sl
instalace a prvni pfipojeni/ pfenos souborti / spréva aplikaci ++ / + / ++ ++/++/++ ++/+/++ ++/ 0/ ++ ++ /= /++ ++/++ /++ ++/ =/ ++
virtudIni klavesnice / fyzicka klavesnice ++/x ++/ % ++/x ++ /% + /= + /= +/ ++
multimédia velmi dobfe velmi dobfe wvelmi dobfe velmi dobfe dobfe wvelmi dobfe velmi dobfe
82% 85% 82% 82% 79% 1% 80%
brouzdéni po internetu / préce s e-maily ++ / ++ ++ / ++ ++/ ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++
prohlizeni fotografii / sledovéni videa/ hudba " ++/++/+ ++/++/0 ++/++/+ ++/++/+ ++/++/0 ++/++ /0 ++/++ /0
kvalita hlavniho fotoaparétu / pfedniho fotoaparatu +/ = ++/ + +/ - ++/0 +/+ +/+ ++ /=
1 vit y/ i I J +/++/++ 4+ + /A A H )+ ++/++/+ +/+H+
&tenie-knih ++ ++ ++ ++ + + +
vykon 'velmi dobfe dobfe 'velmi dobfe 'velmi dobfe dobfe dobfe 'velmi dobfe
0% 3% 0% 80% 3% 68% 0%
rychlost zapinéni ¥/ pfenosu soubort +/ ++ O/ ++ +/ ++ +/+ +/ ++ O/ ++ +/ ++
vykonnostni testy ¥ / pfepinani aplikaci ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ +/ ++ +/ ++ ++ / ++
baterie dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dostateZné
68% % 68% 77% % 70% 38%
sledovani videa / brouzdani pfes wi-fi (h:min) 10:49/11:55 12:20/ 8:52 12:08/11:04 16:09/10:35 9:25/10:59 9:06/11:23 3:59/3:38
po 30 minutéch nabijeni (h:min) 1:47 2:58 1:27 2:15 2:58 3:04 2:10
zéloha a zabezpeteni dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
79% 9% 9% 9% 64% 76% 67%
technické adaje / vybaveni
uhlopfitka (palce} 10,5 97 12,9 97 101 10,1 12,6
rozligeni displeje (pix ely) 1668 x 2224 1536 x 2048 2048 x 2732 1536 x 2048 1920 x 1200 1920 x 1200 2880 x 1920
operatni systém i0S 10.3.2 Android 7.0 i0S 10.3.2 i0510.3 Windows 10 Android 6.0.1 Windows 10
Pro Ver 1607 Home Ver 1511
vniitfni pamét: deklarovana / vyuZitelnd (GB) 64%/5476  32/208 649/5439  329/2316  64/37,6 64/51,99 512/43357
pamétové karty / HDMI/ NFC/ bluetooth X/X|/VIV VIX[X]| X[X[V]|V X[X][X]| V[VI[X]V V[VIX]S V|V X[V
3G/LTE/GPS X/ X9/ %X X/X9 /v X[X®%/X X/ X9/ X XX/ X/X/|v X/%X/%x
vice uZivatelskych u&td x v x x v v v
rozliseni fotoaparatu (Mpx) / videa (Fadku) 12,19/ 1080 12,78/ 1080 12,19/ 1080 7,99/ 1080 599/ 1080 5,99/ 1080 9,43/1080
rozméry (mm) 174x251x7,5 168x237x6,2 221x306x7,7 240x170x7,7 257 x176x10,7 257x176x107 299x210x8,5
celkové hmotnost (kg) 047 0,43 0,68 0,47 0,69 0,69 113
klig: vysvétlivky:
++ + fo) = LA, vano Xne
velmidobte dobfe pokojive :‘:ktfri hOdn::I?(g:/émn[:hLouJbv‘ Iir.rl]i:)(;vi‘:zlai)odle abecedy.
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20% 190% :
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tablety malé (6,9-8 palca)

Lenovo Huawei Asus Asus Lenovo Alcatel Huawei Lenovo Lenovo Acer Alcatel
Yoga Tab3 |MediaPad M3 Transformer  ZenPad IdeaPad MiiX | PIXI 3 (10) MediaPad Tab38 Tab37 IconiaOne7  PIXI4(7)
Plus Lite32 GB Mini TI02HA | 1032GBLTE 510-12ISK T17.0 (16 GB) (16 GB} B1.780
(32 GB) (64 GB + (Z301ML) (128 GB+
klavesnice) klavesnice)

9000 7490 9630 5990 15 900 2800 2470 3800 2800 2390 1750
dobfe dobFe dobFe dobFe uspokojivé  uspokojivé dobfe uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé  dostatetnd
1% MN% 60% 60% 58% 46% 60% 58% 55% 49% 36%
uspokojivé  dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojivé
54% 74% 66% 62% 3% 48% 52% N% 74% 68% 52%
O/—/+ O/—/+ +/—/+H —/++/+ O/=—/++ +/—/ = o/-——/—- +/0/0 +/-—/0 O/==/0 O/==/=
O/=/++ ++/+/++ ++/—/++ +/+/++ ++/-—/-—- O/ 0/ ++ +/0/++ +/+/++ +/++/++ O/ +/++ =—/+/++
dobfe dobfe dobfe
73% 65% 54% 53% 57% 0% 60% 47% 51% 1% 26%
+/+/+ +/+/+ o/0/0 +/0/0 +/+/+ o/=/= +/+/+ +/0/0 +/0/0 == ===
++/++/0 +/++/0 O/+/0O o/0/0 +/0/0 o/-/0 o/+/0 +/=/0 o/0/0 +/=/0 o/=/0
dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojivé
76% 76% 61% % % 65% % 2% 67% 67% 57%
++/+/+ ++/0/0 +/O0/++ ++/0/+ +/+/++ O/+/++ ++/0/++ +/+/ + +/+/+ +/+/++ O/0/++
/== = A A b = A = == A A= A == b A — A -
+/x%x +/x +/+ +/%x +/+ +/%x +/%x +/%x +/% +/%x +/x
dobre dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojivé dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojivé
74% N% 62% MN% 67% 56% 63% 68% 60% 60% 53%
++ [+ +/++ ++/ 4+ +/++ o/ ++ ++ 4+ +/++ +/++ +/++
++/++/0 ++/++/0 ++/+/0 ++/++/0 ++/++/0 ++/+/— ++/++/— ++/++/0 ++/++/0 ++/+/—- ++/0/-=
+/+ o/0 X/ = +/= o/0 o/= o/0 o/0 == == ==
+/+/= +/+/= o/+/= +/+/= O/++/0 O/+/- +/==/= O/++/—- O/+/— O/++ /- O/+ /=
++ + (] o [~ o o + o [~ b
uspokojivé  uspokojivé  dobre uspokojivé  velmi dobfe ji ji
53% 56% 65% 50% 93% 40% 6% 37% B% 50% 2%
o/0 o/+ O/ ++ -/ ++ ++ / ++ =/0 o/+ =/0 it -/ + =+
+/ ++ +/ ++ +/ ++ O/ ++ ++ / ++ =/ ++ =/ ++ =/ ++ =/ ++ O/ ++ =/ ++
velmi dobfe dobfe dobfe it jit jit dobfe ji jit
80% 9% 72% 56% “u% 9% 53% 75% 51% 53% 8%
11:55/14:08 11:50/ 16:20 10:11/13:20  9:31/8:51 4:31/5:40 7:35/8:06 7:48/8:01 12:11/10:38  6:56/8:10 6:10/6:46 4:08/4:48
2:52 1:48 1:04 1:09 1:49 0:44 0:58 2:40 1:04 2:06 1:03
dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
76% 79% 67% 64% 64% 76% 62% 76% 76% 62% 76%
10,1 10 101 101 123 10,1 7 8 69 ;i 69
2560 x 1600 1920 x 1200 1280 x 800 1280 x 800 1920 x 1200 800 x 1280 600 x 1024 800 x 1280 600 x 1024 720 x 1280 600 x 1024
Android Android 7.0 Windows 10 Android7.0 Windows 10 Android 5.0.1 Android 4.4.2  Android 6.0 Android 6.0 Android 6.0 Android 6.0
6.0.1 Home Home
32/22,73 32/198 64/32,76 329/21,37 128/92,15 8/1.11 8/4,36 16/5,34 16/9,85 16/79 8/14
VIXIXIV VXX LIVIX[C VIX[X][S XXX VIX[X[V VIX][X[ S XX VXX VXX V][X][X]
X/X/X X/X/|v X/ X/ x%x viviv X/X/%x X/x/v X/%X/v vIiX|v X/ %X/v X/X/v X/X/%x
v v v v v v x v v x v
12,98/1080 7,99/720 ne 3,69/1080 3,69/1080 1,92/1080 1,92/720 5/480 4,98/ 480 2,36/1080 1.92/720
248x180x209 241x171x7,3 263x177x138 251x171x9 304x209x164 155 x 256 x97 107 x 191x86 1255x212x9,6 100x190x89 101x191x10,1 107 x188x96
0,63 0,46 079 0,48 1,25 0,50 0,27 035 0,25 0,24 0,25

" poslech pfes integrované reproduktory © vitdz testu

2 podplirna nozitka, blesk, autofokus, poet webkamer ® vyhodny nakup

¥ po restartu nebo Uplném vypnuti

4 Sunspider, Rig| Br (test interr pr
Geekbench (vypotetni vykon, rychlost, a propustnost paméti)

9 dostupné varianty s odliSnou kapacitou vnitfni paméti

® dostupné varianty s/bez mobilniho internetu
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Srovnani
SuSené brusinky
a bandny

Snazite se v jidel-
ni¢ku omezovat
nadbyteény cukr?
Dost mozna i vas
obcas ptepadne
chut na néco slad-
kého a chcete si
osladit Zivot né¢im
hodnotnéj$im. Ide-
4lnim ptirodnim
pamlskem se zd4
byt su$ené ovoce.
Pro staré dobré kii-
Zaly, $tépany nebo
susené Svestky to
plati bezezbytku.
Dne$ni nabidka je
vSak mnohem $irsf
a nékdy se jako
su$ené ovoce tvari
vyrobek, ktery by se
neztratil ani mezi
bonbény.

@ dlest 2200

Cukr

v previeku

Dnes vniméme susené ovoce spise jako
pochutinu, historicky mu v3ak patiila
mnohem vyznamnéjsi role. Dlouha
staleti piedstavovalo jednu z mala ce-
loroéné dostupnych ovocnych ingredi-
enci. Navic ve formé, ktera se na rozdil
od povidel podobala ptivodnim plodim.

Susilo se ¢asto ve velkém a fada
zemédélskych usedlosti méla k témto
uéelum i specialni zatizeni. Vyrabét
kiiZzaly doma lze samoziejmeé i dnes,
napiiklad s pomoci susitek ovoce,
jejichz test jsme publikovali v srpnu
2016. Zoufat viak nemusi ani ten,
komu na to chybi &as, trpélivost ¢i pro-
stor. Stac¢i sahnout do $iroké nabidky
v obchodech.

Vydali jsme se na nakupy a podivali
se zblizka na dva oblibené druhy - bru-
sinky a banény. V jejich piipadé totiz
muZe snadno dojit k mylce, v jejimZ
dusledku si domu piinesete misto suse-
ného ovoce spise cukrovinku.

Do na3eho srovnani jsme nakoupili
35 vzorkt nejroziitenéjsich znatek.
Protetli jsme etikety, porovnali jejich
deklarované slozeni, zhodnotili obsah
ovoce, cukru a zkontrolovali, zda ne-
jsou informace na obalech zavadéjici.

ATt Ziji pFedpisy

Jedté, neZ se pustime do nasich zjidténi,
musime si vysvétlit hlavni pojmy. Po-
tadek mezi vyrobky z ovoce a zeleniny
vn4si vyhlagka ¢&. 157/2003 Sb. Ta za su-
$ené ovoce povaZzuje jen takové, které
bylo konzervovano pouze susenim

a neobsahuje Zadna ptidana pifrodni
sladidla, ¢imZ vyhlaska rozumi cukr,
piipadné glukézovy sirup.

Vyrobky, které si poméahaji pridav-
kem ptirodnich sladidel, spadaji do ka-
tegorie proslazeného ovoce.

Se spravnym rozdélenim maé celd
tada vyrobcti a obchodnikt problém.
Na viné je mozna i fakt, Ze podobné

©womue | Fotalla



striktni pravidla v fadé evropskych
statl nemaji.

Bézné se proto muZete setkat s tim,
Ze se pod oznacenim su$ené prodavaji
i proslazené vyrobky, coZ spotiebitele
klame. My jsme v sekci su$eného ovoce
nakoupili kromé sugenych a lyofilizo-
vanych plodt i proslazené a smaZené.
Vice si o jednotlivych zpiisobech
upravy muZete piecist v boxu na této
strané.

Nevidéli jste brusinku?

Brusinky nam pfinesly fadu piekva-
peni. Za¢n&me tim hlavnim - neslo

o brusinky. Cervené bobule aZ na dv&
vyjimky, které o pfesném botanickém
néazvu obsazenych bobuli mléi (life-
food a Marks & Spencer) pochazely
podle udaji na obalu z kefiku klikvy
velkoplodé. Té se také nékdy fika ame-
ricka brusinka a na americkém kon-
tinentu méla sviaj ptivod i fada bobuli
z na$eho srovnani.

© embariza / Forolin

Brusnice brusinka

434

Klikva velkoploda

@ mawsoi? | Faalis

Z botanického hlediska tak $lo
o plody jiné rostliny nez brusnice
brusinky. Neni se ¢emu divit, pravé
brusinky jsou vzacné. Navic jsou malé.
Bobule klikvy jsou mnohem vétsi a je
mozné péstovat je ve velkém na speci-
alnich plantézich, coZ z nich ¢inf mno-
hem levnéjsi surovinu.

©

O klikvé velkoplodé jsme se vSak
¢asto dozvédéli az ze sloZeni vyrobku,
protoze vyrobky nesly obchodni nazev
v angli¢ting, ktera brusinky i klikvy
oznacuje jednim slovem cranberry.

Cukr, kam oko dohlédne

Susené neslazené brusinky jsou vzac-
nym zbozim. Z celkového po¢tu 20 na-
koupenych vzorku se bez ptislazovani
obesly pouhé dva - lyofilizované ame-
rické brusinky znacek Valdemar Gresik
a Jezkuv statek. Ostatni byly slazené
bud cukrem, nebo ovocnou $tavou.

Zajimalo nés, kolik cukru v brusin-
kach vlastné je. Jeho obsah jsme hod-
notili podle zasady ¢im méng, tim lépe
- uZ proto, Ze po podobnych vyrobcich
¢asto sahaji ti, ktefi se chtéji zbyte¢-
nému cukru vyhybat.

Odpovédi jsme nasli v tabulkéch vy-
zivovych udaju. Nejslads$imi byly Billa
Cranberries whole, jejichZ obal uvadi
78 g cukru na 100g vyrobku. Z vice nez
i étvrtin se pak cukr podilel i na Kau-
fland/K-Classic Cranberries sugared and
dried. Nejméné sladkymi byly v katego-
rii proslazenych brusinky znacky See-
berger Wertvolle Snacks s 57 g cukru.

V ptipadé ¢isté susenych plodt byl
obsah cukru nizi. Drcené klikvy firmy
Valdemar Gresik slibovaly 51% cukru,
na celych plodech z Jezkova statku
jsme bohuzel tabulku vyZivovych udaji
nenasli.

Ve vétsing ptipadu pouzili vyrobci
k doslazeni oby¢ejny, pfipadné titinovy
cukr. Zajimavou variantou byly bru-
sinky znaéek bio nebio, Enerbio, dmBio
a lifefood. K jejich oslazeni byla pouzita
koncentrovana jable¢na $tava. Za jeji
poutziti jsme pfidéavali body k dobru,
stejné jako za bio ptvod suroviny viech
zminénych vyrobku. Slazeni ovocnou
$tavou se do zdkonné definice prosla-
zeného ovoce nepotit4, oviem obsah
cukru v takovych vyrobcich (od 58
do 67 %) je s nim srovnatelny.

Proé Setfit brusinkami?

Mozna i vas napadla otazka, kolik je
vlastné ve vyrobku ovoce. Obaly museji
> str. 50

Srovnani primérného obsahu cukru v jednotlivych formach suseného a proslazeného ovoce

susené
brusinky x
banén 51%
ananas 55%

lyofilizované 'proslazené | smazené
40% 68% X

75% X 20%
73% 80% X

Ovocny receptar

P¥i vyrobé suseného a proslazeného
ovoce se pouZiva nékolik riznych
technologii. V8echny maji spole¢ny
cil - sniZit v ovoci obsah vody tak, aby
v ném nemohly rist nezddouci mikro-
organizmy a plisné.

W Suseni - Klasicky zptisob zpracovani,
je zaloZen na odpafeni vody aZ na vy-
slednou vlhkost, nejvice 30%. Ta ma
zarutit vyrobku odolnost proti ristu
mikrobt. Nevyhodou su$eni je zména
barvy — susené ovoce béhem ngj
tmavne a hnédne.

M Lyofilizace — Specialni technolo-

gie vysou$eni ovoce pomoci mrazu.
Konzervaéni Géinek rovnéz spoéiva

v odstranéni vody. Lyofilizace probiha
v nékolika fazich. Nejprve se potravina
hluboce zmrazi na teplotu nizsi nez
—20 °C. Poté se v mrazici komofe sniZi
tlak a zvy$i teplota, ¢imZ dojde k subli-
maci (odpafeni) ledu do vzduchu. Vy-
sledna vlhkost lyofilizovanych vyrobkd
se pohybuje od 1 aZz do 4%. Vyhodou
lyofilizace je témér dokonalé zacho-
véni tvaru suseného ovoce a také pfi
ninedochézi k nezddoucim zménédm
barvy. Lyofilizace se hojné pouZiva i pfi
vyrobé instantni kavy.

M Proslazovéni — Spociva v naséti cuker-
ného roztoku do ovoce, &imZ se zvysi
osmoticky tlak do té miry, aZ vznikne
prostiedi, ve kterém nemohou rist mik-
roorganismy. Mira proslazovani se muze
lisit, napfiklad proslazené brusinky se
nejprve susi a pak proslazuji jen mirné.
Naproti tomu pomeran&ova kdra nebo
kandované tfesné ¢&i ananas se prosla-
zuji v&t&§imi mnoZstvi cukru (aZ 80 %),
¢imz ziskavaji typicky sklovity vzhled.

W Smazeni — SmaZeni slazeného ovoce
je typické pro zpracovani banana.

Konzervaéni efekt zajistuje nizky obsah
vody, obsaZeny cukr a tepelnd tprava.

Susené ovoce se navic jesté nékdy
o$etfuje sifenim. Obvyklé je zejména

u svétlych plodd, napfiklad merunék.
Hlavni funkci je ochrana pfed nezadou-
cim hnédnutim, k némuz béhem suseni
dochézi. Pro citlivé osoby muZe sifeni
predstavovat problém, protoZe oxid sifi-
ity patii mezialergeny.Jeho pfitomnost
vsak vidy musi byt uvedena ve sloZeni.
V nasem srovnani Zadné klikvy ani ba-
nany pfitomnost sifi¢itand nedeklarovaly.
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Srovnani
SuSené brusinky
abandny

o Jezkiv Rossnjannl dmBio bio nebio Lifefood Rossmann/  Billa Kauflanldl
E L L e Voeom  Cranboies | gosity . Mikva | swens  Kikva - whole . Cranberres
klikva plod, susena mit Apfel- slazena jable&nou velkoploda sugared and
saftkonzen- jableénou Stavou BIO dried
trat Stavou
cena (K¢) 66 59 59,90 69,90 52 12 59,90 69,90 29,90
hmotnost (g) 20 15 100 100 75 100 100 200 200
cena za 1009 (Kg&) 330 393,30 59,90 69,90 69,30 12 59,90 35 15
poradi 1. 2, 3. 4. 5. 6. 7a 8. 9.
obsah ovoce
mnoZstvi ovoce (%) 100 100 60 60 60 52 60 69 64
bio surovina x x v v v v v x X
deklarovany druh ovoce klikva klikva klikva klikva klikva brusinka klikva klikva klikva
slozeni
slazeni ovocnou 3tavou x x v v v v x x x
pridavek cukru x x x x x x v v v
pridavek oleje x x v v v v v v v
druh pfidaného oleje x x vy y y y y y
barveni rostlinnym extraktem X x x x x x x x x
pfidavek barviva x x x x x x x X x
vyzivové hodnoty
cukr (g/100g) 51 neuvedeno 58 60 62,2 67 72 78 72
tuk (g/100g) 4 neuvedeno 1,4 1 03 0,6 09 25 09
deklarace
jednoznaény nazev v v v v v v v 4l v
uvedeni podilu ovoce v v v v v v v v v
informace
deklarovany zptsob upravy sudené suSené suSené, suSené, suSené, sudené, suSené, proslazené  su3ené,
mrazem mrazem slazené §Iazené slazené §Iazené slazené slazené
Stavou Stavou Stavou Stavou
zem@& pavodu ovoce d d d Kanada Kanada mimo EU mimo EU neuvedeno neuvedeno
vyrobce/prodejce Valdemar Jezkav Rossmann, dm drogerie bio nebio Lifefood Rossmann, Billla, Kaufland
Gresik - statek s.r.o,, spol.s.ro., markts.r.o., s.r.o., Czech spol.sr.o., spol.s..o., Ceska
Natura s.r.o., Kamenice Praha Ceské Bavoryn& Republic Praha Riany republika
Dééin nad Lipou Budsjovice s.r.o., Praha u Prahy v.0.s., Praha
minimalni trvanlivosti 13/6/2019 28/3/2018 30/6/2018 1/5/2018 25/(7/2018 14/6/2018 5/2018 20/4/2018 8/2018

vysvétlivky:
v ano Xne

byt v tomto ohledu sdilné a procenta

Poradi jednotlivych vyrobkii jsme urgili na zakladé ovocného podilu,

obsahu cukru, tuku, vybranych sloZek a spravnosti oznageni.
V pfipadé shodného pofadi jsou vyrobky fazeny dle abecedy.

a dostaly tak od nas nejvice kladnych

obsazenych brusinek prozradit. Své po-
vinnosti dostaly skoro viechny, chybu
jsme nasli pouze u zna¢ek Tesco a Al-
bert Excellent.

Ze srovnani mnoZstvi ovoce vysly
nejlépe lyofilizované brusinky. Ty nic
jiného neZ susené bobule neobsahuji,

50 dlesti2-20m

bodu. U proslazenych vyrobku se
ovocny podil pramérné pohyboval
okolo 60%. Nejvice s brusinkami skrb-
lil Marks & Spencer, kde etiketa hlésila
pouhych 41%. Zbytek vyrobku tvoiil
cukr a slune¢nicovy olej. Ten jsme nasli
ve viech proslazenych vyrobcich, kde

se pouZiva proto, aby se ovoce nesle-
povalo.

Zajimavou ingredienci obsahovaly
Tesco Cranberries proslazené. Slo
o extrakt z ¢erného bezu slouzici
velmi pravdépodobné k obarveni. Do-
mnivame se, Ze kvalitni su$ené ovoce
by se mélo obejit i bez zkraslovadel,



Tesco

Cranberries
proslazené

Albert Seeberger Diana

Excellent Wertvolle Svat Ofiskd

Klikva Klikva

velkoploda velkoploda

proslazena Susené
ovoce jed-
nodruhové

69,90 55,90 33,90

150 125 100

46,60 44,70 33,90

Lidl/

Alesto
Cranberries
dried &
sweetened

IBK trade
Klikva
velkoploda

Penny
Klikva
velkoploda
proslazena

32,90 22 19,90 39,90
200 100 100 125
16,50 22 19,90 31,90

-

The Fresh
Company
Cranberries

Albert
Ovoce
jednodruho-
veé suSené
Klikva

Marks &
Spencer
Cranberries

Poex
Cranberries

39,90 24,90 79,90
200 100 100
20 24,90 79,90

neuvedeno neuvedeno 60 60 60 55 55 54 54 54 a
x x x x x x x x x x x
klikva klikva klikva klikva klikva klikva klikva klikva klikva klikva brusinky
x x x x X x x x x x x
v v v v v v v v v v v
v v v v v 4 v v v v v
v y sl v v y sl v y sl v v v sl v
v x x x x x x x x x x
x x x x X x x x x x x
65 76 57 65 70,5 65 65 65 74 74 65
14 25 11 15 12 1,4 14 1,4 05 04 1,4
v v el x v v v v x v Al
x x v v v v v v v
proslazené proslazené  su3ené, suSené susené, P pr P pr pr suené,
slazené, pas- slazené slazené
terované
USA USA neuvedeno  Kanada Chile USA USA USA USA Chile USA
Encinger Ahold Czech Seeberger Diana Lidl Stiftung & Ing. Bohumil Ing. Bohumil Vetter Poex Velké  Poex Velké  Marks &
spol. s.r.o., Republic, a.s., GmbH, Company Co.KG, Kratochvil, Kratochvil,  Slovakia, s.r.o., Mezifi¢i, a.s., Mezifi¢i, a.s., Spencer
Slovenska Praha Némecko spol.sr.o.,, Némecko IBK Trade, IBK Trade, Slovenska Velke Velké Czech
republika Praha Praha Praha republika Mezifigi Mezifigi Republic a.s.,
Praha
6/10/2018 20/4/2018 5/2018 1/8/2018 19/9/2018 8/12/2017 2/5/2018 25/5/2018 20/9/2018 3/4/2018 12/2017

" Z obchodniho nazvu neni patrné, Ze jde o proslazené plody.

proto jsme za jeho pouZiti rovnéZ par
bodu strhli. Na druhou stranu nas
potésilo, Ze Zadny z vyrobka nebyl bar-
ven ,6¢ky"“.

Chipsy nab...
Su$ené banany byly vyrobeny skutetné
z banan, ale i u nich nas piekvapilo

mnozZstvi forem, se kterymi se lze v ob-
chodech setkat. Bude-li ¥e¢ o susenych
bananech, mo#na si jako prvni vybavite
kiupavé tenké platky. Ty jsme v obcho-
dech nej¢astéji vidali i my a musime
rovnou fict, Ze to su$eny banan neni.
Jedna se o slazené banédnové platky,
které jsou navic smaZené. Vlastné jde

o chipsy podobné t&m, které testujeme
na strané 32.

Cisty su$eny banan také existuje,
ale je na regéalech v mensing. Z celkem
15 srovnavanych byly su$ené jen tii,
kazdy v3ak v jiném provedeni. Sehnali
jsme susené kousky, vakuované méné
vysus$ené banény a lyofilizované platky.
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Srovnani
SuSené brusinky
abandny

o Delmart Salvia Rapunzel Alnatura Rossmann/ | bio nebio Poex
susené bandny . Bl ES e R
suseny mrazem chips
banén suseny GesliRt
cena (K&) 99 90 81 39 32,90 36,90 39,90 22,20
hmotnost (g) 150 40 100 150 150 150 150 150
cena za 100g (K&) 66 225 81 26 21,90 24,60 26,60 14,80
poradi 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
obsah ovoce
mnoistvi ovoce (%) 100 100 100 68 68 68 60 72
bio surovina x x v v v v v x
sloZeni
pfidavek cukru x x x v v v v v
pfidavek oleje X X X v v v v v
druh pfidaného oleje x x X kok y kok y kok y kok y y
pfidavek medu X X X v v v v X
pfidavek aroma x x x x x X X v
vyZivové hodnoty
cukr (g/100g) 35 75 67 15 18 25 21 18
tuk (9/1009) 15 0 0,7 31 27 31 28 28
deklarace
jednoznaény nazev v v v v v X v v
uvedeni podilu ovoce v v v v v v v v
informace
deklarovany zplsob Gpravy sulené sudené sudené smazené, smazené, slazené 2 smazené, smazené,
mrazem slazené slazené slazené slazené
zemé plvodu ovoce Uganda neuvedeno  Kostarika Filipiny Filipiny Filipiny Filipiny Filipiny
vyrobce/prodejce Delmart s.r.o., Salvia Rapunzel Al dm-drogerie F bio nebio Poex Velké
Cestlice Paradise s.r.o., Naturkost, GmbH, markt spol.sr.o., s.r.o., Mezifiti, a.s.,
Koma GmbH, Praha Bavoryné Velké
Némecko Mezifici
minimalni trvanlivosti 2/2018 31/5/2018 20/2/2018 7118 30/8/2018 19/5/2018 31/7/2018 21/3/2018

vysvétlivky:
v ano Xne

Za 100% ovocny podil a ¢isté slozeni
od nas viechny tii ziskaly nejvice bod
k dobru, byt prvni dvé moZnosti neo-
plyvaji zrovna atraktivnim vzhledem.
Podil banénu v chipsech je opét niZ&i,
zhruba 68%. NejniZ$i mnoZstvi, pouhych
50%, deklaroval vyrobek Seeberger
Wertvolle Snacks Bananenchips. Na-
opak nejovocngjsi lupinky se 76 % ba-
néant nabizi zna¢ka Diana Svét ofisku.
Stejné jako u brusinek i zde jsme bo-
huZel narazili na nékolik tajntstkaia,
ktei1i si nechali obsah ovoce pro sebe.
Ret je 0 obou vlastnich zna&kach re-
tézce Albert, IBK Trade, Tesco a The

5 dlestiz-20

Portadi jednotlivych vyrobkd jsme urtili na zakladé ovocného podilu,
obsahu cukru, tuku, vybranych sloZek a spravnosti oznageni.
V pfipadé shodného pofadi jsou vyrobky fazeny dle abecedy.

Fresh Company. Za nesplnéni povin-
nosti od nas jmenovana pétice utrzila
bodovou penalizaci.

Slazené, smazené, navonéné
Iu banénu jsme sledovali jejich vyZi-
vové hodnoty. Nejsladsi byly mrazem
su$ené banany. Neni divu, v syrovém
stavu obsahuji okolo 16 % cukru
a po odebrani vody jeho podil na cel-
kové hmotnosti vzrostl az na 75 %.
Bananové chipsy tak vysokého ¢&isla
nedosahly. A¢koliv vdechny deklaro-
valy ptidavek cukru ve sloZeni, jeho
mnoZstvi se pohybovalo mezi 15 aZ

35%. V nékolika pfipadech vyrobci
pouzili i med. Nejslad$imi byly lupinky
znatky Diana Svét ofidkd, nejméng
cukru slibovala znacka Alnatura.
Kromé cukru jsme vénovali po-
zornost i mnoZstvi tuku. Také v jeho
piipadé na néas délaly lepsi dojem
vyrobky, které ho mély méné. Slozeni
vsech bananovych chipst ptiznalo
piitomnost kokosového tuku, v némz
se lupinky smazi. Tabulky nutri¢nich
hodnot ukézaly, Ze v nich dost tuku zu-
stava. Pohyboval se od 27 do necelych
34%, coZ je tu¢nost srovnatelna s kla-
sickymi bramborovymi chipsy. Susené



Diana Albert IBK Trade Tesco The Fresh Rossmann/ | Seeberger
Svét ofiskii  Ovoce jed- Banénové Banan chips | Company Genuss plus | Wertvolle
Banan nodruhové platky Bananen- Bananové Snacks
chips susené chips lupinky :ERELENS
Banan platky chips

23,90 16,90 34,90 13,90 19,90 29,90 39,90
100 100 200 150 100 125 150
23,90 16,90 17,50 9,30 19,90 23,90 26,60
9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
76 d d d d 60 55
X X X X X X X
v v v v v v v
v v v v v v v

y ko v Kok v Kok v ok v Kok v ok v
X X X X x X x
v v v v v v v
353 16 18 18 21 19 18
336 27 28 29 28 30 31
X b3 v v v v v
v X x X x v v
susené, 2 p 2 d p su$ené,
proslazené 2 slazené zapetené slazené,

smatzené

Filipiny Filipiny Filipiny Filipiny Filipiny neuvedeno  neuvedeno
Diana Encil Ing. Enci Vetter Rossmann, Seeberger
Company  SKs.ro., Kratochvil spol.sr.o.,  Slovakia, s.r.o., spol.s.r.o.,  GmbH,
spol. s.r.o.,, Slovenska IBK TRADE, Slovenska Slovenska Praha Némecko
Praha 2 republika Praha republika republika
1/8/2018 15/9/2018 5/4/2018 5/10/2018 20/5/2018 10/2018 6/2018

" Z obchodniho nazvu neni patrné, Ze jde o bananové chipsy.

2 pravdépodobné i smazené

a lyofilizované banany byly naproti
tomu zcela ,libové*, obsah tuku u nich
byl maximalng 1,5%.

Nékterym vyrobctm by zfejmé pouze
osmazené banénové lupinky nestacily,
atak je vylepsili. Nejcastéji jsme se
setkali s pfidavkem aromatu. To obsaho-
valy dvé tFetiny srovnavangch lupinkud.
Zbytek misto aromatu zlepsoval med,
za jehoZ pouZiti jsme davali body k dobru.

Etiketa pro zmateni zdkaznika
Posledni ¢4st srovnani jsme vénovali
spravnosti textii na obalu. Zejména
jsme kontrolovali, zda jsou vyrobky

spravné zafazeny do piislusné katego-
rie suseného, nebo proslazeného ovoce.
Také jsme sledovali, zda nejsou zavadé-
jici ndzvy na prednich stranach obal.
BohuZel jsme odhalili fadu chyb.

Vyslovené nespravné oznaceni jsme
zjistili u bananu a brusinek znacky
Albert. Ten doplatil na snahu sjednotit
obaly celého sortimentu. Viechny vy-
robky tak prodé4va v obalu, jehoZ piedni
strana nese univerzalni nazev susené
ovoce jednodruhové, bez ohledu na to,
Ze se uvnitf nachazi proslazené.

V ptipadé slazenych brusinek a sma-
Zenych bananovych lupinku tak muze

byt zakaznik ptedni stranou obalu
zmaten. Podobné klamavé oznaceni
jsme nasli i v pfipadé proslazené klikvy
znacky Diana a bananovych platki
EnerBio z drogerie Rossmann. Ty byly
rovnéz oznaceny jako su$ené ovoce.

Srovnani vak ukazalo, Ze fada
vyrobct k predni, marketingové vy-
znamné strané obalu piistoupila zod-
povédné a hned na prvni pohled dava
najevo, co zékaznik kupuje. P¥ikladem
muZe byt Penny Klikva velkoplodé pro-
slazena.

Naproti tomu jiné vyrobky, naptiklad
znacky Billa, Poex ¢i The Fresh Com-
pany, na piedni stranu pouzily nazev
Cranberries a zamlZily tim jak klikvu,
tak jeji proslazeni. Za podobnou nejed-
noznaénost jsme rovnéz ubirali body. X

t tip dTestu
Jak ukézalo nase srovnani, pfi
vybéru suseného ovoce se nelze
ve viech pfipadech spolehnout
pouze na nazev vyrobku a obal
je potifeba ddkladné prostudovat.
Nejlepsim voditkem je seznam
sloiek. U suSeného ovoce v ném
nesmi byt uveden Z&dny pfidany
cukr. K pfislazovani se nékdy po-
uZivé i zahust&na ovocna Stéva.
Obsah cukru ve vyrobku je pak
podobny jako v pfipadé klasic-
kého slazeného ovoce.
Vybirdte-li suSeny banan, vyplati
se kontrolovat i tabulku vyZivo-
vych hodnot. Tu najdete na kai-
dém vyrobku a podle obsahu
tuku v ni maZete odhalit, zda byly
banénové platky smaZené, &
nikoliv. Néktefi vyrobci smaZeni
v ndzvu ani popisu vyrobku ne-
zmifiuji, snadno ho viak prozrad!
tuénost, kterd je u smaZenych ba-
néanovych plétkd zhruba 29%.
Pro vyrobu sufeného ovoce se
pouiivéa nékolik riznych metod.
Jejich vysledek se lisi obsahem
cukru ve vyrobku a vzhledem,
Pokud potfebuijete, aby se su-
$ené ovoce co nejvice podobalo
Serstvému originalu, vybirejte
Iyofilizované plody.
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Informacni servis
Ohlédnuti za

feckymi jogurty

V dubnu leto$niho roku

syrovatky a pfidavku

16&2néh

jsme I colk
12 jogurtd, které se

na svych obalech né&jak
hlasily k feckému piavodu
&i recepture. Zjistovali
jsme, jak jsou vyrobci
feckych jogurta pFipra-
veni na zavedeni zakonné
definice Feckého jogurtu.
Pfipomeiime, Ze zmé&nu
pfinesla k 1. Eervenci
leto3niho roku vyhlaska
€. 397/2016 Sbh. Slovy
fecky jogurt, pfipadné
jogurt feckého typu se
sméji oznadit pouze jogu-
rty, které diky odstranéni

p ob-
sahuji nejméné 5,6 % bil-
kovin. MaZeme dodat, Ze
presna definice feckého
jogurtu je Eeskym unika-
tem a jiné staty (s vyjim-
kou Recka) ji neznaji.

Pted osmi mésici byla na za-
vedeni novych pravidel pii-
pravena méné neZ polovina
vyrobku. Sedm testovanych
jogurtii obsahovalo méné
bilkovin, neZ by bylo po-
tieba. Byli jsme zvédavi, jak
se vyrobci zminéné sedmice
se zménou vyporadaji.

O 550 a4
[ ~ 1000 1000
cena (K&100g) B 4,50
informace
| 146 4
deklarovany obsah tuku (g/100g) 10 10
x X
i ' Heidelblume
Molkerei
Elsdorf-
Rotenburg AG,
i . Némecko
datum spotfeby 21/1/2017
vysvétlivky:
v ano Xne
Vyrobky jsou sefazeny podle abecedy.
Spravny ¢as na kontrolu znatkou v dobé nakupu

nastal nyni, kdy jsou jiZ spo-
lehlivé vyprodéany ,predzmé-
nové“ zasoby a na trhu by
mélo byt jen zbozi odpovida-
jici sou¢asnym pravidlim.

Kdyz zmény, tak
kosmetické

Vydali jsme se do obchodii
a snazili se problémové
jogurty nakoupit znovu.
Nebyli jsme zcela Gspésni.
Problémy se v dubnu tykaly
teckych jogurtt znatek
Alexios, Zorba, Pilos, Bo-
hemilk, K-Classic, Elinas

a Laktos. V sou¢asné dobé
se jiz nepodatilo sehnat
znacky Alexios a K-Classic

z Kauflandu. Prvni byla do-
vazena do fetézce Norma,
ktery ji nahradil jogurtem
Meandros. Retézec Kaufland
pak fecky jogurt pod vlastni

Joghurt nach  joghu
griechischer
Art

vzorki nenabizel viibec.
Zbylé utastniky dubnového
testu se ndm podatilo koupit
znovu a v tabulce jsme po-
rovnali dubnovy a sou¢asny
stav. Jak se jejich vyrobci

ke zméné legislativy posta-
vili? Pfevazné ji ignoruji.

Rozdil jsme nasli u jogurta
znatek Zorba, Bohemilk
a Pilos. Ne, Ze by doslo
ke zvyseni podilu bilkovin
v nich, jen jim z nazvu vy-
padla slova ,fecky” a ,fec-
kého typu“. VSechny tii
vyrobky se nyni prezentuji
jako smetanové, coZ jim
umoziiuje jejich 10% tu¢-
nost.

Zajimavé vsak je, Ze i kdyz
inkriminované slova z obalu
zmizela, grafické narazky
na Recko nikoliv. Spotiebitel
tak na kelimcich stale najde

Né&mecko

OBM GmbH,
Némecko

23/10/2017



. Pfirodni Smetanovy
feckého typu | feckého typu jogurt jogurt jogurt
feckého typu | feckého typu
63,90 65,90 15 39,90 39,90 49,90 49,90 54,90 59,90 69,90
1000 1000 150 500 1000 1000 1000 1000 1000 1000
6,40 6,60 10 8 a4 5 5 5,50 6 7
32 32 33 33 4 4 32 32 32 32
10 10 94 94 35 35 10 10,1 10,1 10,1
X X X X v v v v v v
Cesk4 Ceska N&mecko N&mecko Polsko Polsko Cesk4 Ceska Ceska Ceska
republika republika publil i publi il
ilk, a.s., ilk, a.s., Hochwald Hochwald €9 Okregowa Mlékarna Mlékarna Miékarna Miékarna

Opotno Opotno Foods Foods Spétdzielnia  Spétdzielnia  Stfibro s.r.o., Stfibro s.ro., Stfibros.r.o., Stfibro s.r.o.,

GmbH, GmbH, Mleczarska Mleczarska Stfibro Stfibro Stfibro Stfibro

Némecko Némecko w Bieruniu,  w Bieruniu,

Polsko Polsko

29/1/2017 14/12/2017  19/1/2017 27/10/2017  25/1/2017 17/10/2017  1/2/2017 27/10/2017  29/1/2017 10/11/2017

tecké ornamenty, archi-
tekturu, a u jogurtu Zorba
dokonce i logo s feckou vlaj-
kou. Reckou grafiku véak
neospravedIiiuje ani zemé
puvodu. Za viemi totiZ stoji
¢eské mlékarny.

Potize s dovozem
Ostatni vyrobky - fecké
jogurty Laktos, Bohemilk

a Elinas - se nezménily
vubec nijak. Zustal jak stary
nézey, tak nizky obsah bil-
kovin. V ptipadé polského
vyrobku Laktos a némec-
kého Elinas je mo#né uva-
Zovat o jejich zahrani¢nim
pavodu, ktery by je z pi-
sobnosti nasi vyhlasky vy-
jmul. Nicméné podle jejich
¢eského nazvu by se mohli
zékaznici domnivat, Ze ku-
puji n4s definovany fecky
jogurt. To evropské pravidla

pro oznacovani potravin
nepiipoustsji, a tak by bylo
na misté jogurt alespoii pie-
jmenovat. Stejné doporu¢eni
bychom méli i pro fetézec
Norma. Noveé nabizeny
Meandros Sahnejogurt je
totiZ v ¢eétiné pojmenovan
jako jogurt bily smetanovy
na fecky zpusob. Obsah bil-
kovin v ném je viak rovnéz
nizi, nez pozaduje nova
vyhlaska. X

©

Recko se nevzdava
Cesky predpis definujici
fecky jogurt leZel feckym
politikim dlouho v Zaludku
a nesmifili se s nim dodnes.

Namitky pfisly jiz v roce
2015, kdy Ceské4 republika
pfipravu nové vyhlasky
oznamila ostatnim €lendm
EU. Tehdy Recko namitalo,
Ze jinde neZ tam se jogurt
fecky ¢&i feckého typu vy-
rédbé&t nesmi a argumen-
tovalo moZnym zmatenim
zakaznika ohledné zemé
ptvodu. Recky jogurt véak
neni na seznamu potravin
s chranénym plivodem,
proto Evropské komise
tehdejsi protest odmitla.
Do ceskeé vyhlasky navic
pfibyla povinnost dekla-
rovat u obou typu jogurtd
ptvod.

Letos v listopadu vSak
problém vyvstal znovu.
Recké Ministerstvo zemg-
délstvi opét zaslalo pfislus-
nym eurokomisafim dopis
vyjadfujici nespokojenost
s Eeskou vyhlaskou. Nej-
vice fecké strané opét vadi
moZnost zmateni spotie-
bitele. Evropska komise
v tuto chvili studuje kroky,
které Eesk4 i feck4 strana
ve sporu podnikly a poté na-
vrhne pfipadné opatfeni.

Z naseho pohledu je cely
spor zvlastni. Jogurty fec-
kého typu totiZ vyrabé&ji mlé-
karny v riznych statech EU
i jinde po svété. Pro¢ vadi
zrovna ty eské? Moina ne-
jsou problémem ani tak jo-
gurty jako spi$ fakt, ze Ceska
republika, na rozdil od ji-
nych statd, definuje fecky
jogurt ve své legislativé.
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Informatini servis
L6ky

S paracetamolem

Podle &eho se rozho-
dujete pFi koupi léku
proti bolesti a horecce?
Dbate na rady lékarnika
€i svého o3etf iho
lékaFe? Mate svoji obli-
benou znaéku, nebo se
rozhodujete aZ v lékarné
podle ceny? Ctete po-
zorné pfibalové infor-
mace? NaSe srovnani léka
s paracetamolem vam
muZe napfisté v orientaci
pomoct.

Existuje cela fada léku

k mirnéni ptiznakt chiipky
a nachlazeni a jejich
bezbieha nabidka vybér
piili$ neusnadiiuje. Lisi se
mezi sebou nejen Géinnymi
latkami, které obsahuji,

ale také jejich mnoZzstvim.
V nasem srovnani jsme se
zaméfili na volné prodejné
léky v tabletach s parace-
tamolem neboli acetamino-
fenem.

Od &eho vam pomuzou?
Lécivé piipravky, které ob-
sahuji paracetamol, jsou ur-
¢eny k potirani bolesti hlavy,
zad, zubt, pfi menstruaci
nebo migréné. Pomahaji
zmirnit pfiznaky chiipky

a nachlazeni jako jsou bo-
lesti svald, kloubu a v krku
a snizuji hore¢ku.

Nékdy je mohou lékaii
doporutit také k potlateni
bolesti napiiklad pii né-
kterych revmatickych one-
mocnénich jako je artréza
(degenerativni onemocnéni
kloubi) a neuralgie (bolest
pocitovana podél nervu).
Paracetamol v$ak nepusobi
protizanétlive.

V léku se muZe para-
cetamol nachazet bud

56 dlesti2-20m

samostatné jako jedina
ucinna latka, ptikladem je
Panadol, Paralen ¢i Para-
max, nebo jako jedna z vice
ucinnych slozek, napiiklad
v Acifeinu, Coldrexu, Vale-
tolu ¢&i Migralginu. K ¢emu
slouzi dalsi G¢inné latky, se
doctete v boxu na sousedni
strané.

Léky s paracetamolem mi-
vaji vétdinou podobu tablet,
rozpustnych Sumivych tab-
let, suspenzi, ¢ipkt a prasku
¢i granuli pro peroralni
roztok. Injekéni a infuzni
formy obvykle podava pouze
odborny personal ve zdra-
votnickych zatizenich. Nej-
¢asté&ji se prodéavaji volng,
tedy bez lékaiského pied-
pisu. Nabizeji je viak nejen
lékarny a e-shopy, ale i jini
vyhrazeni prodejci, ktefi
splituji podminky pro jejich
prodej. Objevuji se napiiklad
v sortimentu benzinovych
¢erpacich stanic a v drogé-
riich.

Jak lék uzivat?

PrestoZe jsou lé¢iva s pa-
racetamolem povaZovéana
za bezpetn, pii jejich po-
davani se museji dodrzovat
jasné dana pravidla. Porad
jde totiZ o 1ék.

Aby ptipravek splnil svou
1ilohu co nejlépe, je tieba
respektovat jeho podobu.
Ka?da forma muZe pfi
uzivéni vyZadovat jiné pra-
vidla. Potfebné informace
vidy uvadi ptibalovy letak,
piipadné obal vyrobku. Pa-
cient by se o nich mél navic
dozvédét jesté od lékate ¢i
lékarnika.

Davkovani se odviji vzdy
podle toho, zda 1ék obsahuje
pouze paracetamol, nebo

ijiné G¢inné latky. Obecné
1ze tici, Ze u lé¢ivych pii-
pravki jenom s paraceta-
molem je potfeba dodrzet
interval mezi jednotlivymi
davkami, a to u dospélych
nejméné 4 hodiny, u déti

6 hodin.

Pro dospélé se tasto
pouziva 500 miligramu pa-
racetamolu v jedné davce.
Jen 3est 16kt z 16 v nasem
srovnani obsahovalo v jedné
tableté nizsi podil G¢inné
latky. Denni maximum je
6 az 8 davek léku s 500 mi-
ligramy paracetamolu.. Pro
velmi malé déti do 7kg se
nejéastéji vyuzivaji ¢ipky,
détem od 3 mésict véku je
mozné podévat suspenzi.
Predskolaci a starsi déti
mohou uZivat tablety. U ma-
lych déti se spravné mnoz-
stvi 1éku odviji od jejich
hmotnosti.

Polykaci tablety nekou-
sejte, nedrtte ani nerozpous-
t&jte - u mnohych je dulezité,

-
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aby se rozlozily a vstiebaly
jinde neZ v istech. Nemaji-li
tablety délici ryhu, nedélte
je. Léky zapijte dostate¢nym
mnozstvim neutralni teku-
tiny, nejlépe vodou. Pozor,
#4adn4 létiva nesmite zapit
alkoholickym né&pojem.
Pokud se do 3 dnt (v pii-
padé horecky) nebo do 5 dnt
(v pfipadé bolesti) nebudete
citit 1épe nebo pokud se vam
PpiitiZi, musite se poradit
s lékatem. Lé¢ivé piipravky
s paracetamolem uZivejte
bez porady s lékafem nej-
déle 7 dnt. Détem nepoda-
vejte ptipravek bez porady
s lékatem déle neZ 3 dny.

| paracetamolem

se Ize pfedavkovat
Otravu paracetamolem
muZe u dospélého ¢lovéka
vyvolat uZiti jiZ 7,5 gramu
tohoto lé¢iva. To pfedstavuje
piiblizné dvojnasobek ma-
ximélni doporu¢ené denni
davky pro dospélého, tedy
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Pasobeni

lIécivych latek

W Paracetamol plsobi proti
bolestem rtizného ptvodu,
napfiklad pfi bolestech hlavy,
zubl, bolestivé menstruaci,
bolesti pohybového ustroji
provézejici chiipku a nachla-
zeni nebo bolesti zad.

Déle pasobi proti zvy$ené
télesné teploté, sniZuje ho-
retku pfi chiipce, nachlazeni
a jinych infek&nich onemoc-
nénich. Jedna se o analgeti-
kum a antipyretikum, nema
protizanétlivy Gginek. Vie-
obecné je dobfe tolerovan,
je Setrny k Zaludku a mohou
ho uzivat jiZ malé déti.

B Kofein je alkaloid, ktery
pfiznivé stimuluje centralni
nervovou soustavu a sr-
deéni €innost. V lidském or-
ganismu dogasné potlatuje
unavu a probouzi bdélost.
B Kyselina acetylsalicylova
se pouziv4 samostatné
nebo v kombinacich jako
analgetikum, antipyretikum
a antiflogistikum, tedy pfi
horegnatych stavech, zané-
tech, leh¢ich revmatickych
problémech, pfi bolestech
hlavy, svall, kloubt a po-
dobné. Protisrazlivého
ucinku se vyuZivé pfi ische-
mické chorobé ke snizeni
rizika vzniku infarktu myo-
kardu. PouZiva se i pfi akut-
nim infarktu myokardu.

napiiklad 15 tablet léku

s 500 mg paracetamolu.
Predavkovat se (a zdvaZné
si poskodit jatra) tedy lze jiz
jeho relativné nizkymi dav-
kami, zavisi viak také na té-
lesné hmotnosti &lovéka.

M Kyselina askorbova

je oznatovana také jako
vitamin C. V organismu
pusobi jako dulezity an-
tioxidant a posiluje jeho
obranyschopnost.

W Guaifenesin se pouZiva

k 1é€bé chronického kasle
na podporu vykaslavani, pfi
dréazdéni v krku ma zvlh&u-
jici a zklidfiujici ucinek.

B Terpinum monohydricum
sniZuje viskozitu hlenu

a usnadiiuje odkaslavani.

B Dextromethorphani
hydrobromidum mono-
hydricum podporuje 1é¢bu
suchého, drazdivého a ne-
produktivniho kasle (bez
vykaslavani).

W Propyfenazon se pouZziva
k potlageni akutnich a né-
kterych chronickych bolesti.
Nemaé protizanétlivy Gginek,
proto se nepouZiva u zanét-
livych stavi.

B Fenylefrin hydrochlorid je
léCivé latka uZivana ke sni-
Zeni nebo odstranéni zdu-
feni nebo prekrveni nosni
sliznice. Zmirfiuje otoky

a ucpany nos a tim usnad-
fiuje dychani. Pokud &lovék
netrpi ucpanym nosem ani
zanétem vedlejSich nosnich
dutin, coZ se pfi chfipce
muZe stat, mél by uZivat jed-
nosloZkovy pfipravek obsa-
hujici pouze paracetamol.

V pripadé poZiti vyssi nez
doporu¢ené davky nebo pii
nahodném poziti piipravku
s paracetamolem ditétem je
nezbytna okamzita lékaiska
pomoc, a to i kdyZnejsou
piitomny Zadné piiznaky

piedavkovéni. Mezi pii-
znaky pfedéavkovani patii
pocit na zvraceni, zvraceni
a bledost. U paracetamolu je
ale stejné zradné jako pre-
davkovani i to kumulativni,
tedy vzniklé nasledkem
dlouhodobého uZivéni.
Pokud jste zapomnéli
uzit lék s paracetamolem,
nezdvojnésobujte nasledu-
jici davku, abyste nahradili
davku vynechanou. UZijte
obvyklou davku ptipravku
jakmile si vzpomenete a pii-
padnou dalsi uZijte s jiz zmi-
nénym ¢asovym odstupem
nejméné 4 hodiny u dospé-
lych a 6 hodin u dé&ti.

Pozor na kombinace

V ptibalové informaci byva

cel4 kapitola vénovana

neZadoucim téinkam,
kontraindikacim a moz-
nym interakcim s jinymi
soucasné podavanymi léky
¢i doplitky stravy. Nelze
neZ darazné doporudit,
abyste lékati ¢i lékarnikovi
doptedu oznémili, pokud
uzivate néktery z nasleduji-
cich léku:

- Warfarin ¢i jiné 1éky ke sni-
Zeni srazeni krve - dlouho-
dobé uzivéani vy$sich davek
paracetamolu muZe zvysit
utinek téchto léku,

- léky k 1é¢bé nevolnosti
a zvraceni (Metoklopramid
nebo Domperidon),

- léky ke sniZeni hladiny
cholesterolu (Cholestyra-
min),

- 1éky k 16¢bé dny (Probene-
cid),

- 1éky s kyselinou acetylsa-
licylovou (Aspirin, Acyl-
pyrin, Anopyrin) nebo jiné
nesteroidni protizanétlivé
1éky,
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Zviratim ne!

Léky s paracetamolem nikdy
nepodavejte domacim zvifa-
tim, a to ani v malych dév-
kach. Jsou pro né toxické

ai jedina podana tableta
muZe vést k Ghynu zvifete.
Pfi podezieni na pozieni
paracetamolu doméacim
zvifetem je nutné okamfZité
kontaktovat veterinarniho
lékare.

- antibiotika (Chloramfeni-
kol a Rifampicin),

- 1éky na epilepsii (Fenobar-
bital).

Nedoporutuje se sou-
¢asné uzivat ani dalsi 1éky
s paracetamolem. Pfi silnych
bolestech nebo horetkach je
piipadné mozné brat i 1éky
s uc¢innou latkou ibupro-
fenem, ale nikoliv najednou,
nybrz s dvouhodinovym
odstupem od uZiti ptipravku
s paracetamolem u dospé-
lych nebo téfhodinovym
udéti.

Lidé alergi¢ti na paraceta-
mol nebo na néjakou pomoc-
nou latku lé¢ivého ptipravku,
pripadné osoby vaZné
nemocné nebo s akutnim
zanétem jater by se témto
1ékiim mély vyhnout. Bez
doporuceni lékate stejné tak

“H
H
i
:
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Informadni servis
Léky s paracetamolem

o Acifein Ataralgin Coldrex Migralgin Panadol Panadol Paralen 500
Paracetamol v tabletach teblety Bxtra Novum
35 65 100 60 74 29 34
velikost baleni (ks tablet) 10 20 24 20 30 24 24
i 3,50 3,30 4,20 3 2,50 1,20 1,40
aginna latka paracetamol (mg/tableta) 200 325 500 250 500 500 500
dalsi G&inné latky v 1 tableté
! r 50 70 25 50 65 x X
kyselina acetylsalicylova (mg) 250 x x 250 x x x
; I X x 5 x x X X
vitamin C - kyselina askorbové (mg) X X v X X X X
jiné x guaifenesin  terpinum x X x X
(130) monohyd-
ricum (20)
doba pouZitelnosti (roky) 2 3 a4 2 a4 3 3
i  tablety tablety tablety tablety potahované potahované tablety
tablety tablety
vhodné od véku (roky) 16 15 12 12 12 6 6
i Herbacos Glenmark Omega Zentiva ks., GlaxoS- GlaxoS- Zentiva kss.,
Recordati s.r.o., Pharmaceu- Pharmaa.s., Praha mithKline mithKline Praha
Pardubice ticalss.ro, Brno Consumer Consumer
Praha Healthcare  Healthcare
Czech Re- Czech Re-
public s.r.o., publics.r.o.,
U Praha Praha
vysvétlivky:
v ano Xne
Razeni podle abecedy.
nesmsji uzivat lé¢iva s obsa- jakychkoliv nezaddoucich Nahla$enim nezadoucich s proslou dobou pouzitel-
hem paracetamolu alkoho- u¢inkd, které nejsou uve- utinkt mazete prispét k zis-  nosti (expiraci) nepat¥i
lici. Vyhodou paracetamolu deny v piibalovém letdku. kani vice informaci o bez- do odpadnich vod nebo
je, Ze nedrazdi zaludek. Nezadouci u¢inky muzete petnosti lé¢ivych piipravki.  domé&ciho odpadu. Pokud je
Podobné jako vechny hlasit také ptimo na adresu odevzdate do 1ékérny, budou
lé¢ivé piipravky, i ty s pa- Stéatni ustav pro kontrolu Chraiite Zivotni prostiedi  odborné zlikvidovana. Po-
racetamolem mohou mit 16¢iv, Srobarova 48, Praha10  Nezapominejte také na to, muzete tak chranit Zivotni
nezadouci Géinky, které se nebo prosttednictvim jeho Ze nepouzité, nespotie- prostiedi. X
ale nemuseji vyskytnout webové stranky www.sukl. bované 1é¢ivo ¢&i 1étiva
u kazdého pacienta. Nej- cz/nahlasit-nezadouci-uci-
Gastéjsi nezadouci ucinky nek.
jsou uvedeny v piibalové %
informaci. Pokud se u vas E
vyskytne kterykoliv ne- 3 & = i
zadouci uctinek, sdélte to ! ]
svému lékati, lékarnikovi 3= 5
nebo zdravotni sestte. 5
o

Stejné postupujte v ptipadé
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Paralen Extra | Paralen Paralen
proti bolesti | Grip chfipka | Grip chfipka
a bolest a ka3el

60 100 105

24 24 24

2,50 4,20 4,40

500

65 25 X

X X X

x 5 5

X X X

x x dextrome-
thorphani
hydrobromi-
dum mono-
hydricum (15)

2 2 2

P p P

tablety tablety tablety

12 12 12

Zentivaks., Zentivaks.  Zentivaks.,

Praha Praha Praha
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Chripka

vs. nachlazen
Lidé &asto zam:
nachlazeni za chfipku,
protoZe nékteré jejich pfi-
znaky mohou byt spole&né
a od obou lze ulevit voln&
prodejnymi léky. Existuji
v8ak mezi nimi zasadni
rozdily:

B Népor choroby. Je u na-
chlazeni postupny, u chfipky
nastupuje okamZité.

M PFiznaky. Bolest €i
$krabani v krku, ucpany
nebo ,tekouci” nos, ryma,
kasel a Unava jsou projevy

Paramax Paramax Paramegal Saridon Thomapyrin  Valetol

Combi Rapid

35 35 33 105 110 79

10 30 30 20 20 24

3,50 1,20 1,10 5,30 5,50 3,30
500 250 200 150

65 X X 50 50 50

X X X X 250 x

X X X X X X

X X X X X X

x X X propyfenazon X propyfenazon

(150) (300)

B B 4 5 3 2

tablety tablety tablety tablety tablety tablety

12 B 6 12 12 15

Vi b Bayer s.ro., Boehringer Herbacos

Oy, Finsko Oy, Finsko Pharmaceu-  Praha Ingelheim Recordati s.r.o.,
ticals s.r.o., GmbH, Pardubice
Praha Némecko

pfi nachlazeni. Zimnice,
suchy kasel, bolest hlavy

a svald, bolest v krku, ex-
trémni Unava a slabost pro-
vazeji chfipku.

W Télesna teplota. U na-
chlazeni je télesna teplota
mirné& zvy$ena nebo nor-
malni. Chfipku provazeji
horecky 38 °C a vyssi.
ZvySenou teplotou reaguje
organismus na probihajici
zanéty v téle, jde o obranny
mechanismus. Do ur&ité
miry je zvySeniteploty
Zadouci a nepovaZuje se
za vhodné ji agresivné
sniZovat.

W Zavaznost. Prib&h nemoci
u nachlazeni je mirny az
stfedni. Chfipka pfedsta-
vuje pro organismus veétsi
z4t&Z. Pro vétSinu lidi vSak
neni nutné vyhledat Iékare.
Antibiotika v tomto pfipadé
stejné& nepomohou - chfipku
zpusobuje virus, nikoli bakte-
rie. Lidé s chfipkou by ihned
meéli omezit kontakt s ostat-
nimi, protoze ndkaza muze
mit drasticky vliv na zdra-
votni stav u zranitelnych sku-
pin obyvatelstva, jako jsou
dé&ti, t8hotné nebo seniofi.

W Trvani. Nachlazeni se ¢lo-
vék zbavuje od tydne do 10

dnu, kasel maze pretrvavat
i déle. Dostat se z chfipky
trva jeden az dva tydny, se
slabosti se mGZeme potykat
i v tydnech po vylé€eni.
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Finance
Vanoce na dluh

Jednou z mala Zivotnich
jistot je fakt, Ze koncem

roku opét pfijdou Vanoce.

A s nimi také bezpocet
atoku na nadi psychickou
odolnost v podobé nabi-
dek nejraznéjsich pajéek.
Pokuseni lehce nabytych
finanénich prostfedki je
pro mnohé spotiebitele
stejné lakavé jako zpév
bajnych Sirén a vabeni
poskytovateli &i zpro-
stiedkovatell avéra kaz-
doroé&né neodolaji tisice
z nich. Kolik vas viak

ve vysledku bude stat
jeden neuvazeny podpis
avérové smlouvy?

Pujeky, které spotiebitelé
nejéastéji vyuzivaji k po-
fizeni spotiebniho zboZi,
vybaveni domacnosti &i
nakupu vanoénich darku,
se fadi do kategorie takzva-
ného spotiebitelského
uvéru. Ten je jednim z nej-
rozdifené&jsich uvérovych
produktti a jeho podstatou
je zapuj¢eni finan¢niho
obnosu spotiebiteli (dluz-
nikovi) na nepodnikatelské
tucely. Poskytovat jej mohou
banky, nebankovni (uvé-
rové) spole¢nosti ¢i druz-
stevni zaloZny.

Uvérova smiouva -
almanach nastrah

Mozna si ze svych $kolnich
lavic je$té pamatujete kou-
zelné zatikadlo ,student
mysli, mluvi a pise“. Po-
dobny vzorec jednani by se
dal s nepatrnymi upravami
aplikovat i v Zivoté bézného
spotiebitele, pfitemz tajem-
stvi uspéchu tkvi v pofadi
jednotlivych ukonu. Mé&-
te-li pted sebou smlouvu

est 12-2007

o spotiebitelském uvéry, je
vice neZ dulezité si véechny
jeji parametry dikladné
prostudovat, v pfipadé
nejasnosti polozit doplitujici
otazky a az poté (jste-li sku-
te¢né presvédceni o nezbyt-
nosti uvéru) ji podepsat.
Uvérové smlouvy byvaly
aZ donedévna nepiehlednou
zméti sloZité psanych obrati
¢asto skryvajicich pro spo-
tiebitele zna¢né& nevyhodné
podminky. Této praxi ales-
poii &aste¢né uéinila pritrz
nova pravni tprava, jejiz
zamérem bylo nejen zapra-
covani ptislu$né evropské
smérnice, ale piedev$im
zvySeni transparentnosti
nabizenych sluZeb. Kazda
smlouva o spotiebitelském
uvéru tak musi spliiovat
(nezévisle na poskytova-
teli) zdkonem stanovené
nalezitosti. Které to jsou?
Vybirame piehled téch nej-
dulezit&jsich:
W Smlouva musi mit vzdy
pisemnou podobu.
W Smlouva musi obsahovat
identifika¢ni udaje zutast-
nénych stran, dale infor-
mace o celkové vysi avéru,
jeho urokové sazbé a RPSN
(v&etné jejiho vypottu), vysi,
poctu a etnosti splatek
a také celkové dobé trvani
uvéru.
W Soutasti smlouvy musfi byt
informace o pravu na pfed-
¢asné splaceniuvéru véetné
piipadné ndhrady ndklada
s nim spojenych; zarovei
musi byt uvedena urokova
sazba ¢i dalsi dusledky
spojené s prodlenim spotie-
bitele.
W Spole¢né se smlou-
vou klientovi nalezi
formul4t Evropského

standardizovaného infor-
macniho piehledu, v némz
1ze parametry smluvniho
vztahu nalézt prehledngji
nez v samotné smlouvé &i
obchodnich podminkach.
Pokud smlouvu o spotie-
bitelském tvéru uzaviete,
av$ak zahy si své po¢inani
rozmyslite, méte pravo
na odstoupeni od smlouvy
do 14 dnt ode dne jejtho
uzavieni. V této lhiité mua-
Zete smlouvu ,stornovat*
bez uvedeni divodu a bez
jakékoliv sankce - tato moz-
nost se viak vztahuje pouze
na béZné spotiebitelské
uvéry, nikoli na spotiebitel-
ské tvéry na bydleni (hypo-
téky ¢&i uvéry ze stavebniho
spofeni).

Zablesk lepsich zitika
Zatatkem lofiského pro-
since vstoupil v u¢innost
novy zakon o spotiebitel-
ském uveéru, ktery vyrazné

%

©

RPSN je zkratkou pro ro&ni
procentni sazbu nékladu.
Vyjadfuje procento z dluiné
&astky, které musi spotiebi-
tel v souvislosti s Gvérem
za obdobi jednoho roku
zaplatit. O vyhodnosti na-
bidky mé vé&tsi vypovidaci
hodnotu nez klasické Gro-
kové sazba, nebot kromé&
vy$e samotného Uroku
zahrnuje i veSkeré naklady
vztahujici se k uzavieni

a nasledné spravé smlouvy
po celou dobu trvani. A jaké
konkrétni poloZky si Ize pod
timto nazvem predstavit?
Patfi sem napfiklad popla-
tek za vedeni Gétu, pfevody
penéZnich prostiedkd &i
prvni navy$enou spléatku
(akontaci).
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Na modelové

pfikladu
y tvér mé

celkové néklady sp

avéru u vy
parametry: vyse uvéru (ptjéena t‘.éstka) 30 000 K&, doba splaceni: 2 roky (pokud spole&nost tento

spole&nosti.

Easovy asek r volimi

8j31 z

doplitkové sluzby (napi‘[klad poj|§ténl schopnosti splécet)

nazev produktu

doba splaceni

Pojtka 2roky 1 mésic
Pajika 1 rok 11 mésicd
S Fiitka na cokoliv 2 roky
Minutova pajtka 2 roky
Komertni banka Osobnl dvér 2 roky
mPajtka Plus 2roky
Expres pljtka 2roky
Rychla pijeka 2roky
FeRpiRks  Zroky
PRESTO Piijka 2 roky

nebankovni spole&nost

e Pujtka v Hotovosti
Pojte

[Home Crecifm [0

EET ST M ZELENA v hotovosti

posilil postaveni dluznikd.
Kromé jiz zminénych po-
vinnych parametri Gvérové
smlouvy pfinesl do této
oblasti i mnoho daldich
uprav a zmén. Na trhu vak
stéle puisobi mnozi nepo-
ctivi poskytovatelé, ktefi se
snazi nové, pro spotiebitele
vyhodnéjsi podminky obejit.
Pojdme si proto nékteré
nejzasadnéjsi novinky piipo-
menout:

W Sjednoceni legislativy.
Novy zakon se navzdory
svému nazvu nevztahuje jen
na klasickeé spotiebitelské
uveéry, ale spadaji pod néj
vsechny typy Gvéra pro
spotiebitele véetné hypoték
(nové fazenych do kategorie
#spotiebitelsky uvér na by-
dleni“) a takzvanych mikro-
pujéek (které jsou zrusenim

nazev produktu

1 rok

2 roky
60 tydni
2 roky

2 roky

¢iselného vymezeni pavod-
niho spotiebitelského uvéru
s nim sjednoceny).

m Jednotny dohled. Orgé-
nem dohledu nad bankami
byla Ceska narodni banka
iv minulosti, nové viak
kontroluje a dohliZi také
na nebankovni spole¢nosti.
Ve své kompetenci mé i vy-
davani licenci a opravnéni
k ¢innosti.

W Regulace nebankovnich
spole¢nosti. Znamena pod-
statné piisn&jsi podminky
pro jejich vznik a pasobeni.
Témto subjektim jiZ k pod-
nikani nestaéi Zivnosten-
ské opravnéni, nyni jim
zakon uklada povinnost
zékladniho kapitalu ve vysi
alespoii 20 miliont korun,
doloZeni divéryhodnosti

a prokézéani odbornosti.

doba splaceni

y uvér neni zajist&n ruéenim a nejsou k nému uzavieny

mésiEni
splatka

roénl drokova  RPSN
sazba

7,90% 8,20% 1323 KE

6,51% 781% 1391K& 32 273Ke
neuvedeno *  1150% 1397 K& neuvedeno *
11,90% 12,59% 1411Kg 33864 K&
4,90% 6,77% 1370K& 32 009,70 K&
9,90% 10,36% 1383Ke& 33191Ké
6,90% 714% 1342K& 32 203,62Ke
10,90% neuvedeno * neuvedeno * 33 528K¢
15,99% 17.47% 1472Ke 35 305Ke
11,00% neuvedeno *  1539K¢& 37 305Ke

RPSN meésiéni

splatka

roéni Grokova
sazba

celkova vyse
vracené &astky

neuvedeno *  214,30% 4375Ke 52 500K&
24,00% 24,00% 1600 K& 36 976 K&
66,00% 195,34% 885 K&/tyden 53 100K&
neuvedeno * neuvedeno *  1482K& 35 568KE
29,00% 107,42% 2450 K& 58 799 Ke

Udaije jsou aktualni k datu 13. 11. 2017 (u bank) a 14. 11. 2017

(u nebankovnich spole¢nosti) a jsou Eerpany z webovych stranek
jednotlivych subjekti.

Prehled nezohlediiuje veskeré faktory ovliviiujici koncovou vysi
vracené &astky &i individualni nastaveni dané finanéni sluzby —
pro ziskani podmbnych |nf0rmacl o detailu nabidky je tfeba vidy
podminky nebo kontaktovat

pi‘lslu§nou spoleénost.
* V online kalkulaci neni uvedeno, tdaje jsou dostupné
v pfedsmluvnich informacich a smlouvé o uvéru.
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Finance
Vénoce na dluh

(+]

Jste dluznikem a chcete

si ové&fit spravnost udajd
ve smlouvé &i se vam zda
zavadéjici reklamni sdé&-
leni? VyufZijte ke kontrole
nase Uvérové kalkulacky.
Na strance www.dtest.cz/
kalkulacky naleznete &tyfi
jednoduché nastroje, po-
moci nichZ snadno zjistite
napfiklad adekvéatni vysi
meési¢nich splatek, uroko-
vou miru &i délku splaceni
uvéru. Stati vidy zadat
pouze nékolik vstupnich
udajl a kalkulatka vse spo-
Cita za vés.

W Omezeni sankci. Pravni
tiprava nové zavadi nej-
vy$3i moZny soutet pokut

a smluvnich postiht. Ten

je stanoven na maximalné
polovinu celkové vyse
véru, nejvyse viak 200 000
korun. Ve smlouvach byste
také neméli nalézt moZnost
zajidténi vaseho zavazku
formou sménky nebo $eku,
dovoleno neni ani rozhodéi
tizeni.

W Limity ceny hovori. Zakon
pamatuje i na poskytovani
véru prostiednictvim tele-
fonickych hovort a omezuje
dosavadni praxi piedra-
zenych specialnich linek.
Aktualné muZe byt ke sluz-
bam souvisejicim s Gvérem
pouzito pouze telefonni &islo
s cenou bézného tarifu.

Ve spéarech odpovédnosti
Zvlastni duraz klade nova
podoba zékona o spotie-
bitelském uvéru na moz-
nosti a piistup ke splaceni
zapijéeného obnosu.

62 dest12-20m

Zamétuje se ptitom nejen
na zodpovédnost spotiebi-
telt v roli dluznikd, ale také
na samotné poskytovatele.
Tém ptibyla na seznam
povinnosti kli¢ova aktivita
celého procesu - a to prové-
feni uvéruschopnosti Zada-
tele o uvér. Tu nestaci jen
s odbornou pé¢i na zaklade
vlastniho uvéZeni posoudit,
ale je tfeba jeji kontrolu
realné prokézat. Pokud se
tedy ocitnete v roli Zadatele
a poskytovatel od vas bude
chtit dolozit vysi pi{jmu po-
tvrzenou zameéstnavatelem,
podrobnou analyzu rodin-
nych piijmu a vydajt, nebo
informace o pottu vyZivova-
nych déti, vézte, Ze za jeho
otazkami nestoji oby¢ejna
lidska zvédavost, nybrz za-
konné4 povinnost. Zajimat
jej bude i vase dosavadni
uvérova historie, tedy zda
maéte zaznam v nékterém
z uvérovych registri. Pro ko-
ne¢né posouzeni je piitom
duleZit4 nejen skute¢nost,
zda néjaky uvér jiz mate, ale
hodnoti se naptiklad i sou-
hrnné dluzna ¢astka ¢i vase
platebni morélka.

Rikate si, Ze ten neznamy,
dobte odény pan v obleku
o0 vas prece nemusi védét
viechno a tak mu nékteré
$kraloupy vasi finanéni

.
L
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situace nejspiSe zatajite?
To radéji nedélejte. Uve-
deni nepravdivych ¢&i hrub&
zkreslenych udaju, pii-
padné zaml¢eni dileZitych
informaci muzZe byt totiz
hodnoceno jako trestny ¢in
uvérového podvodu.

0O mnoho lépe by nedo-
padl ani poskytovatel, ktery
by si vasi schopnost spla-
cet dostate¢né neprovéfil.
Za porudeni této povinnosti
hrozi véfitelim vysoka
pokuta, a to az v fadu né-
kolika miliond korun. Jejich
obchodni poé¢inani by navic
bylo zcela zbyte¢né, nebot
pujéi-li dluznikovi penize
ve chvili, kdy je zfejmé, Ze je
nebude moci splacet, stava
se uvérova smlouva neplat-
nou. Klient poté splaci dle
svych moZnosti pouze vypij-
&enou ¢astku (jistinu) bez
uroku a dalsich sankci.

Spotrebitelsky avér

v pFestrojeni

Vzpomenete si, kdy jste na-
posledy v obchodé zahlédli
lakavy poutaé s népisem
»nakup na splatky*“? Jist& ne-
budete muset v paméti pat-
rat nikterak dlouho, nabidky
odloZené platby za zboZi
jsou témét vsudyptitomné.
Mnoho spottebitel tohoto
trendu hojné vyuziva, ne
kazdy z nich si viak uvédo-
muje, Ze si touto variantou
thrady vlastné potizuje spe-
ciélni typ pajeky. Splatkovy
prodej je totiZ synonymem
pro vazany spotiebitelsky
uvér. To v praxi znamena,
Ze je uréeny vyhradné k fi-
nancovani uréitého zbozi ¢i
sluzby (uvedené ve smlouvé
o spotiebitelském tvéru),

a nabizi vam jej obvykle

piimo obchodnik v misté
prodeje. Timto béZnym po-
stupem se v$ak nenechte
zmast - prodavajici daného
zbozi vam sice sluzbu zpro-
sttedkuje, ale ivérovou
smlouvu uzavirate vidy s po-
skytovatelem, tedy bankou
¢i jinou nebankovni spole¢-
nosti.

Alenka v Fisi dluha

Jak mé vypadat a co naopak
nema obsahovat tvérova
smlouva, uZ vite. Nejdi-
lezit&jsim bodem celého
procesu je oviem vzdy
okam?ik samotného roz-
hodnuti, zda si uvér viibec
poridite, ¢i date ptednost
vlastni finan¢ni nezévislosti.
Blahodarny pocit z rychle
nabytych penéz ma sice jisté
opojnou piichut, méjte vsak
na paméti i jeho nasledky.
Vracet budete vidy vyssi
¢astku, nez jste si pujéili,

a rozlozite-li si jeji splaceni
na vice ne% jeden rok, ptisti
Vanoce pro vas budou fi-
nanc¢né jesté naro¢néjsi nez
ty nadchézejici. X

©besbays/ Fotoli



Pravo
Jak na realitni
kanceldfe

Zprostiedkovatelem, tedy
prostiednikem mezi ku-
pujicim a prodavajicim,
najemcem a pronajima-
telem nebo pachtyfem

a propachtovatelem,
byvaji v oblasti realitniho
trhu realitni kancelare

a jejich makléFi. Staraji se
o vzajemnou komunikaci
budoucich smluvnich
stran, organizuji inzerci,
prohlidky i podpisy
smluv, leckdy stranam
predkladaji ndvrhy smiuv
a vypracovavaji podani
Gfadam.

K tomu, aby si kdokoliv za-
lozil realitni kancelat a stal
se realitnim makléiem,

neni dnes potieba zddnych
zvlastnich znalosti &i od-
bornosti. Realitni ¢innost

je zatim Zivnosti volnou

a o vydani Zivnostenského
opravnéni sta¢i pozadat, byt
svépravny a bezihonny jako
jakykoliv jiny podnikatel.
Na realitni kancelate se
nevztahuje Zadny zvlastni
zakon a makléfi nemuseji
byt pojisténi k odpovédnosti
za Gjmu, dokonce nemuseji
byt v oboru né&jak zvlasté
vzdélani. Ve zprostiedko-
vani prodeje ¢i najmu vak
maji velkou roli a velkou
mérou ovliviiuji chovani jak

prodéavajicich, tak kupuji-
cich. S pravnim poraden-
stvim se lehce mohou dostat
na tenky led, protoZe to je
vyhrazeno vyhradné advo-
katim.

Neduvéra v realitni
agenty, jejich obecné $patna
povést nebo nevyhodné
smlouvy pro klienty, nékdy
vedené jen honbou za rych-
lou a vysokou provizi,
ptivedly fadu spotiebitela
k tomu, Ze neZ aby svétili
svou nemovitost realitni
kancelati, radéji si vse zafi-
zuji sami. Smlouvy stazené
z internetu, chyby z nezku-
$enosti jsou pak nasnadé.

I proto, Ze realitni makléfi
nemaji vzdy tu nejlepsi po-
vést a jejich sluzby by pieci
jen mély byt spojeny s urti-
tou urovni a odpovédnosti,
piipravuje se uZ fadu let
nova pravni uprava, ktera
¢innosti realitnich zpro-
stfedkovatelt stanovi jasny
ramec. Ovsem kdy pfesné se
tak stane, zatim neni viibec
jisté.

Smiouva

o zprostiedkovani
Realitni kancel4t je prede-
vsim zprostiedkovatelem
a zprosttedkovava z obou
stran, jak na strané nabi-
zejici, tak na strané popta-
vajici. Pfesto se vétsinou
se zprostiedkovatelskymi
smlouvami setkdme v pii-
pads, kdy sluZeb realitnich
makléiu vyuzivadme jako
pronajimatelé nebo pro-
davajici. To ale nemusi

byt pravidlem, uzavirat ji
realitni kancelat muze i se
zajemcem, kterému pak ma
obstarat pileZitost koupit
¢i pronajmout nemovitost

podle ptedem domluvenych
parametri.

Smlouva o zprostiedko-
vani je obecné upravena
v obtanském zakoniku,

v praxi jsou ale jednotlivé
smlouvy ptizptisobovany
tak, aby vyhovovaly spise
realitnim kancelafim. Pro-
davajici oviem muze byt

v tomto vztahu spotiebite-
lem, a tak neni mozné, aby
si realitni kancelét dovolila
uplné vie.

Principem zprostiedko-
vani je, Ze realitni kancelat
ma vyvijet takovou ¢innost,
aby obstarala ptileZitost
k uzavieni smlouvy. Jak
konkrétné to bude vypadat,
zalezi na domluvé. Realitni
kancelat vét$inou chce co
nejméné povinnosti a odpo-
védnosti a podle toho bude
vypadat smlouva. Pokud
vam maklér tvrdi, Ze ,takhle
to piipravil pravnik a jinak
to nejde*, nevéfte mu,
zrovna ve zprostiedkovani
nejsou zakonné mantinely
zké. Stanovte ve smlouvé
takové meze, které budou
vyhovovat predev$im vam.
Ze maklét bude sdélovat
zajemcum jen pravdivé
informace a nebude si
vymyslet, by mélo byt sa-
moziejmosti. V praxi tomu
neni vzdy, za vady je pak ale

Realitni aschova
penéz

Rada realitnich kancelafi
nabizi pfi zprostifedkovani
uschovu kupni ceny za ne-
movitost na svych Gctech.
S ohledem na to, Ze dosud
neplati povinnost pojisténi
odpovédnosti a nad rea-
litnimi makléfi neni Zadny
zvlastni dohled, jedné se

o GUschovu pomeérné rizi-
kovou. Uschova u banky,
notare nebo advokata

je sice draisi, ale ze za-
kona na zvlastnich uctech
a pojisténa.

odpovédny prodévajici. Neni
od vé&ci mit na nepoctivé
realitni kancelafe pojistku
ve formé& smluvni pokuty

za poruseni povinnosti.

Za uspésné obstarani
piileZitosti nalezi kancelafi
odména. Ctete spravné,
ne vzdy musi byt podmin-
kou odmeény konkrétni
uzaviena kupni ¢i najemni
smlouva. Vlastnik by mél
pii prodeji poskytovat sou-
¢innost a zbyte¢n& nematit
cizi praci, ale chce-li mit
posledni slovo, musi na to
myslet dopfedu a slibovat
odménu jen za opravdu
uspésny prodej nebo pro-
néajem. Provize realitni
kancelafi se vét$inou urtuje
podle hodnoty nemovitosti
a pohybuje se kolem 4%

z jeji prodejni ceny. Nebyva
to mala ¢astka, a i proto by
se mél makléf otacet. Zpro-
sttedkovatel bude vétsinou
zastupcem pravé prodava-
jiciho. Cim vy$s{ prodejni
cena, tim vy$3f odména.

lest12-207 63



Prévo
Jak na realitni kanceldre

Na druhou stranu jako pro-
fesional by mél krotit pfe-
hnané o¢ekavani, protoze
se vydélava tézko, kdyz se
vlastnik vznasi na oblaku

s ptedstavou, jakou ma
jeho nemovitost hodnotu,

a o pfedraZzenou nemovitost
pak nemé nikdo zajem.

Rezervaéni smlouva

V inzeratu na realitnim
serveru jste si vyhlédli zaji-
mavou nemovitost, nazha-
vite telefon a na druhém
konci se ozve realitni mak-
1ét. Domluvite si prohlidku
a ve spravny Cas stoji pfed
vytipovanym domem super-
lativy hytici ,profesional’ se
slozkou dokument, usme-
vem na rtech a s velkou
motivaci prodat co nejdiive
a za co nejvy3si cenu. Co se
bude ale dit dale?

Prvni dojem byl GZasny,
nemovitost se libi vam
ipartnerovia v mysliuz
vybirate nabytek. ,Opravdu
se vam to libi? M&m po vas
jesté osm zdjemct a ti, co tu
byli véera, mi pied schtizkou
volali, Ze by zitra chtéli po-
depsat rezervaci. Vy se mi
ale libite vic. KdyZ jsem vas
vidél, hned jsem védél, Ze je
to dam pro vés, rezervovat
ho mtzeme klidn& hned,
jen se mi tady podepiste

ana 14 dni to nebudu nabi-

zet nikomu jinému,” ik4 re-
alitni maklét s jiskrou v oku.
Pozor, ukvapeny podpis
rezerva¢ni smlouvy se mize
vymstit. K ¢emu se makléf
zavazuje a k ¢emu vy? Skéla
moznosti je skoro neome-
zend, bude-li to smlouva
ve prospéch realitky, zavaZe
se jen k tomu, %e sama ne-
bude nemovitost nabizet
nikomu dal$imu za skromny
poplatek - néjaka 4% z ceny
nemovitosti. Co naplat, Zze
nezarucuje, Ze nemovitost
nebude nabizet nékdo jiny
a o zavazku nevi ani jeji
vlastnik.
Zdasevamtoza4%
z ceny nemovitosti trochu
malo prace? Vidy zalezi
na vas, co dalsiho po mak-
1éti budete chtit. Maklét by
mél mit ve smlouvé zakot-
venou odpovédnost za prav-
divost a spravnost viech
informaci, které se skrze
ného ke kupujicimu dosta-
nou. Ob&ansky zakonik sice
predpoklads, Ze ten, kdo
se hlasi k ur¢ité profesi, se
musi jako profesional chovat
a nese za poskytnutou radu
odpovédnost, zvlasté kdyz
je rada draze zaplacena. Za-
kotvite-li si takové pravidlo
i do smlouvy, bude jasné, ze
se jen tak nedéte. Mezi dalsi
povinnosti by mélo patfit

poskytovéni sou¢innosti pro
uspésnou koupi, zprostied-
kovéni komunikace mezi
vSemi smluvnimi stranami,
patfi¢né vysvétleni viech
kroku ¢&i ptiprava podklada.
Neni nic horsiho, nez kdyz
ma budouci kupujici vie
domluvené, hypotéku pii-
pravenou k ¢erpani a nein-
formovany vlastnik se pak
zdr&ha podepsat zastavni
smlouvu, protoZe doptedu
nevédeél, jak takovy vztah

s bankou funguje. Viibec
nejlepsi je, kdyz je vlastnik
rovnou jednou ze stran
rezervacni smlouvy, pak
maéte jistotu, Ze je platna pro
viechny zi¢astnéné, nejen
pro realitni kancelat a bu-
douciho kupce ¢i ndjemnika.

Porugeni va$i povinnosti
uzaviit smlouvu bude v na-
vrhu smlouvy postiZzeno
pokutou, zpravidla ve vysi
provize realitniho mak-
léte, takZe ten bude ,vzdy
na svém". Proto si stanovte
také pokuty za nedodrzeni
povinnosti makléte ¢&i vlast-
nika. Hrozba smluvnich
pokut motivuje k dobré
praci stejné jako nasledna
odmeéna. Z rezervace muze
byt cesta ven, je na ni tfeba
myslet doptedu a pfipra-
vit si unikové vychody

- neodpovida nemovitost
popisovanym vlastnostem
nebo se najednou v katastru
objevily exekuce a zastavy,
o kterych jste méli byt
informovani? Nedodrzeni
povinnosti ze strany pro-
davajiciho a makléfe muze
byt divodem k odstoupeni
od smlouvy a pozadavku
vréaceni rezerva¢niho po-
platku, nezapomeiite na to
ale myslet pfed podpisem
rezervace.

Smlouva o rezervaci
neni nijak zakonem upra-
veny, a tak je jen na jejich
stranach, aby si v ni ur¢ily,
kdo a co musi, v jakych
terminech a za jakou cenu.
Zatimco navrh ze strany
realitni kancelafe bude
vétsinou stanovovat povin-
nosti zajemce - tedy zaplatit
rezervacni poplatek a v ur-
¢itém terminu podepsat
kupni nebo jinou smlouvu
podle typu rezervace, vy
jako zékaznici byste si
meli pohlidat dalsi véci,
a pfedevsim byste se méli
ptat, jak se k rezervaci stavi
prodavajici a zda je rovnéz
stranou smlouvy. Soucasti
zavazku makléfe nékdy
byvaji i servis a sluzby ex-
terniho advokata. Nékdy jde
jen o pfedem pfipravenou
kupni ¢i ndjemni smlouvu,
to, Ze ji ptipravil externi
advokaét, ale neznamens, Ze
se do ni neda zasahovat a Ze
je sepséna dobte a ve vas
prospéch.

Na co si dat pozor

u realitnich kanceléfi?
Nyni si ptiblizime nékteré
dalsi triky a figle realitnich
kancelati, se kterymi se
mohou spotiebitelé setkat.



Tajny agent
V nabidkéch realitnich

webt se nékdy objevuji in-
zeraty ,ukradené”. Maklét
si wypujéi* cizi fotografie

a popis a na majitele se
obraci aZ v okamzZiku, kdy
»ma kupce*. Nékdy sam se
zajemcem absolvuje pro-
hlidku, aniZ by vlastnika
upozornil, Ze chce byt déle
zprostiedkovavat. Jako
zajemci chtéjte vidét zpro-
stiedkovatelskou smlouvu,
jako vlastnici zakaZte $ifeni
fotografii, pokud si je na pro-
hlidce ,zajemce" potizuje.
Podobné si dejte pozor, zda
o rezervacinemovitosti vi
jeji vlastnik a souhlast s ni.

Fiktivni nabidka
Zajimavéa nemovitost za za-
jimavou cenu, ale a¢ jste vo-
lali hodinku po zvefejnéni,
kupodivu je uZ fué. Realitka
ma v zéloze ale dalsi eso

- hned vedle mé podobny
krésny byt, je sice trochu

mensi a trochu drazsi, ale
urtité se vam bude libit.

Provize

Za Gspésné sjednani
smlouvy naleZi zprostiedko-
vateli odména, to je pfiro-
zené. Kdo ji plati, v jaké vysi
a hlavne za co konkrétné,

si ale domluvte doptedu.
MuZe se stat, Ze provizi plati
jak kupujici, tak prodava-
jici. U koupé nemovitosti si
viimnéte, Ze vyse rezervacni
zalohy vétsinou odpovida
vysi provize, dejte si proto
pozor, jak je domluveno
pripadné zapocitani zalohy
na thradu celkové ceny

a podminky vréceni zélohy.
To, %e prob&hne rezervace,
jesté nemusi znamenat,

Ze se dohodnete na znéni
smlouvy. V piipadé najmu

si realitka obvykle bere
provizi ve vy$i jedné mésicni
platby, dobfe se ujistéte, co
vam makléf i1k, zda jde

o jeden, nebo prvni najem.

Cenu za své sluzby by mél
samoziejmeé uvadét jako ko-
nec¢nou, véetné viech dani
a poplatku.

Exkluzivita

Vyznamnym ustanovenim
smlouvy o zprostiedkovani,
ale i pasti na nepozorné
muze byt takzvana exkluzi-
vita. Realitni kancelati za-
rucuje, Ze pokud se po dobu
jeji platnosti nemovitost
prodé nebo pronajme, nalezi
ji za to odména, bez ohledu
na skute¢nost, zda zajemce
sama nasla, nebo ne. Kratka
exkluzivita nemusi byt

na $kodu. Realitni agent
necha nemovitost nafotit,
zafidi inzerci a domlouva
schizky, nebylo by ptilis fér,
kdyby z jeho ¢innosti profi-
toval nékdo druhy, kdo jen
slizne smetanu. V minulosti
byla ale praxe spise opa¢na,
realitni kancelat se tvatila,
jaké nema renomé, nechala
klienty podepsat smlouvy

s dolozkou exkluzivity, ne-
movitost umistila na svij
web a vic uZ na nic neséhla.
Prodévajici se obesli i bez
ni, ale s pfekvapenim zjistili,
Ze museji zaplatit provizi
prakticky za nic. Rozhodéi
dolozka pak zaru¢ovala, Ze
spor bude fesit rozhodce,
kterého fakticka ¢innost

realitky nebude pfilis zaji-
mat. A¢koliv neetické roz-
hodg¢i dolozky jsou zakazany
a spotiebitelé jsou chranéni
proti piekvapivym ustano-
venim smluvnich podminek
a neptiméfrenym ujednanim
ve smlouvg, otazku exklu-
zivity je dobré promyslet

a poskytovat ji uvaZens, jen
kdyZ mate jistotu, Ze makléf
udéla opravdu ve pro to,
aby prodal.

FaleSny kupec

Sice jste inzerovali sami, ale
z&ista jasna zavola realitni
makléf, Ze pro vas ma kupce
a nemovitost chté&ji hned
vidét. Prohlidka vypada
znamenitg, klient se tvafi
solventné a projevuje velky
zajem, na konci se rozlouéi,
Ze zbytek neché na makléfi.
Ten majiteli preda piiprave-
nou zprostiedkovatelskou
smlouvu s nenapadnou
dolozkou exkluzivity. Po ta-
jemném kupci se pak slehne
zem, ale realitka si maZe
nemovitost nabizet a kasiro-
vat provize. Podobné vyslo-
vené podvody fesi i trestni
soudy. X

lest 12-207 65



1 nasi poradny

Reklamace
bazarového zbozi
Jak je to s reklamaci u ba-
zarového zboZi? Informace
na internetu se rozchdzeji
a oporu v zdkoné jsem ne-
nasel. Prodejce mi tordi, Ze
bazarové zbozi reklamovat
nemiiZu, protoZe je pouZité.
Md pravdu?

Oskar M.

Na pouZité zboZi se stejné
jako na jakékoliv jiné spo-
tiebni zboZi vztahuje 24mé-
siéni zaruka. Zaruéni dobu
1ze u zbozi z druhé ruky
zkratit. Musi viak ve vy-
sledku ¢init alespoii 12 mé&-
sict. Po celou zaruéni dobu
jste opravnén zbotzi rekla-
movat, nema-li smluvené ¢i
spravedlivé oéekavané vlast-
nosti. Prodavajici oviem ne-
odpovida za vady, na které
vas pred uzavienim smlouvy
vyslovné upozornil a které
odpovidaji mife opotiebeni
zboZi v dobé prodeje.

Podezrely e-shop
Narazila jsem na internetu
na podeziely e-shop s botami.
Prodejce lakd na opravdu
nizké ceny, ale poZaduje za-
placeni jesté pred zaslanim
zbozi. Nepodatilo se mi najit
obchodni podminky ani Z4ddné
dalsi informace o prodejci. Co
mi doporucite, abych nena-
letéla?

Jana N.

Prodejce ma podle ob&an-
ského zékoniku povinnost
sdélit spottebiteli svoji
totoznost spolu s kontak-
tem na sebe. Nemuzete-li
dohledat #4dné informace
o podnikateli ani obchodni
podminky, méla byste

dest 12-2007

zbysttit. Velmi nizka cena
zboZi spolu s poZadavkem
na jeho pfed¢asné zaplaceni
piili§ diavery nevyvolava.

S nejvétsi pravdépodobnosti
pujde o podvodny e-shop.
Doporué¢ujeme proveéfit si jej
v nasi sluzbé pro ovéfovani
duvéryhodnosti e-shopt
dostupné na www.dtest.cz/
eshopy. Podeziely e-shop
muZete rovnéZ nahlasit
Ceské obchodni inspekci
jako dozorovému organu
podanim podnétu. Ten lze
podat elektronicky pies po-
datelnu inspekce na adrese
WWW.CO0i.CZ.

Ceny uvadé&né bez DPH
Casto se setkdvdm s tim, Ze
prodejce uvadi cenu zboZi
bez DPH. Moc se mi to nelibi,
protoZe se aZ pred placenim
dozvidam, Ze je cena zboZi
mnohem vys3si. Je toto jedndni
v poradku? Opravdu si musim
cenu dopocitat?

Ivana J.

V potadku to rozhodn&

neni. Prodejce ma povinnost
uvéadét cenu zboZi véetné
vsech dani a poplatkt. Pokud
to neudéla, nemusite jako
spotfebitelka dané ani dalsi
poplatky platit. Nejvy3si
spravni soud ve svém roz-
hodnuti uvedl, Ze po spo-
tiebiteli nelze spravedlivé
pozadovat, aby u kazdého
zbozi zkoumal, zda je uve-
dena cena v¢etné dani, nebo
zda je potieba daii pfipogitat.

Proplaceni $kody
pojisfovnou

Pred dvéma mésici jsem mél
autonehodu, kterou jsem
nezavinil. Pojistovna vinika
nehody mi chce uhradit pouze

¢&dstku za opravu vozidla.
Bourany viiz md ale mnohem
niZsi hodnotu neZ viz pred
nehodou. Mohu po pojistovné
Zddat uhrazeni i nééeho dal-
$tho kromé opravy?

Petr A.

Pojistovna je podle Ustav-
niho soudu povinna vedle
nékladu na provedeni
opravy poskozeného vozidla
hradit i $kodu odpovidajici
rozdilu mezi trzni hodnotou
vozidla pfed poskozenim

a po opravé. Jako poskozeny
nemuzZete byt sankcionovan,
kdyz jste dopravni nehodu
nezpisobil. Doporuéujeme
po pojistovné Zadat jeste
zaplaceni ¢astky, o kterou se
hodnota opravovaného vozi-
dla sniZila.

Souhlas se zménou
dodavatele energii
Bydlim v ndjemnim byté.
Chtéla jsem si prepsat ener-
gie na sebe, ale dodavatel
se mnou nechce podepsat
smlouvu, dokud mu nepiedlo-
#im souhlas vlastnika nemo-
vitosti. Opravdu musim platit
dodavateli energii, kterého
nechci?

Lenka G.

Dodavatel ma pravdu.

Jako zékaznice méte pravo
na uzavieni smlouvy o do-
davkach energii, ale musite
piedlozit souhlas vlastnika
dotgené nemovitosti. Je spra-
vedlivé nechat vlastnika roz-
hodnout, kdo bude do jeho
nemovitosti energie doda-
vat. Doporu¢ujeme pozadat
pronajimatele, aby vam
zaslal souhlas, a to ide4ln&

v pisemné formeé s ufedné
ovéfenym podpisem. X

Spotiebitelska
poradna dTestu

Do nepfijemné situace se
muZe dostat kaZdy, proto
vam pfinasime informace,
jak se co nejefektivnéji
domoci svych prav s nasi
pomoci.

W UloZte si do telefonu &islo
poradenské linky dTestu
299 149 009.

W Setkate-li se pfi nakupu,
reklamaci ¢&i v jiné situaci

s problémem, se kterym si
nevite rady, a je vSedniden
mezi 9. a 17. hodinou, vo-
lejte hned.

W Potiebujete-li vyfesit

po ruce véechny pisemnosti
(napf. Gétenku, smlouvu,
zarutni list) a pfipravte si
struéné shrnuti problému,
aby se na$ poradce mohl
vdané vécirychle zorien-
tovat a poraditvam, jak
postupovat.

=
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Hledate
informace?

Piehled vybranych testa
z poslednich let.
Vysledky viech testa

a dalsi informace najdete
na www.dtest.cz.

Auto + doprava
Alkoholtestery 116

Bezpet&nost automobilll 6/17
Letni pneumatiky 3/16; 3/17
Stfe3ni nosite kol 417

Zimni pneumatiky  10/16; 10/17

Tablety 12/14; 12/15; 12/16
Tiskarny 3/15; 1/16; 2/17
Sport + hobby

Batohy na notebook 9/16
Granule pro psy 9/16
Chréanite zad 217
Chytré hodinky 12/16

Chytré naramky
Primotaré pily
Pfipravky na likvidaci mechu 4/17

2/15; 12/16
5/16

Déti
Autosedatky 6/15; 6/16; 6/17
Détské holinky 9/17

Détské vysoké Zidle 11/16
Kogarky 11/14; 5/16; 5/17
Pastelky 8/17
Susena batoleci vyZiva 10/17
Domaécnost
Alkalické AAA baterie 5/17
Digestofe 117
Dvoji kvalita pracich

prosttedki CR/SRN 9/17
Elektrické 3lehate 117
Fritézy 6/16
Fotovoltaické panely 2/16
Chladnitky 12/14; 3/16; 8/17
Indukéni varné desky 6/17
Kavovary 12/14; 9/15; 10/16
Kuchyfiské vahy 5/16

My¢ky nadobi 11/15; 9/16; 10/17
Praci prostfedky 8/15; 7/16; 7/17
Pratky 9/14; 5/15; 3/16; 9/17
Rychlovarné konvice 11/16
Sporaky s indukéni plotnou 8/16
Susitky potravin

Susicky pradla 8/14; 10/15; 9/17

Sici stroje 12/16
Tablety do my&ka 317
Tytoveé mixéry 4/15; 12/16
Vakuovatky 317
Vestavné trouby 10/16
Vyrobniky sody mni

Vysavate 8/14; 9/15; 8/16; 8/17
Zehlitky 3/15; 4/16; 5/17

Obraz + zvuk

Bezdrétové reproduktory 4/15; 6/17
Blu-ray prehravate 316
Drony pro foto a video mni
Fotoaparaty 7/15; 2/16; 1/17; 6/17

Gramofony 217
Pokrotilé fotoaparaty 6/16
Projektory 8/14;7/16
Sluchétka 10/14; 4/16
Televizory 10/15; 9/16; 11/17

Telefony + poéitace

Bezpetnostni aplikace 10/17
Mobily  5/16; 11/16; 5/17; 11/17
Ochrana potitage 4/16; 3/17
Pevné disky 2/16; 1/17

Sekatky benzinové  4/15; 4/16
y elektrické  4/15; 4/16
Sekacky roboticke 417
Turistické boty 6/16
Vrtatky 2/14;116; 117
Zdravi + kosmetika
Balzamy na rty 10/17
Beélici zubni pasty 217
Denni hydratagni krémy  11/16

Doplfiky stravy s omega-3 4/17
Deodoranty 1115
Elektrické zubni kartagky 1/14; 7J16
IPL epilatory

Kloubni vyZivy 5/16
Menstruaéni vioZzky

atampony 10/16
Opalovaci pfipravky me
Osobni vahy 116
Jidlo + piti
Balkanské syry 6/17
Cerny pepf 117
Cokoladové zmrzliny mnmi7
Horké &okolady 917
Hummusy 8/17
Kakao 11/15
Kegupy 8/16
Liskoofiskové kakaové

pomazanky 10/16
Masla 1/16; 11/17
Majonézy 1117
Mleté sladka paprika 4/16
Nealkoholicka piva mi
Olivové oleje 5/17
Parky 2/17
Pomerancové dZusy 716
Rostlinné tuky na pegeni

a 100% tuky 317
Recké jogurty 417
Salamy herkules 817
Sardinky v konzervé 2/16
Sterilovany hrasek 12/16
Sunkové salamy 9/16
Svestkova povidla 3/16
Uzeny losos 11/16
Vepfové konzervy 6/16
Prévo + finance
Ceny elektfiny mni
Ceny plynu 8/17
Cestovni pojist&ni 5/16; 6/17

Co s nehodicimi se darky  1/16
Darovaci dail 117

Dang 1/15; 1/17
Daii z nabyti nemovitosti  10/17
Den daiiové svobody 6/17
Détske ucty 7/14; 9/16
Dodavky energii - reklamace 8/16
Dodavky energif - st&hovani 1/17
Elektfina zleviiuje 7/15;7/16
E-shopy: odstupovani

od smlouvy 8/17
Havarijni pojisténi  11/15; 4/17
Jak spravné vybrat e-shop 12/16

Katastr nemovitosti mni
Kauce pfi sjednani

najmu bytu 217
Kreditni karty 4/16

Koncesionafské poplatky  9/17
Koupé nemovitosti

a sluzby RK 716
Mimosoudni feSeni spori  4/17
Minimélini mzda 517
Mobilnitarify  5/15; 3/16; 10/17

Néahrada ujmy a Skody 1116
Nahrada $kody v osobni

pfepravé 9/17
Najemné a platby z

asluzby 9/17
Nakup na slevovych

portalech 6/16
Nez koupite zajezd 5/16

Novinky v online prodeji ~ 5/17
Operatofi - reklamace

vyuctovani 3/16
Platby za dodavky energii 10/17
Plyn 8/15; 8/16
Podomni prodej energii  12/16
Pojisténi domacnosti 6/16
Pojisténi nemovitosti 117
Pojist&éni odpovédnosti 11/16
Pojisténi schopnosti

splacet 917
Povinné rugeni  2/14; 2/16; 1/17
ProdlouZena zéruka 417
Prenositelnost telef. &isla  7/17
Pujcka pod strometek 12/16
Reklamace 317
Smlouva o dilo 3/14;9/16
Smlouva o najmu 5/17
Socialni pojisténi 5/17
Soukromé zdravotni

pojisténi 1017
Spotfebitel na horach 217

Spotfebitelské uvéry 12/14; 3/17
Spofici Géty  10/15; 10/16; 3/17
Terminované vklady 3/17

Udrzba najemniho bytu  4/16
Upravy v najemnim byté  6/17
Ukon&eni najmu bytu 10/16
Uvéry na bydleni nové 6/17

Vraceni vanognich darkd  1/17
Vyklizeni a predani

najemniho bytu 11/16
Zdravotni pojisténi  4/15; 2/17
Zmeéna dodavatele energii 8/17
Znateni textilu 2/16
Zivotni pojisténi 5/13; 1/16
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Predplatte si dTest
a uSetfFite

Vysledky testll a spousta uZi-
teénych informaci kazdy mésic
ve vasi schrance a denné

na www.dtest.cz.

Rogni pfedplatné Easopisu
dTest v CR: 949Ke

Roéni predplatné &asopisu
dTest v SR: 38,90 eura

Cena zahrnuje:

12 vydani Easopisu

m zdarma roéni pfistup

do pfedplatitelské sekce stranek
www.dtest.cz s vysledky testl
vice vyrobkl neZ v Easopise

a moZnosti porovnavat si vy-
sledky v potitaéi, tabletu &i
chytrém telefonu

m specialni poradenskou linku

s pfednostnim servisem

m zdarma bonus v podobg prak-
tické broZury vzor pro feseni
spotfebitelskych problémud

v hodnoté 200 K&

Pro srovnani: Ve stankovém
prodeji stoji 12 vydéni ¢asopisu
dTest 1152 K¢ bez pfistupu

do predplatitelské sekce webu
a dalsich vyse uvedenych
vyhod.

Jak predplatné objednat?
Nabizime n&kolik moZnosti:

m elektronicky:

vyplnénim objednavky

na www.dtest.cz/predplatne
nebo www.dtest.sk/predplatne
m telefonicky:

na Eisle 241 404 922
mzaslanim SMS na ¢islo

604 556 874 ve formatu:

dtest jméno pfijmeni ulice
&islo popisné PSC obec e-mail



dTest: Jinak nez ostatni
Objektivng, nezdvisle, bez reklam

Testuje se v laboratofich, ne v redakci

W Nasi redaktofi osobné netestuji Zadné vyrobky ani
potraviny. Pro tyto u¢ely vyuZivdme profesionalni
laboratoie vybavené potiebnymi technologiemi
a zkuSenostmi.

W Specializované laboratoie ndm poskytuji odborné
zazemi a know-how. Pfi vyhodnocovéani vysledka
si na pomoc bereme normy, zku$enosti laboratoi{,
oc¢ekavani spotiebiteld, ale i selsky rozum.

M Jména laboratofi nezveiejitujeme, chranime tak
jejich nezavislost. Pfed zavedenim tohoto pravidla
byvaly laboratote v nékterych piipadech vystaveny
tlaku ze strany vyrobcu, ktefi u nich mohou také
zadavat zakazky.

Vyrobci ji Zad Z li

vysledky naSich testa

M Vzhledem k tomu, Ze nejsme klasickym ¢asopisem,
ve kterém muZe i polovinu obsahu tvofit reklama,
vyrobci na nas nemohou vyvijet tlak v podob&
hrozby ukonéeni inzerce. Ta je hlavnim zdrojem
financi pro provoz béZnych médii.

M Pii ndkupu vyrobku do testu postupujeme jako
bézny spotiebitel. Vyrobky nakupujeme anonymné
v maloobchodni siti, nikdy je nepfijimame
od vyrobcu.

W Vybér vyrobku vychazi z pe¢livého prazkumu trhu
u nas i v dalsich statech, kde ptisobi spotiebitelské
organizace uc¢astnici se daného testu.

Vyuzivdme mezinarodni spolupréice

a zkusenosti nasich partnera

W dTest je jedinym ¢eskym ¢lenem mezinarodni orga-
nizace zastiesujici nezavislé testovani pro spotiebi-
tele (International Consumer Research & Testing).

M Zkusenosti desitek spotiebitelskych organizaci
po celém svété jsou nejlepsim piedpokladem pro
vytvofeni optimalnich podminek pro testovéni.

B Diky dlouholeté praxi a mezinarodni spolupraci
s jasné danymi pravidly je zaji$téno, Ze v testech se
pracuje s relevantnimi daty, objektivnimi postupy
a realnymi potFebami spotiebiteli.

Vice o g

www.dtest.cz/onas

ani dTestu naj na

Nahlédnuti
do dTestu
1-2018

Instantni kavy
V piti instantni kavy ¢eskym
spotiebitelim malokdo kon-
kuruje. V testu se dottete,
jak si vedou oblibené znacky
kév v obsahu nezadoucich

latek ¢i povzbuzujiciho
kofeinu.

Pracky se susickou
Problém s nedostatkem
mista na su$eni pradla maze
vytesit pfistroj 2vl. Pristé se
doctete, jak dobfe tyto spo-
tiebice zvladaji obé hlavni
funkce i zda nejsou hluéné

a neZerou moc energie.

Toaletni papir

Co v3echno lze testovat

na toaletnim papiru? Které
jeho vlastnosti povazujeme
za dilezité? Vice se dozvite
v nasem piistim vydani.

Robotické vysavace

V laboratofi jsme nechali
zjistit, jak dobfe roboti
vysévaji, zda se umi vyhybat
piekéazkam, jak dlouho
pracuji na jedno nabiti

a mnoho dal$ich duleZitych
parametrd.

zména vyhrazena

©
3 davody,
proé si predplatit dTest

1. Penize vioZené do
pfedplatného se vam mohou
vratit uz b&hem jediného
nédkupu. Na3e nezavislé testy
ukazuji, Ze drazsi vyrobky
nemusi byt lep3i neZ levngjsi
konkurence. S dTestem
efektivné nakoupite a usetfite.

2. Jako predplatitelé ziskavate
zdarma pfistup do unikatni
databéze tisic testdi na nasich
webovych strankach
www.dtest.cz.

3. Praktické darky, které
dostavaji nasi pfedplatitelé,
potési a usnadni Zivot.

Predplatné objednavejte

na www.dtest.cz/predplatne
nebo na telefonnim &isle

241 404 922.
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