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Darune předplatné dTestu 
Ideální vánoční dárek 

Vánoční dárek, který má praktické využití, a navíc 
hlubší přesah? Jestli vaše přátele a příbuzné 
zajirnaji objektivrú a užitečné informace, je časopis 
dTest tim pravým dárkem. Darováním ročnlho 
předplatného pomůžete svým blízkým nespálit 
se při nákupech a zároveň podpoříte další rok 
nezávislého testovárú výrobků. 

V zájmu zachováni nezávislosti a objektivity 
nepříjirnáme ani nezveřejňujeme žádnou inzerci. 
Veškeré náklady na testy a vydávám jediného 
skutečně nezávislého časopisu v ČR kryjeme pouze 
z předplatného. Jediné zájmy, které hájíme, jsou 
zájmy spotřebitelů. 

Obdarovaný s ročrúm předplatným dTestu získává: 
• Tištěná vydám časopisu - každý měsíc výsledky 
nejnovějšlch nezávislých testů výrobků přlmo 
do schránky. 
• Pfistupy do placené sekce www.dtest.cz, kde 
zveřejňujeme i výsledky testů, které nejsou 
v časopise. 

• PHstup k výsledkům testů v mobilnl aplikaci dTest. 
• Prednostrú servis spotřebitelské poradny na čisle 
'02 272 273. 
• Audio verzi časopisu s možnosti poslechu 
v mobilnl aplikaci nebo na počltači. 
• Navlc jako bonus brožuru 100 vzorů pro řešern 
spotřebitelských problémů. 

Udělejte dobrou věc - darujte svým blízkým ročrú 
předplatné našeho časopisu k Vánocům. Kromě 
toho, že jim uděláte radost kvalitnlm a praktickým 
obsahem, podpořlte neziskovou organizaci dTest, 
o.p.s., která časopis dTest vydává. 

Objednávejte na 

nw.dtest.cz/darek
nebo na zékaznlcké Unce 241404922 (Po-Pé, 9-17 hod.I 

8 
Naše speciál ni předvánočnl 
nabídka 12+ 1 obsahuje 
roční předplatné na rok2018 
za cenu 949Kč a prosincové 
vydání časopisu dTest navíc 
pro dárce, které můžete 
společně s dárkovým 
certifikátem zabalit 
obdarovanému pod 
stromeček. 
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Milí čtenáři 

V leto§nún roce jsme vám plinesli rekordní 
f}OCet testu - v �esti vydánich vtetn� 
tohoto si můžete pi'etist po �esti testech 
namis to obvyklých pěti a celkem jsme jich 

v leto§nlm roce otiskli 76. Kromě toho také 
pravidelně aktualizujeme online databáze 
kontinuálně testovaných výrob Jal., jalw 
jsou naplfklad mobily, fbtoaparáty, tele­

vize, tablety, autosedatky a dam. To v� 
nám umoihujete tim, te si dTost pledpblc(­
te, a my vám za to mnc d.ékujeme. 

dTost ale není jen 00.sopis, zájmy spo­
tl'ebitelů hájíme mnoha dal§imi způsoby. 

Matná vám neuniklo, te jsme pfed pár 
týdny spustili kampaň Stop dvoji kvalité, 
kterou můžete podpofi.t svým podpisem 
na www.dvojikvalita.cz. Na webových 
stránkách kamJXlně shrnujeme use 

podstatné, co se této kauzy týká, její vývoj 
i na�e stanoviska a pi'edstavy o fe�enl 
ln{ormace k problematice rozdílné kvality 
výrobků v různých zemích nikde jinde 
takto pohromad.é a pi'ehledné nenajdete. 

Prosinec bývá ve znamení §tédrosti 

a dárků. I my jsme si pro vás nějaké 
pi'ipruvili. Cerstvou novinkou pro na�e 
předplatitele je matnost dTest nejen tfst, 
ale poslechnout si i jeho audio verzi. V situ­

acích. kdy nemáte tas se do nového vydáni 
zal:(st (tl'eba pli pledvánocnich nákupech 
či úklidu}, si m!liete na§e články jednodu!Je 
poslechnout a zjistit, co je nového. 

Stejně jako v lor'l.ském roce jsme vám 

i letos ptibalili k tasopisu praktický spo­
ttebitelský kalendář pro rok 2018. Najdete 
v něm mnoho zajfmavých a utitetných 
tipů, md a informace na každý týderL 

fbkud pfemý§líte, tím naopak vy 
poté�íte své blízké, watte matnost darovat 
jim tteba pledplatné na§eho časopisu. 
Na výběr je z n!!kolika verzí včetn!! jedné 
6isté digitální a jedné, která nabCzi kom­

pletní ro/:nCky 2017 a 2018 za plfznivých 
1349 kororL 

Pfejeme vám klidný adventnl ros 
a veselé Vánoce. 
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Píšete nám 

Kaidý den nám pro- Výběr dlgestofl do testu pat!i mezi tzv. jednosložkové mají klienti SONS možnost 
stfednictvim e-mailu� V listopadovém vydán( jsem potraviny, na jejichž obalu si články a testy z našeho 
facebookového profilu četl test komínouých digestoří. není třeba uvádět složení. časopisu poslechnout. 
a dallich komunikaeních Chtěl bych se zeptat, podle Jedinou výjimkou je případ, 
médií přicházejí vaše jakých pammetrů jste diges- kdy by máslo obsahovalo pti- Záhada s obsahem masa 

podněty. dotazy a názory tof'e vybírali, když srovnáváte dané barvivo, pak by složení Bohužel se mně ani po del§i 
na časopis dTest a na in- digestofe v cenovém rozmezí muselo být uvedeno. Obsah době nepovedlo nikde získat 
formace. které v něm pu- 34 000 až 1800 Kt? A také mléčného tuku a obsah tuku rozumnou odpověď na jev, 

blikujeme. Vlach si velmi jak můžete do testu zahrnout je v případě másla totéž. Jiný který mně pravidelnl! potkává 
vilima a na viechny sa treba model Ikea Utdrag, což než mléčný tuk totiž máslo při prověf'ování obsahu maso 
snaiime v rámci nalich je digestoř výsuvná. obsahovat nesmi. Rozdíly v daném výrobku. Jde o to, že 
molnosti reagovat. V této Vladimír L. v tomto ohledu jsou pouze na etiketě se ne vždy uuád( 
rubrice vám pfinálíme u margarínů, které kromě obsah masa v procentech, ale 
odpovědi na ty nejzajíma- U testů se často snažíme mléčného tuku obsahují je tam údaj cituji: na výrobu 
vějií nebo nejčastěji se porovnat dražší a levnější i tuky rostlinné. 100g výrobku bylo použito 
opakující. spotřebiče, abychom našim 130 g masa ... Chápal bych to 

čtenátům mohli ukázat, Nevidomý ětenéP naopak, ale takto ml! vždy na-
Velikost písma zda má skutečně cenu in- Jako nevidomý ptedplntitel padne úryvek ze Švejka, kde 
na etiketéch vestovat do přístroje vyšší dTostu nemám možnost si v blázinci vysvětluje chovanec, 
Již pfed mnoha lety se fešila částku. Casto se ukáže, že časopis pfečist a musím si jej že uvnitf zeměkoule je ještě 
velikost písma na výrobcích. levnější předči ty dražší nechat pfedčftat. Nešlo by na- jedna, která je mnohem větší. 
U tady výrobků se dá stl!žf - ačkoli z výsledků testů mluvít dTesty na CD, jako jsou RastislavP. 
ptetist i pomocí lupy. A pokud digestoří naopak vyplynulo, třeba knihy pro nevidomé? 
vím, měla se tato praxe zrně- že za kvalitní službu si člo- z anonymnilw Vámi zmiňovaný způsob 
nit a písmo mělo odpovídat věk musí připlatit. Kromě dotazníku dTostu uvádění obsahu masa je 
alespoň písmu novinovému. toho tím dáváme čtenátům správný a pro určité typy 
Ale nic se neděje a již se o tom možnost, aby si vybrali pro- Děkujeme za zájem, velmi masných výrobků dokonce 
ani nemluví. Bude se tato si- dukt v cenové hladině, která si vážíme vaší podpory jediný možný. Typicky se 
tuace měnit? Od kdy má toto odpovídá jejich rozpočtu. Co a přízně. Věříme, že pro s ním setkáte u trvanlivých 
vstoupit v plntnost? se týká vašeho dotazu k di- vás bude užitečná novinka, fermentovaných salámů, 

Vladimír K. gesto!i lkea Utdrag - volili kterou nabízíme našim které se během výroby suši. 
jsme modely s komínovým předplatitelům - audio Diky odpařeni vody váži 

Pokud méte na mysli ve- odtahem a možností přep- verze časopisu. Přihlaste se výsledný výrobek méně než 
likost písma na obalech nutí do režimu recirkulace. do předplatitelského profilu použité suroviny. Proto je 
potravin, požadavek na je- Oba požadavky tato digestoř na www.dtest.cz a v záložce v tomto případě korektní 
jich minimálrú výšku platí splňuje a nebyl tak důvod ji Audiotéka vyberte vydáni uvádět pouze informaci, 
již od 13 . 12 . 2014. Písmo, do testu nezatadit. dTestu k poslechu. kolik masa bylo použito 
kterým se uvádějí povinné Budete přesměrován na přípravu 100 g výrobku. 
údaje na potravinových eti- Chybějici slofeni na web Audioteka.cz, kde si Při porovnávání různých 
ketách, má být ve většině Je v pořádku, že na obalu audio verzi časopisu uložíte výrobků se pak můžete !idit 
p!ipadů takové, aby výška másln značky Pilos prodáua- do svoji virtuálrú poličky. zásadou - čím více masa 
písmene „x", ,,v", ,,n" či „m" ného v řetězci Lidi není uve- Pokud účet na Audíoteka.cz na 100 g salámu výrobce 
činila nejméně 1 ,2 mm. cleno složení? Dále mě zajímá, nemáte, stačí si ho zdarma použil, tím lépe. V našich 
V případě skutečně malých jestli je rozdíl mezi másly, založit. testech se ukázalo, že trvan-
obalů může být tato výška kteró mají uvedený obsah dTest také mnoho let livé fermentované salámy 
jen0 ,9mm. mléčného tuku a tl!m4 která spolupracuje se Sjednoce- vyšší kvality obsahují mini-
Pokud jde o ostatní výrobky, deklarují jen obsah tuku. nou organizací nevidomých málně 130 g masa na 100 g 
pro většinu z nich není paníP. a slabozrakých ČR [SONS). výrobku. x 
minimální velikost písma Každý měsíc dodáváme pod-
na obale předepsána, vyža- Označení na uvedeném klady pro jejich knihovnou 
duje se pouze jeho čitelnost. másle je v pořádku. Máslo digitálních dokumentů, v niž 
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Evropské spotřebitelské centrum ��,
Tipy pm návštěvu adventních tlllú q � 

Otevfené hranice mezi 61enskými 

stilty EU umoi:ňuji snadno vyjet 

na adventní trhy hlavně do sou­
sedních zemí. Nachystejte se 

na ně i díky našim spotřebitel­

ským tipům a upozorněním. 

Návštěva adventního trhu je 
ptíležitosti nejen k nákupu, ale 
i k rozjímáni. Mohlo by se ale stát, 
že chvilkové bezstarostnosti spo­
třebitelů budou chtít využit někteří 
stánkaři. Přinášíme vám proto prak­
tické tipy pro bezproblémové nákupy 
na německých, rakouských, polských 
a slovenských adventních trzích. 

U akci typu 3 za cenu 2 buďte 
obezřetní a cenu si přepočítejte. 

Předraženi nákupu někdy hrozí 
na Slovensku, když někteří stánkaři 
neuvádějí ceny nabízených nápojů. 
Některá města riziko nákupu zboží či 
využiti služeb nízké kvality za vysoké 
ceny snižují vydáváním kodexů pro 
stánkaře. V Bratislavě jde o ,,Kódex 
trhovníka". 

Zkontrolujte datum spotřeby 
nebo minimální trvanlivosti. Někteří 
prodejci se mohou chtít zbavit zboží, 
které jim dlouho leží v regálech jejich 
kamenných obchodů. 

I v Německu si zkontrolujte 
informace o původu zboží přilo­
žené k výrobku. Za velmi kvalitní 
zboží je v Německu považováno 
to, jež je označeno slovy „vyrobeno 
v Německu", .ručně vyráběné" nebo 
.řemeslný výrobek". Štítek na zboží 
prozradí, kde bylo skutečně vy­
robeno. Cedulka .ručně vyrobené 
zboží" nemusí být vždy pravdivá. 

Právo na odstoupení od smlouvy 
bez udáni důvodu neexistuje ani 
na adventních či vánočních trzích 
v sousedních zemích. Leda že by pro­
dejce možnost vrácení zakoupeného 
zboží předem garantoval nebo ho 
přijal zpět dobrovolně. 

Dvouletou záruční dobu za ja­
kost má spotřebitel i u stánkového 
nákupu, ač s drobnými místními spe-

cifiky. Vždy si uschovejte účtenku. 
Prodejce se nemt1že vyvléci ze svých 
povinností vystavením cedulky 
.Po odchodu od pokladny nepfijí­
máme žádné reklamace". 

Pozor na kapsáře. Noste peně­
ženku ve vnitřní kapse bundy nebo 
kabátu. Hlídejte si své věci, pokud 
vás někdo „omylem" polije svařeným 
vinem nebo se ptá na cestu. Může to 
být zloděj a může mit i parťáka. 

Průvodce adventn.imi trhy 
v češtině vydávají v některých 
příhraničních městech, například 
v Drážďanech. Informují o možnos­
tech parkování, ubytování a o veřejné 
dopravě. Ve Vídoi je pak vhodoé ne­
chat vůz na parkovišti typu „Park and 
ride" s dopravní návaznosti na místa 
konáni trhů nebo lze využít i zóny 
s maximální dobou parkováni dvě 
hodiny. 

Prodejci používaji různé taktiky 
a triky, aby si získali zákazníka. 
V Německu se stává, že prodejce 
přiláká kolemjdoucí a jeho člověk 
naoko zakoupí nějaký výrobek, čimž 
strhne k nákupu i ostatní zákazniky­
zvláště, pokud je zboží na pultu málo. 
Jindy jsou nakupující lákáni na bez­
platné ochutnávky. 

Vaše práva při cestování na trhy 

Pokud před Vánoci za nákupy letíte 
nebo jedete vlakem, pamatujte, že 
v Evropské unii máte v pfipadě pte­
rušení provozu po určité době čekání 
na zpožděný nebo náhradní spoj 
právo na bezplatoou péč� tedy ob­
čerstvení a v případě potřeby i uby­
továni po dobu nezbytně nutnou. 
Více na www.evropskyspotrebitel.cz/ 
prava-cestujicich. X 

o 
Kontakty na ESC CR 
Stěpánská 15,120 00 Praha 2 
e-mail: esc@coi.cz; telefon: 296 366 155 
www.evropskyspotrebitel.cz 

dtest.cz/eshopy 
Ověřte si 
důvěryhodnost e-shopů 

Je až příliš snadoé zaregistrovat atrak­
tivně znějíc! doménu, vytvořit stránky 
s lákavou nabídkou a pak už jen in­
kasovat peníze podle hesla „služba 
končí zaplacením". E-shopy vytvořené 
s vidinou rychlého zbohatnutí na úkor 
napálených zákazníků lze ovšem rozpo­
znat. Stačí vyhledat několik základních 
informací o elektronickém obchodě, 
jeho provozovateli, historii, obchodních 
podmínkách či hodooceni spokojenosti 
jiných zákazníků. 

Zjistit potřebné údaje není obtížné, 
ale spoti'ebitelé jsou často netrpěliví. 
Zvláště teď před Vánoci se snadoo 
nechají zlákat výhodně vypadajícími 
nabídkami. Místo aby investovali ná­
mahu do hledání informací, spoléhají 
na štěstí. Vytvořili jsme proto službu 
ověřeni a-shopů na www.dtest.cz/ 
eshopy, kde lze všechny tyto infor­
mace najít v přehledné formě na jed­
nom místě. Informace mají oríentatní 
charakter a slouží k usnadnění pň­
stupu zákazníka k základoim údajům. 
Je samozřejmě nutné brát v potaz 
možnost, že e-shop, byť by byl poctivý, 
může existovat poměrně krátce nebo 
může být specificky zaměřen. V ta­
kovém případě nebude mít dostatek 
hodnoceni ze strany zákazníků nebo 
dostatečnou historii, aniž by to auto­
maticky znamenalo, že není seriózní. 

Základní informace získáváme 
od Ministerstva financí a od sdružení 
CZ.NIC. Obchodoí podmínky jsou 
hodnoceny podle toho, zda má e-shop 
certifikát dTestu nebo Asociace pro 
elektronickou komerci. Spokojenost 
zákazníků s a-shopem ilustruje jednak 
hodnoceni ostatních zákazníků na por­
tálu Zboží.cz a Heureka.cz a také 
hodnocení vstřícnosti e-shopu v rámci 
služby VašeStížnosti.cz, která slouží 
k mimosoudnímu urovnávání spotře­
bitelských sporů. Přistup obchodníka 
k zákazníkovi zde ilustruje hodnocení 
ze strany spotřebitelů a také fakt, zda 
a jak a-shop na podané stížnosti rea­
guje. X 
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Informační servis 
Spotřebitel 
ve světe 

Kaidý vledni den 
najdete na webu 

spotrebitele.dtest.cz 

nové zprávy týkající se 

spotřebitelské problema­

tiky v CR i v zahraničí. 
Výběr těch nejzajíma­

vějších vám přinášíme 

na této stránce. 

Onlk dat pfes kartáěek 
• Některé elektrické zubní 
kartáčky Oral-B nabízejí 

milovníkům nových tech­

nologii lep§! péči o chrup 

za pomoci speciální 

mobilní aplikace. Tu lze 
stáhnout zdarma pro An­
droid i iOS. Test přenosu 
dat německé spotřebitel­
ské organizace Stiftung 
Warentest však odhalil, že 
verze pro Android odesílá 
více informací, než je pro 
její fungovárú skuteCně 
tteba. Aplikace odesílá 
identifikační číslo telefonu 
(Android ID) výrobci, Goo­
gle Crashlytics a Google 
Analytics. Tato informace 
však může být dále pou­
žita k vytváterú falešných 
uživatelských profilů. Exi­
stují ovšem způsoby, jak se 
předávání takových dat vy­
hnout, naptíklad reklamní 
ID, které může uživatel 
kdykoliv obnovit a tím ho 
změnit. Proto lze považovat 
přenos dat aplikace Oral-B 
pro Android za povážlivý 
(na stupnici bezproblémový 
- povážlivý - rizikový). Do­
poručujeme proto v před­
volbách aplikace zakázat 
odesilárú statistik do služby 
Google Analytics. 

Roamlngové poplatky 
• Zavedeni nových roamin­
gových pravidel v zem!ch 
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EU změnilo chováni spatFe­

bitelů. Vyplývá to z výsledků 
bleskového průzkwnu Eu­
robarometru zveřejněných 
v říjnu tohoto roku, které 
shrnula bulharská spotře­
bitelská asociace Aktivni 
potrebiteli. Od 15. Cervna 
2017 spotfebitelé v EU při 
cestování do jiné unijní 
země neplatí dodatečné po­
platky za volám, esemesko­
váni a použiti mobílrúch dat. 
Podle průzkumu stihlo již 
51 % obCanů EU výhodněj­
ších pravidel využít. PoCet 
osob volajících a „datujících" 
v ?.a.hraničí se zdvojnásobil. 
60% telefonujících respon­
dentů dokonce letos v létě 
používalo telefon na cestách 
intenzivněji než doma. 

Zneužití identity 

• S vývojem elektronického 

bankovnictví a zakládáním 
účtll online bez nutnosti 

fyzické identifikace roste 

nebezpečí nizných ban­
kovn!ch podvodů. Zneužiti 
identity má podle neziskové 
organizace Cifas, zabývající 
se prevencí finančních pod­
vodů, epidemické rozměry 
- jen ve Spojeném králov­
ství dochází denně k 500 
případů. Spotřebitelská 
organizace Which? udě-
lala rozhovor s detektivem 
Chrisem Feltonem z Národ­
ního úřadu pro vyšetřování 
podvodů (National Fraud 
Intelligence Bureau). Z něj 
vyplynulo, že důvodem 
použití cizí identity k zalo­
žení bankovního účtu bývá 
snaha o praní peněz. Osobě, 
které byla identita ukra­
dena, pak hrozi, že bude 
soudně stíhána za podvody. 
Existuji i výjimky, a zejména 

pokud se jedná o konto 
s možnosti přečerpárú, může 
dojít i k zadlužení majitele. 
Ve všech případech je však 
důležité se ihned po odha­
lení problému spojit s ban­
kou a účet zrušit. Dostat se 
k něčí identitě je v zásadě 
jednoduché. Údaje lze kou­
pit, získat je nabouráním se 
do mailu nebo z otevřeného 
profilu na Facebooku. 

Jak skladovat oPechy 

• Tipy na správné skla­

dováni vlašských aFechů 

nabízejí kolegové ze Slovin­

ského svazu spotřebitelů. 

Vlašské ořechy prospívají 
zdraví. Obsahují omega-3 
a omega-S mastné kyse-
liny, vitamin E, mineráhú 
látky jako zinek nebo selen 
a mnoho dalšího. Ovšem 
právě vyšší obsah nenasy­
cených mastných kyselin 
může způsobit žluknutí. 
Nejpřirozenější ochranou 

vlašských ořechů je jejich 
skořápka. Vyloupaná jádra 
nelze dlouho skladovat, 
protože začnou oxidovat 
a kazí se. Nejlepší je osu­
šené a nevyloupané ořechy 
uložit na chladné (do 18 •c] 
a tmavé místo. Skořápek je 
zbavte až před konzumaci. 
Pokud vám vylouskaná jádra 
zbydou, uzavřete je do dobře 
utěsněných obalů Oze použít 
i vakuovačku) a v nich vložte 
do mrazáku. Když ořechy 
začnou žluknout, napravit 
to nelze. Negativní zdravotní 
následky to nemá, jádra však 
již neobsahují tělu prospěšné 
nenasycené mastné kyseliny. 
Ovšem pozor na delší dobu 
zkažené ořechy, ty ?.ačnou 
být škodlivé kvúli toxicitě 
oxidaCrúch látek. 

Pfili!i velké umělé slzy 
• Pl'i aplikaci kapek 
na zvlhčeni oči se často 

tekutina do oka nevejde 



a stéká mimo něj. Jsou tak 
záměrně nastavené kapací 
lahvičky, aby pacientovi 
přípravek dříve došel? 
Pozastavuje se nad tím 
americká spotřebitelská or­
ganizace Consumerist. Podle 
investigativního serveru 

ProPublica.org, na který 
Consumerist odkazuje, se te­
kutá léčiva obecně prodávají 
podle objemu balem a vý­
robci nemají zájem na jejich 
pomalejší spotřebě. Přitom 
tady neplatí, že více je lépe 
- kapka z lahvičky má objem 
okolo 50 µI (mikrolitrů), za­
tímco do oka se vejde méně 
než polovina tohoto množ­
ství. Ke změně ale neru mezi 

výrobci vůle, protože by se 
jím srnžily zisky z prodeje. 

Cokoláda zdraví 
neprospívá 
• Milovníky čokolády hřeje 

myšlenka, že se jedná o po­

travinu prosp(vajfc( zdravL 

Prokézaly to ptece vědecké 
studie. Ty však zjevně za­
dávají a financují samotní 
výrobci čokolády. Informoval 
o tom zpravodajský server 
Vox.com. I když jsou některé 
složky čokolády vydávány 
za zdravé, tento účinek je 
podle studil nezávislých 
na čokoládovém průmyslu 
mnohem slabší. čokoláda 
samotná zdraví neprospívá. 
Užitečné flavonoly, slouče­
niny rostlinného původu, se 
v ní totiž běžně moc nevy­
skytují a také je nenajdete 
jen v kakau. Jsou v čaji, 
brusinkách, kapustě, cibuli, 
jablkách nebo hruškách. 
Jablka a hrušky jsou navic 
přirozeně sladké a nesIÚDle 
s nirrů velké množství při­
daných cukrů a tuků, které 
obsahuje čokoláda. 

Jak ietflt baterii mobilu 

• Pokud se vám zdá, že mu­
síte dob(Jet baterii svého 

mobliu častěji než di'tve, 

možná se nemýltte. Může 
být oslabena státím, ale 
i množstvím instalovaných 
aplikací. Rady, co udělat, aby 
baterie vydržela déle, nabízí 
španělská spotřebitelská 
organizace OCU. 
• Dobíjejte baterii včas. Ne­
čekejte na její úplné vybití 
a upozorněrn mobilu. Pli­
pojte jej k nabíječce kdyko­
liv k tomu máte pfiležitost. 
• Používejte správnou nabí­
ječku - nejlépe tu originálrn, 
která zaručí optimální a bez­
pečné dobití. 
• Pozor na teplotu. Nevy­
stavujte mobilní telefon 
extrémrumu horku nebo 
mrazu. 
• Správně baterii skladujte. 
Když mobil po nějakou 
dobu nepoužíváte, uložte jej 
nabitý na 40 % na chladné 
bezpečné rrústo. 
• Zavírejte aplikace. I když 
je na hlavní obrazovce právě 
nevidíte, zůstávají mnohé 
aplikace otevřené na pozadí 
a zbytečně spottebovávajf 
energii. 
• Snižte jas obrazovky. Ta 
totiž patfi k největším žrou­
tům energie a výrazným 
ztlumením jejího jasu situaci 
značně zlepšíte. 
• Nastavte optimální spán­
kový režim. Zkraťte dobu 

nečinnosti, po které se dis­
plej ztlum! a vypne. 
• Přerušte nepoužívaná 
plipojern. Pokud je právě 
nepottebujete, vypněte blue­
tooth, GPS, wi-fi, případně 
přenos mobilních dat. Chce­
te-li to učinit vše najednou, 
zapněte režim let.ad.lo. 

S61 vs. chilli 

• Studie provedená čtn­

slcými vědci odhalila, že 
lidé, lctei't majt rddi pálivá 
jtdla, konzumuji výrazně 

méně soli než ti, ktei't chi­

lli a jiné pálivé pochutiny 

nemají rádi. O studii infor­
movala americká spotřebi­
telská organizace Consumer 
Reports. 

Výzkunuúci z 3. vojenské 
lékařské univerzity v Cchung­
-čchingu zjišťovali chuťové 
preference a zdravotní stav 
více než 600 osob. Nejzají­
mavějším zjištěním bylo, že 
milovníci chilli preferovali 
méně solená jídla a za den 
snědli zhruba o půl čajové 
lžičky soli méně než lidé, 
ktefi pálivé nemají rádi. Do­
konce jim byl zjištěn menší 
tlak - systolický o 8 mm 
Hg, diastolický o 5 mm Hg. 
Pálivé jídlo tedy může být 
jedrnm z klíčů k předcházeru 
hypertenze způsobené vyso­
kým příjmem soli. X 

) spotrebitele.dtest.cz 
Portál přináší aktuální zprávy ze zahraničí i z Ceské 
republiky. Jeho smyslem je nabídnout informace, 
které se v médiích obvykle neobjevují a které přispívají 
k lepší orientaci v oblasti spotřebitelské problematiky. 
Clánky jsou přehledně tříděny podle sledovaných 
kauz, nejčastějších problémů, zákonů, institucí a spo­
třebitelských organizací. 
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Novinky 

iPhoneX vs. 
Google Pixel 2 
Jak obstály v nalich tes­
tech dvě dlouho oCekti­

vané novinky v nejvyšší 
cenové kategorii? Ani 
jedna nezklamala - ale 
ani nedosáhla na vrchol. 

Novému iPhonu X se podařilo 
díky bezrámečkovému dis­
pleji a originálnímu designu 

opět rozvíti! debatu nad no­
vými mobily Apple. Ta v po­
sledních letech kvůli spíše 
drobným inovacím v nových 
generacích upadala. Láká 

na nové funkce rozpoznávání 
obličeje a animované emo­
tikony animoji - obě fungují 
zce]a bez problému. 

Výtei!né ovládání 
Na přístroji chybí tra­

diční tlačítko Horne, které 

o 
Nové testy na webu 
• Podrobné výsledky nově 

otestovaných mobilů včetně 

nového iPhonu i Pixelu 

najdete v naší databázi 
na www.dtest.cz/mobily. 
• Otestovali jsme také nové 

televize. Výsledky hledejte 
na www.dtest.cl/televize. 

• Na zaMtku prosince na­

jdete na webu také nově 

otestované pokroěilé 

fotoaparéty, a to na 

www.dtest.cz/fotoaparaty. 

• Výrobky lze třídit a řadit 

podle různých kritérií 

a vzájemně porovnávat. Vý­

sledky jsou dostupné všem 
předplatitelům. 
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ustoupilo rozměrnému 

displeji. Uživatel si tedy 
musi zvyknout na trochu 
jiné ovládání. Naštěstí to 
nevadí, na nový systém se 
lze velrrů rychle adaptovat. 
Přístroj navíc vyniká rychlou 

a přesnou reakcí na gesta. 
Pohodlné a rychlé je i psaní 
či práce s internetem. Nový 
iPhone také exceluje skvě­

lým fotoaparétem, který 
spoletně s iPhonem 8 patří 
k naprosté špičce mezi sou­
tasnými mobily - a to jak 
co do kvality srúmků, tak 
ovládání. Obstojně si přitom 

poradí i s focením v nízkém 
osvětleni. 

Slabti baterie i odolnoot 
Provozní doba je spíše prů­
měrná. Na vině je nejspíš 
kvalitní OLED displej s vyso­

kým rozlišerúm 1125 x 2436. 
V našem testu simulujícím 
běžné používání vydržel 
iPhone X 19,5 hodin, což 
je sice o půl hodiny více 

než iPhone 8, ale o hodinu 
a půl méně než iPhone 8 
Plus. Stejně tak nedopadl 
nijak skvěle ani v rychlosti 
nabíjení. Všechny letošní 
iPhony (8, 8 Plus a X) však 

nově podporují rychlona­
bíjení, při kterém se za půl 
hodiny dostanou až na 50 % 
kapacity. Musíte si však 

dokoupit kabel s koncov­
kou USB-C a kompatibilrú 
adaptér. V základní výbavě 
nejsou. 

Na největší problém 
iPhonu X jsme narazili při 
testech odolnosti. S deštěm 

si ještě poradil, zato při 
pádových zkouškách zcela 
pohořel, a to zejména v ob­
lasti displeje. U dvou testo­
vaných kusů se po simulaci 

padesáti pádů z výšky 80 cm 
začaly na displeji objevovat 
zelené proužky, přičemž 

po dalších padesáti pádech 
ptestal displej u jednoho 
z nich fungovat nadobro. 

Zdárně si nevedlo ani tělo 
přístroje - u jednoho z kusů 
se během zkoušky rozbila 
zadní tást. 

Apple íPhone X (64 GBI 
dobře 178 %), 29 990Kě 

O kvalitní fotoaparát včetně 

video i audio záznamu; ovlá­

dáni; velmi dobrý displej 
� pfi doteku spadni části 

zad slábne signál; poškození 

v pádovém testu 

Jak si stojí nový 
Android? 
Aby měl nový iPhone kon­

kurenta ze stáje Androidu, 
objevila se také nová gene­
race telefonů Google Pixel 2, 
která vznikla ve spolupráci 
se značkou HrC (verzi XL 

ovšem vyrábí LG). Pixel 2 
běží na nejnovější verzi ope­
račního systému Android 
8.0 Oreo. Zajímavou novin­
kou, kterou přináší, je tech­

nologie eSIM. Ta umožňuje 
používat telefon bez vloženi 
plastové karty s čipem. Stačí 
si stáhnout virtuální SIMku 

od operátora. Bohužel tuto 
technologii nikdo z našich 

operátorů nepodporuje a je 
otázkou, kdy a zda vůbec se 
uchytí. Zajímavější novinkou 
je Active Edge - ovládárú 
telefonu stisknutím jeho těla 
v dlani. 

Pokud se podíváme 
na ovládání detailněji, 
musíme ho jednoznačně 
pochválit. Vehni dobte 
se na něm píše a bezpro­

blémově se s film pracuje 
v rámci operačního systému 
i na internetu. Ačkoli je 
třeba dodat, že u mobilů 

v nejvyšší cenové hladině, 
mezi něž Pixel 2 patlí, už 
se kvalitní obsluha a psaní 
stává normou. 

Ne tak dobrý fofák, 
bezproblémové. odolnost 
AMOLED displej s rozli­
šením 1080 x 1920 sice 

nemůže rozlišením konku­
rovat novému iPhonu, i tak 
je ovšem výborný - nabízí 
velmi dobré barvy, kon­
trast i jas. Fotoaparát láká 
na portrétní mód s rozostře­

ným pozadím. Vyzkoušeli 
jsme ho a funguje dobře, 
nedosahuje ovšem kvality 
foťáků nejnovější gene-

race iPhonů a Samsungů 
Galaxy S. Zato zátěžovými 
zkouškami prošly všechny 
testované kusy Pixelu 2 bez 
větších problémů pouze se 
škrábanci. Nakonec nabízí 

i obstojnou výdrž baterie 23 
hodin. 

Google Pixel 2 (64 GBI 
dobře (75 %J, 21 360 Ke 

O kvalitní fotoaparát včetně 

audio záznamu; ovládání; 

velmi dobrý displej 
O v baleni chybl sluchátka 



Nové testy dětských 
vysokých židlí 

V listopadu loňského 

roku jsme vám přinesli 

test dětských vysokých 

židli. Nail zahraniční part­

neli nedávno do stejné 
laboratol'e zaslali dalli 
várku a my vAm nové 

výsledky stoliček dostup­

ných na zdejším trhu nyní 

nabízíme na našem webu 

(www.dtest.c'Z/detske­

·s1olicky). Zde si můžete 

přečíst krátké shrnutí nej­

důležitljlich zjiltěni. 

Jak vidite v přiložené mini­
tabulce, dvě vysoké židle 

dosáhly na celkově velmi 
dobré, většina ostatních pak 
na dobré hodnoceni. Před 
několika stoličkami bychom 
vás přesto měli varovat 
vzhledem k tomu, že u nich 

byly zjištěny bezpečnostní 
nedostatky. 

První z nich je Schardt 
X-tra. Laboratoř vyhodnotila 

Nedostatečná židlička 
Schardt X-tra 

cena celkové bezpečnost odolnost prakt1ck6 vybavenost 
{Kč) hodnoceni testy 

P� Pérego Siesta 

ChlccoPoll M 

Cam Campione 

Chlcco Polly 2 

Hauck Siťn Relax 

Jané Mila 

Cam Paaaananna 

Brevi B.Fun 

Chlcco Pocket Meal 

Mima Moon2G 

Safety 1st llmba 

Concord Soln 

Cam lnstante 

Schardt X-tra 

klff: 

++ + 

2990 velmi dobfe (81 o/.) + + 

4980 velmi dobfe (80 o/.) + + 

4230 doble l79'Yo) + + 

2730 doble (11%) + + 

3620 dobfe (77o/o) + + 

4210 doble(75%) + + 

4300 doble(74%) + + 

2990 doble(12%1 + o 

4710 doble(11%) + o 

2110 -le(88%) + + 

9230 -le(68%) + + 

1580 dobfe (67%) + + 

4760 -le(66%) + + 

4990 uspokojivě (50 o/o) o + 

1320 nedostatKnl 10 o/oJ + 

o 

velmi dobře dobře uspokojivě dostatel::ně nedostatečně 
100-80% 79--60% 59-40% 39-20% 19--0% 

za nedostatečný její zádržný 

systém, který je v tomto pří­
padě tzv. aktivní. Tím se ro­
zumí bud úplný postroj, nebo 
alespoň popruhy sestávající 
z nastavitelného opasku spo­
jeného s mezinožním pásem. 

Opasek přitom musí být 
takový, aby mohl být použit 
pouze ve spojení s mezinož­
ním páskem. A právě v tom 
je kámen úrazu židličky 

Schardt. Mezinožni popruh 
lze snadno od opasku od­
dělit, a tak se může stát, že 
dítě nedopatřenim upoutáte 
pouze kolem boků, ale již 

ne mezi nožičkami - a není 
tak vyloučeno, že ze stoličky 
vypadne. To považujeme 
za vážný bezpečnostní pro­

blém, a stoličce jsme tak 
udělili nedostatečné hodno­
ceni. 

Celková známka byla kvůli 
bezpečnosti snížena rov-

něž modelu Cam Instante. 
Tentokrát byla problémová 

zkouška zaměřená na malé 
části, které by dítě mohlo 
vdechnout či spolknout -
etiketu našitou na straně 
polstrování sedačky může 

ditě odtrhnout a poté vložit 
do úst. Vzhledem k tomu, 
že jde o měkkou část z tex­
tilu a nikoliv o potenciálně 

nebezpečnější pevný před­
mět, bylo toto pochybení 
vyhodnoceno jako méně zá­
važné. Přesto doporučujeme 
po nákupu etiketu raději 
odstranit. 

Za zmínku dále stojí 
modely Brevi B.Fun a Gam 
Pappananna, kterým při 
zkoušce odolnosti trochu 

napraskl pultík. V obou pří­
padech si však plně zacho­
val funkčnost a nevytvořily 
se na něm žádné nebez­
pečné ostré okraje, nebyli 

++ + 

++ + 

++ + 

++ + 

+ ++ 

+ + 

+ + 

+ + 

+ o 

+ 

+ + 

+ + 

+ 

++ + 

+ 

jsme proto přehnaně přisní. 
Do testu byly také opě­

tovně zařazeny loni testo­
vané modely Ikea Blames 
(problematické otvory 
na spodu pultíku předsta­

vující potenciální pasti 
na prstíky) a Babydan Angel 
Feast prodávaná v setu 
Angel 3vl [nevyhovující 
zádržný systém). U stoličky 
lkea došlo k nápravě, a to 

u vzorků s označeIÚill 1620 

a vyšším [nachází se na ná­
lepce na židličce u nápisu 
CARE P2). V případě druhé 

jmenované pak testy do­
padly stejným, nevyhovují­
cím způsobem. 

Na základě loňského 
testu došlo podle informaci 
výrobce také k nápravě 

modelu Peg Pérego Prima 
Pappa Zero 3, u kterého byly 
stejně jako u Ikea Blames 
nalezeny pasti na prstíky. 

K opětovnému testu této 
židličky by mohlo dojít v do­
hledné době. X 
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Test 
Lískové ořechy 

V prosincových 

testech potravin se 

obvykle snažíme 

věnovat surovi-

nám potřebným 

pro vánoční stůl. 

Letos padla volba 

na lískové ořechy. 

Do testu jsme vy­

brali 14 nejběžněj­

ších značek, pod 

kterými se lísková 

jádra nabízejí. 

Na oříškách nás 

zajímala především 

zdravotní nezávad­

nost. Zkontrolovali 

jsme, jak si vedou 

v obsahu nežádou­

cích látek a plísni. 

Rovněž jsme byli 

zvědaví, zda jsou 

prodávaná jádra čer­

stvá. Rozdíly jsme 

mezi nimi našli, 

ovšem po kterých­

koliv můžete sáh­

nout bez obav. 
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Pro tadu vlastníků zahrad je jedoou 
z posledruch sklizflových prací lous­
kéru otechů, zejména vlašských. 
Pokud patříte k těm, kdo trávili či tráví 
podzimní večery s louskáčkem v ruce, 
určitě víte, jakou pečlivost a nesmlou­
vavou přísnost taková činnost vyža­
duje. Každý vyhozený ořech zamrzí, 
ovšem i jeden vadný může znehodnotit 
všechoy ostatru. 

Domác!mi tiskovými otechy - plody 
tisky obecné - se však může pochlubit 
jen málokdo. Většina z nás mus! spolé­
hat na kupované a od jejich pěstitelů 
očekává stejně nekompromisní přístup 
ke kvalitě. I oni by měli ostřížím zra­
kem sledovat, zda do sáčku nepadá 
nějaký nedostatečně vyschlý, žluklý, či 
dokonce plesnivý kus. 

Ověřili jsme si, zda tomu tak sku­
tetně je. Do laboratote se vydalo 
celkem 14 vzorků vylouskaných jader 
tiskových ořecM. Své miste mezi 
nimi našlo jak zboži vlastních značek 
obchodních řetězců, tak produkce 
renomovaných výrobců. Do našeho 
výběru se nominovaly i troje bio oříšky 
značek Country Life, lifefood a dmBio. 
Zastoupeny byly rovněž plody ze všech 
hlavních zemí, kde se lískové ořechy 
pěstují, tedy z Turecka, Itálie a Gruzie. 

Zkoumali jsme, zda otechy splňuj! 
ptedpisové požadavky na kvalitu a bez­
pečnost. Dál nás zajímala jejich žluk­
lost, senzorická kvalita a zblízka jsme 
se podívali na to, zda se v nich nezaby­
dlely plísně. 

Přírodě neporučíš. třídičům ano 

Všechoy otechy, vtetně těch vylou­
paných, se tad! mezi nezpracované 
potraviny. I-navru slovo k jejich kvalitě 
tak má přiroda. Mezi obchodruky se 
oříšky škatulkují a oceňuj! podle veli­
kosti, vzhledu a dalších senzorických 
vlastností, což jsou parametry silně 
ovlivněné odrůdou, případně počasím 
dané sezóny. 

Právně závazné požadavky na kvalitu 
skotápkových plodů, jak se otechům 
v teti ptedpisů říká, najdeme ve vy­
hlášce č. 157 /2003 Sb. Ta se ve své pří­
loze věnuje všem druhům - vlašským 
ořechům, mandlím, kešu, arašídům, ko­
kosu, piniovým jádrům, para ořechům 
a svůj odstavec v ní mají i ty lískové. 

Vyhláška klade důraz ptedevším 
na pečlivost při sušení, loupání a tli­
dění ořechů. Najdeme v ní proto 
požadavky na obsah vody a nečistot. 
Vlhkost sm! být maximálně 6 %, t!mž 
se zarufuje odolnost proti plesruvěru 

a s nim souvisejícím zamoterúm plís­
ňovými jedy mykotoxiny. Obsah cizích 
pliměsí muže být nejvýše 0,05 %. Pod 
tímto pojmem si představme například 
zbytky skořápek, kamínku, případně 
jiných nečistot, které by se mohly k vy­
louskaným jádrům dostat. 

S nadměrnou vlhkostí neměl žádný 
ze vzorků potíže. V průměru se pohy­
bovala okolo 4 % a s rezervou vyhověla 
plipustnému limitu. Vynikly obzvlášť 
lifefood Liskové oříšky Bio, u kterých 
laboratot zjistila pouze 2,8 % vody. 
Stěžovat jsme si nemohli ani na čistotu 
testovaných oříšků. Cizí příměsi a ne­
čistoty se v žádném ze vzorků nenašly. 

Všechno v suchu 

Vyhlášku jsme si vzali k ruce i pti sen­
zorickém hodnocení. V tomto ohledu 
kladou ptedpisy pro jádra lískových 
otechů řadu požadavků na vzhled, 
barvu a chuť. Ořechy maj! být vyvi­
nuté, čímž se rozumí plný kulatý tvar. 
Seschlá, svraštělá nebo příliš plochá 
jádra se považují za vadu. Dalším 
požadavkem na vzhled je celistvost. 
Připouští se však omezené mechanické 
poškozeru zpúsobené napliklad pli vy­
lousknuti ze skořápek. 

Za ideáln! barvu považuje vyhláška 
světle až tmavě hoědou. Samotné jádro 
by na lomu mělo být bilé s nažloutlým 
odstínem. Chuť se vyžaduje oříšková, 
sladce olejnatá, bez cizích příchutí 
a pachů. Pro všechny skořápkové plody 
pak obecně platí, že nesmějí obsahovat 
škůdce. 

Vybaveni soupisem požadavků jsme 
se podívali otechům na zoubek a pli 
ochutnávce zhodnotili jejich vzhled, 
barvu, chuť s VŮ!Ú a plitomnost cizích 
pachuti a pachů. Ani zde nebyly žádné 
důvody k zásadní nespokojenosti. 
Vzorky se od předpisu neodchylovaly 

o 
Jak testujeme 
podrobný postup testu 
lískových ořechů najdete 
na www.dtest.cZ/liskove-orechy 

Jak hodnotíme 
grafická skladba celkového hodnocení 
lískových ořechů 

fyzikálně-chem. požadavky 20% 
senzorické hodnocení 25% 
čerstvost 30 % 
plísně 15% 

mykotoxiny 10% 
• 
I 
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a všechny si z ochutnávky odnesly 
velmi dobré hodnoceIÚ. 

Jediným škobrtnutim byly vady 
v chuti Bio lískových ořechů značky 
Country Life, u nichž si posuzovatelé 
stěžovali na občasný výskyt hořkých 
jader. Ze senzorického hodnocení si 
proto odnesly nejslabší, byť stále velmi 
dobrý výsledek. 

Na rozclily mezi vzorky jsme narazili 
při kontrole vzhledu. Některá baleni ob­
sahovala pouze ořechy kulatého či pro­
tá.hlého tvaru, v jiných jsme našli směs 
obou. V prvním případě jsme za dokona­
lou jednotnost vzhledu udělovali velmi 
dobrou známku, ve druhém dobrou. 

Kožich na zimu 

Největší pozornost jsme věnovali 
otázce zdravotní nezávadnosti, ze­
jména té spojené s mikrobiálnl čistotou 
ořechů. Sledovali jsme výskyt plisni 
a jimi produkovaných nebezpečných 
aflatoxinů. Více si o llich můžete pře­
číst v boxu na této straně. 

K mplesnivění může dojít snadno. 
Plísně a jejich zárodky, takzvané spory, 
se vyskytují všude ve volné přírodě 
a ořechy se jimi mohou snadno konta­
minovat. Pak už stačí nevhodné sklado­
vací podminky, případně nedostatečně 
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vysušená jádra a ořechy rázem pokryje 
plisl'J.ový kožíšek. Ten se však nemusi 
objevit vždy a někdy přítomnost pllsně 
pohledem odhalit nelze. 

Míra mikrobiální kontaminace se 
mezi vzorky lišila řádově. Největší 
radost nám udělaly ořechy značky 
Belbake, v nichž se žádné plísně ne­
zjistily. Mikrobiálně čisté byly i čtyři 
vzorky - Ensa Jadrá lieskovcov, lifefood 
Liskové ol'išky Bio, Tesco Lískové oře­
chy jádra a Dr. Ensa Lískové ořechy, 
u nichž se v jednom gramu našlo méně 
než sto životaschopných plísní. Pro 
vysvětlení - v mikrobiologické praxi se 
životaschopný mikrob označuje zkrat­
kou K1J (kolonii tvořící jednotka). Tuto 
zkratku najdete i v naší tabulce. 

U devíti dalších vzorků již rozbory 
odhalily plisně v množství několika set 
jednotek. V jednom pl'ipadě se dokonce 
laboratot dopočítala až do řMu tisíců. 
Řeč je o Country Life Bio lískových oře­
ších, ve kterých se plisně našly v množ­
ství 4000 KTj v jednom gramu. 

Současná legislativa výskyt plísní 
nijak nelimituje, platí jen zákaz pro­
dávat potraviny viditelně zplesnivělé. 
Pro zhodnocení výskytu ještě neviditel­
ných plísni jsme vzali limitní hodnotu 
10 000 KT)/g uváděnou v dtivějšich 

o 
Neušlechtilé plísně 
Mezi nejnebezpečnější nástrahy, které 
na nás mohou v lískových i jiných 
ořeších čekat, patří aflatoxiny. Jedná 
se o skupinu mykotoxinů tvořených 
plísněmi rodu Aspergillus. Aflatoxiny 
jsou i jedním z důvodů, proč bychom 
zásadně neměli konzumovat zkažené 
zplesnivělé potraviny. 

Předpisy v potravinách sleduj I výskyt 
čtyř druhů aflatoxinů označených 
81, 82, G1 a G2 (písmeno odkazuje 
na barvu, jakou daný toxin vyzařuje 
pod UV osvětlením - látky s písmenem 
8 září modře, s G zeleno-žlutě). Nejne­
bezpečnější je aflatoxin B1,jeho výskyt 
legislativa zvlášť limituje. Druhý limit 
pak platí pro sumu všech aflatoxinů. 

Všechny aflatoxiny jsou vysoce 
toxické, poškozují zejména játra a mají 
i karcinogenní efekt. Nejohroženější 
skupinou jsou děti, dospělí jsou vůči 
plísňovým jedům odolnější. Jen má­
lokdy je negativní účinek aflatoxinů 
patrný ihned po jejich konzumaci. Vět­
šinou se totiž vyskytují v množstvích, 
která ještě nezpůsobují akutní otravu. 
Avšak i dlouhodobější konzumace 
menších množství může vést k po­
stupnému poškození jater, případně až 
k nádorovému onemocnění. 

Nebezpečná je odolnost aflatoxinů. 
Nelze je zničit tepelným záhřevem 
a v nezměněné formě přečkávají 
i v různých organismech. Dojde-li 
proto například ke zplesnivění krmiva, 
aflatoxiny z něj se mohou dostat 
i do masa krmených zvífat, v pflpadě 
drůbeže kontaminovat i vejce. 

Nejúčinnější prevencí vzniku myko­
toxinů je správné skladování náchylných 
surovin (obilnin, ořechů, koření, bylin, 
arašídů) tak, aby se předešlo růstu plísní. 
Ideálním prostředím pro jejich růst je 
vyšší vlhkost a vyšší teplota. Optimál­
ními skladovacími podmínkami je přede­
vším sucho a výhodou je i provětráváni 
- pohyb vzduchu totiž plísním vadí. 

předpisech. S přihlédnutim k ni 
a k faktu, že plesnivé ořechy si nikdo 
skutečně nepřeje, si výrobek Country 
Life odnesl z mikrobiologických zkou­
šek uspokojivou známku. Ta limitovala 
i jeho celkové hodnoceru. 



Bazpaěnost na prvním místě 
Největšfm zdravotním rizikem plisnf 
jsou jimi vytvářené mykotoxiny. Okem 
jejich přítomnost neodhalíte, navíc v již 
za.mateném ořechu setrvávají, i když 
je samotná pliseň odstraněna. Bohužel 
kontaminace mykotoxiny je u skořápko­
vých plodů velmi častá. Například jen 
v ňjnu letošlliho roku se v evropském 
systému rychlého varování RASFF 
na toto téma objevilo 36 záznamů, v dr­
tivé většině upozorňujfcfch na nálezy 
vysokých koncentraci aflatoxinů. Rov­
ných deset hlášeni se pak týkalo přímo 
tiskových ořechů. 

Naše pátrálli po aflatoxinech všech 
typů (B1, B2, Gl a G2) však přineslo 
velmi dobré výsledky. V žádném vzorku 
laboratoř nezaznamenala jejich výskyt 
v detekovatelném množství. 

Žluklé nebrat 
Významnou tástl našich zkoušek bylo 
ověřování čerstvosti ořechů. Jedno­
značným zdrojem potíží je obsažený 
tuk. V lískových jádrech najdeme okolo 
60% oleje, který sestává především 
z mononenasycených mastných kyselin 
(více si o složení lískových ořechů mů­
žete přečist v boxu a straně 15). Kvůli 
tomu ořechový olej snadno podléhá 
žluknutl a nežádoucím změnám způ­
sobeným vlivem kysliku, což obvykle 
vede k nepříjemným pachutím a zápa­
ch\llll. Navíc se žluknutím tuku snižuje 
i jeho výživová hodnota. 

Po stopách žluklosti jsme se vydali 
hned třemi směry. Hledali jsme její 
projevy při ochutnávce a kromě toho 

jsme sledovali i dvě chemické veličiny, 
které ji rovněž odhaluji. Prvnf z nich je 
člslo kyselosti udávajfcf míru rozkladu 
oleje na volné mastné kyseliny. Druhou 
veličinou bylo peroxidové číslo vypo­
vídající o míře oxidačního žluknutí. 
Konkrétně o množství kyslíkatých slou­
čenin peroxidů, které se při žluknutí 
z tuku uvolňují. 

Chuť ani vůně žádného ze vzorků 
nepoukazovala na žluklost ořechů. 
Chemické ukazatele rovněž neodhalily 
žádný závažný problém. Nelze však 
říct, že by mezi jednotlivými vzorky 
nebyly rozdíly. 

Nejlépe byla hodnocena čerstvost lís­
kových ořechů značky Belbake z Lídlu 
a velmi dobrou známku si od.nesly 
i oboje oříšky pod vlastni značkou 
Tesco. Většina ostatních vzorků do­
stala dobrou známku, ale padla i jedna 
uspokojivá. S tou odešla Lisková jádra 
značky Diana. 

Bez kyselin a peroxid6 
Naměřenou hodnotu kyselosti najdete 
v naší tabulce vyjádtenou jako množství 
hydroxidu draselného (KOH) potřebné 
k neutralizaci pH jednoho gramu tuku. 
Vůbec nejnižší kyselost, tedy nejméně 
z oleje uvolněných mastných kyselin, 
zjistila laboratoř u Lidl/Belbake Whole 
Hazelnuts (1,1mg KOH/g). Naopak 
nejvyšší hodnotu předvedly Country 
Life Bio lískové ořechy. Naměřená ky­
selost 3,4mg KOH/g tuku sice ukazuje 
na o něco pokrotilejší rozklad oleje, 
z pohledu kvality lískových ořechů je 
však stále ještě přijatelná. Legislativa ji 

Pět nejvýznamnějilch producentů lískových ol'echů, 2014 
Zdroj: www.factfish.com 
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sice nevymezuje, ale v literatuře 
se za hraničnf hodnotu považuje 
10mg KOH/g tuku. 

Peroxidové čislo se také vyjadřuje 
pomoci specifické jed.notky. V tabulce 
jej uvádime jako množství ekvivalentů 
(meq) oxidačně aktivního kyslíku 
v kilogramu tuku. Ani peroxidové 
číslo jsme nemohli porovnat s právně 
závazným limitem. Opět tak pomohly 
vědecké údaje, podle kterých by u lis­
kových ořechů nemělo peroxidové čfslo 
překročit 10 meq O/kg tuku. 

Na hranici možností si žádné 
z oříšků nesáhly a držely se pěkně při 
zemi. Nejlépe si vedly Tesco Lískové 
ořechy jádra, v nichž se zjistilo pou­
hých 0,8 meq o,/kg tuku. Ovšem ani 
nejvyšší peroxidové číslo zjištěné u vý­
robku Billa Hazelnuts [2,1 meq Ojkg 
tuku) nepředstavovalo žádný problém. 

Jak kupovat ofechy v pytli 
Ani lískové ořechy neušly kontrole 
obalů. Potěšilo nás, že s jedinou výjim­
kou Lidl/Belbake Whole Hazelnuts byly 
všechny nabízeny v průhledných sáčcích, 
což umožňuje zákazníkům si zboží před 
nákupem alespoň trochu prohlédnout. 

Obvyklá kontrola textů na etiketách 
tentokrát nepřinesla žádná nemilá 
překvapeni. Všechny podstatné in­
formace byly zákazníkům k dispozici 
včetně povinného uvedení země pů.­
vodu suroviny. Z hlediska označování 
byly v pořádku i všechny bio vzorky. 
Připomeňme, že bio v jejich případech 
znamená zejména ekologicky šetrný 
způsob pěstováni. X 

Podíl největších producentů 

na světové sklizni lískových 

ořec:hů. 2014 
Zdroj: www.factfish.com 
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Test lískové ořechy 

cena (Kč) 

hmotnost (g) 

cena za 100 g {Kč) 

lískové ofechy 

Lidi/ l1fefood Ensa Tesco Tesco Billa dmB10 
Belbake Liskové Jadrá Liskové Whole Foods Hazelnuts Haselnuss 
Whole ořlšky Bto l1eskovcov ořechy Jadra Hazelnuts Kerne 
Hazelnuts 

74.90 

200 

37,50 

55 

100 

55 

179,90 

500 

36 

189,90 

600 

38 

39,90 

100 

39,90 

99,90 

200 

50 

129 

200 

64,50 

celkove hodnocení velmi dobře velmi dobře velmi dobře velmi dobře velmi dobře velmi dobře velmi dobře 

fyzik61n6-chemick:6 pofadavky 

vlhkost 

příměsi a nečistoty 

senzorlck• hodnocenf 

vzhled 

barva 

chut a vůně 

cizi pachy a příchutě 

bntvost 

kyselost 

peroxidové člslo 

pllsni 

mykotoxiny 

informace 

vlhkost(%) 

kyselost {mg KOH/g tuku) 

peroxidové číslo (meq Ojkg tuku) 

plísně (KT J/g) 11 

deklarovaný obsah tuku {g/1009) 

země pťlvodu 

blo surovina 

výrobce/prodejce 

datum minimální trvanlivosti 

klič: 

++ + o 

velmi dobfe dobfe uspokojivě 
100-80% 79-60% 59-40% 
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89% 84% �% �% �% 81% 81% 

velmi dobfe velmldobi'e dobfe velmldobfe velmi dobfe _,,. velmi dobfe 
83% 88% 79o/. 80% 81% 79% 81% 

+ ++ + + + + + 

X X X X X X X 

velmi dobfe velmldobi'e velml dobfe velmldobfe velmi dobfe velmldobfe velmi dobfe 
89% 89% 85% 86% 89% 89% 89% 

++ ++ + + ++ ++ ++ 

++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 

++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 

++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 

velmi dobfe dobi'e dobfe velmldobfe velmi dobfe _,,. dobi'e 
88% 78% 76o/. 80% 80% 75% 75% 

++ + + + ++ ++ ++ 

+ + + ++ + o + 
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Ovitěztestu 
®výhodný nákup 

o 
Lískový hrdina 
Lískové ořechy, ať už celé, drcené 

či mleté, nalézají své uplatnění 

zejména při vařeni a pečení. Ne­

obejdou se bez nich ani výrobci 

čokolády, velkého věhlasu mezi 

nimi dosáhla odrůda Tonda Gentile 

delle Langhe z italského Piemontu. 

Ta dokonce používá úřední ochrany 

označení původu. 

Bylo by však nespravedlivé dívat se 

na lískové ořechy jen jako na oby­

čejnou surovinu. Obsahují totiž řadu 

živin, diky kterým vůbec neškodí si 

oříšek zobnout i jen tak. 

Jejich velkou přednost a zároveň 

slabinu představuje vysoký obsah 

oleje. Ten má výživově vhodné slo­

žení s převahou mononenasycených 

mastných kyselin, zároveň však 

svou náchylností ke žluknutí zkra­

cuje ořechům trvanlivost. 

Stejně jako všechny ořechy jsou i ty 

lískové zdrojem některých vitamínů 

a minerálů. Významné je zejména 

zastoupení vitamínů B1, B6 a E, 

dále pak manganu, mědi, draslíku, 

hořčíku, zinku a fosforu. Pomáhají 

tak doplr"lovat minerály potřebné 

pro tvorbu některých enzymů. Tím 

přisplvají k antioxidačnf ochraně 

organismu. V pfipadě vitaminu E, 

manganu nebo mědi jejich obsah 

ve 100g oříšků překračuje potřebné 

denní dávky. 

Mleté lískové ořechy si získaly ob­

libu jako náhrada mouky při výrobě 

bezlepkového pečiva. Bohužel ne 

u všech spotřebitelů - i lískové oře­

chy patří mezi alergeny a nemusejl 

každému vyhovovat. 

dlestll-21Jlll5 



Test 

Kuchyňské roboty 

Kuchyňský robot by 

měl být všestran­

ným pomocníkem, 

který v domác­

nosti zastane celou 

řadu prací od hně­

teni a šleháni 

přes sekáni až 

po strouháni. Jak si 

v těchto i dalších 

činnostech vedou 

výrobky dostupné 

na našem trhu, jsme 

letos otestovali 

na 12 přístrojích. 

li dlestll-10U 



Zatlmco tyčové mixéry či ruční šlehače 
se hodí zejména na mixováni, šleháni či 
hněteni, odšťavňovače pak na výrobu 
džusu a sekáčky na zpracováni bylinek 
nebo cibule, kuchyňské roboty by měly 
zvládnout vše výše uvedené i více. 
Testu mnoha slibovaných funkcí jsme 
letos podrobili 12 robotů. Protože jsme 
pted dvěma Jety testovali výrobky s ra­
menem (dTest 12/2015), letos jsme se 
rozhodli provělit ty bez něj. A to nejen 
co se týče výkonů, ale tteba i obsluhy 
či hlučnosti. Nově jsme plidali i zátěžo­
vou zkoušku. 

I když některé modely vládnou i pří­
davnými funkcemi jako je například 
výroba hranolků, rozsáhlými mož­
nostmi se chlubí všechny. A protože 
hlavním důvodem k pořízení robota je 
jeho schopnost vypořádat se s celou 
řadou potravin, nejvíce se na celkovém 
hodnoceni podilejí praktické zkoušky. 
I když celkově hodnotíme roboty 
v praxi relativně pozitivně, některé 
v dílčích zkouškách neobstály. 

Sníh ani v prosinc:i1 
Několik nedostatečných jsme udělili 
tteba za pliliš tekutý a nenadýchaný 
sníh z bílků (který mimochodem dělal 
problémy i leckterému z nedávno 
testovaných ručních šlehačů). Dále 
nap!iklad za dětskou výživu plnou 
nerozmixovaných kousků nebo špatně 
nasekaný led. Zklamání může v tomto 
směru vyvolat i vítěz testu Bosch 
MCM3200W s přidělenou školní pět­
kou za sníh z bílků. Tento jinak kvalitní 
model vyrobil místo nadýchaného 
sněhu pouze jeho velmi řídkou napodo­
beninu bez žádouciho nárůstu objemu. 
Naopak nejlepší a krásně nadýchaný 
sníh z bílků vyrobily oba modely 
značky Kenwood. 

Laboratorním pracovníkům, kteří 
měli za úkol testovat šlehání, ušetřily 
práci výrobci modelů Gorenje SB 800 B 
a Orava KR 410. Ty jsou totiž prodávány 
bez šlehací metly, a tak s nimi zkrátka 
a dobře tuto vcelku obvyklou činnost 
provádět nelze. To může způsobit 
leckterému člověku, který si pozorně 
neprostuduje obal a robota koupi v do­
mnění, že základní funkce jako je šle­
hání zvládne v základní výbavě, docela 
nemilé překvapení. 

Těsta všeho druhu 
U litého těsta (umíchaného z 250 g 
bílé pšeničné mouky, 500 ml čerstvého 
plnotučného mléka, 200g vajec a 6g 
soli) jsme nezaznamenali významnější 

prohl'ešky. Zato za linecké jsme udělili 
několik dostatečných známek, a to 
kvůli nekompletnímu rozmícháni 
surovin (konkrétně 150 g bílé pše­
ničné mouky, 150 g cukru, 150 g másla 
a 3 vajec) nebo proto, že bylo moc 
řídké. To byl případ modelů Braun FP 
5160 BK Identity, Philips HR 7762/00 
nebo Tefal DO 822138. Ten jako jediný 
pohořel i ve chlebovém těstě - v horní 
části bochníku upečeném z jim uhně­
teného těsta vězela velká prasklina 
Dodejme, že k výrobě chlebového těsta 
jsme použili 500 g bilé pšeničné mouky, 
10 g soli, 350 g vody a 10 g čerstvých 
kvasnic. 

Uživatel v některých 
pi'ípadech .ostrouhé" 
Oblasti, ve které si několik modelů 
(napt. Braun FP 5160 BK nebo Tefal 
DO 822138) vedlo dobte, zatímco jiné 
se moc neptedvedly, bylo strouháni. 

Testovali jsme, jak rovnoměrně a na­
jemno dokážou přístroje nastrouhat 
eidamský sýr a mrkev. Známky jsme 
snižovali hlavně za ulpívání kousků 
na stěnách nádoby, které znemož­
ň.ovalo stejnoměrné nastrouhám. 
Nejhorší byly v tomto směru Damo 
D09112FP a Orava KR 410. 

Horšími známkami se to v tabulce 
hemži také u kategorie bylinky. Roboty 
měly za úkol nasekat 20 g petržele. 
Téměř polovina testovaných výrobků 
obdržela dostatečnou a jeden dokonce 
nedostatečnou známku. Odnesl si ji 
výrobek Eta 0029 90000 za to, že část 
petržele zůstala i po práci nenasekaná 
a kousky byly katapultovány na pra­
covní plochu, spottebič či podlahu (viz 
foto na str. 21). 

Velké rozd!ly jsme objevili ve schop­
nosti robotů vyrobit hladkou dětskou 
výživu prostou nežádoucích kousků 

o 
Jak testujeme 
podrobný postup testu 
kuchy�ských robotů najdete 
na www.dtest.cZ/roboty 

Jak hodnotíme 
grafická skladba celkového hodnocení 
kuchyňských robotů 

funkce60% -
obsluha 25% -
konstrukce a zpracování 5% I 
hlučnost S% I 
spotřeba energie 5% I 
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zeleniny, masa nebo brambor. Exce­
lentních výsledků dosáhl pouze vitěz 
testu Bosch MCM3200W. Také řada 

ostatních však vyrobila pyré pro děti 
obstojné. čtveřice modelů ale naprosto 
pohořela, a odnesla si tak nedosta­
tečné známky. Konkrétně šlo o Gorenje 
SB 800 B, Dorno D09112FP, ECG KR 814 

a Professor FP 1105 (viz foto na str. 21), 
v jimiž připravených výživách zůstaly 
nerozmixované kousky jednotlivých 
surovin. 

V posledni době ziskává na popula­

ritě výroba domácího džusu či smoo­
thie a většina testovaných přístrojů 

vám přípravu těchto nápojů umožní. 
Výsledky testu ukázaly, že roboty jsou 
schopné zastat práci odšťavňovače 
nebo smoothie mixéru relativně se 
ctí. Vůbec nejlepší džus a zároveň 
smoothle vytvořil model Orava KR 410 
(vzhledem k hůře hodnocené obsluze 
a konstrukci se však celkově unústil 

až na chvostu tabulky). Mezi džusy 
jsme na žádný problém nenarazili, při 
přípravě smoothie byl nejhorší model 
Gorenje SB 800 B, v jehož koktejlu 
jsme napočítali 16 nerozmixovaných 
kousků hrušky, a tak dostal dostateC­
nou známku. 

I jinak dobře hodnocené modely moc 
nesekaly latinu při sekáni ledu. Kvůli 

nerovnoměrně nasekaným a na povr­
chu hrubým kouskům jsme tak udělili 
jednu dostatečnou a tři nedostatečné. 
Jednu z nich obdržel i vítěz testu Bosch 
MCM3200W. 

Jak snadná je obsluha? 
I když je kvalita zpracováni potravin 
u robotů to nejdůležitějši, nejde o je­

dinou věc, v které se můžete při neo­
patrném výběru spálit. Než si domů 
odnesete právě svůj kousek, měli byste 
také vědět, jak pohodlně se s ním za­
chází. Dají se potraviny do přístroje jed­
noduše vkládat? Obsluhuje se snadno 
a nemá při práci tendenci cestovat 
po pracovní ploše? Lze ho v případě po­
tteby jednoduše skladovat? To vše jsou 
aspekty, které jsme za vás prověřili 

ve zkouškách obsluhy. 
Více než polovina robotů. získala 

za obsluhu celkově dobré hodnocení. 
I u některých jinak dobře hodnocených 
modelů jsme ale narazili na menší či 
větší vady na kráse, s nimiž vás sezná­
míme. 

Modelu Kenwood FPM250 i několika 
dalšim jsme strhli body kvůli špatné 
stabilitě během provozu způsobené 

silnými vibracemi. Obzvlášť mizerná 

li llestll-!OU 

byla při výrobě chlebového těsta, při 
niž bylo nutné přistroj přidržovat, aby 
po pracovní ploše necestoval. Velmi 
těžký (váži téměř pět kilogramů, za­

tímco řada jiných si vystačí s dvěma až 
třemi) a objemný robot Eta 0029 90000 
je zase obtížné sundávat z pracovní 
desky i skladovat. 

Tři modely, konkrétně Gorenje SB 
800 B, Damo D09112FP a Professor FP 
1105, dostaly za obsluhu celkově jen 
průměrné hodnoceni. Známky jsme 
jim snížili hlavně za špatnou stabilitu 
během provozu a nesnadné čistění. 
Všechny tři zmiňované modely mají 
obtížně čistitelné části a skulinky, 
v nichž může ulpívat špína. Na jejich 
povrchu navíc mohou zůstávat otisky 
prstů. 

Pro dius aby se člověk rozkrájel 
Vyslovenými odpadliky byly ale z hle­

diska obsluhy pouze dva dostatečně 
hodnocené výrobky- Orava KR 410 
a ECG KR 814. Testující jim kromě 
obtížné údržby a skladování vytknuli 
třeba komplikované plnění. Plnicí 
trubice pro odšťavňování je u obou 
modelů příliš úzká (viz foto na str. 21), 
takže pokud si člověk chce udělat 
například džus z jablek, musi každý 

o 
Jak vypadají i!eské kuchyně? 
Z ankety na Facebooku, ve které hlaso­
valo 430 našich příznivců, vyplynulo, 

že 72, 1 % z vás nejčastěji sahá po rych­
lovarné konvici. Druhým nejpoužíva­
nějším přístrojem je kávovar (13,6%) 
následovaný tyčovým mixérem 
(4,9 %) a kuchynským robotem (3,5 %). 
Na dotaz ohledně počtu malých ku­

chynských spotřebičů odpovědělo 
43,5% respondentů, že vlastni šest až 
osm spotřebičů. Pětina hlasujících má 
v kuchyni dokonce více než osm ma­
lých přístrojů. Anketa také ukázala, že 
Ceši patří v kuchyni ke konzervativcům. 
Nepodléhají nabídce nových modelů 
a přístroj zpravidla (v 90,5% případů) 
mění až ve chvíli, kdy jim doslouží. 

plod rozkrájet na osm kousků., což není 
zrovna praktické. 

Plastu je dost 
Kuchyňské roboty působí na první 
pohled robustně, s bytelností to ale 

není nic moc. Pět modelů sice dosáhlo 
v hodnocení konstrukce a zpraco­
váni na dobré hodnoceni, Ctyři však 



skončily s dostatečným a jeden do­
konce s nedostatečným. Dů.vodem byly 
nejčastěji nepliliš kvalitní plastové 
části výrobků, které navíc nejsou 
odolné proti poškrábám, u modelu 
Professor FP 1105 pak ne moc kvalitní 
spoje, u ECG KR 814 zase nepevné 
tlačítko pro nastavování rychlosti. Pro­
padlJkem je pak z hlediska bytelnosti 
Orava KR 410. Ve srovnáni s ostatními 
má značně křehkou konstrukci, málo 
odolné plastové části, špatně dokon­

čené spoje a stejně jako model ECG 
nepevné tlačítko pro nastavování rych­
losti 

Cím dál hlučnější 
U kuchyňských spotřebičů pravidelně 
testujeme jejich hlučnost a nejinak 
tomu bylo i tentokrát. Jako obyčejně 

jsme z půlmetrové vzdálenosti mělili 
hluk vydávaný plistrojem a zárovefl 
jsme požádali tfi odborrnky, aby 
subjektivně zhodnotili nejen sílu, 
ale i charakter hluku. Výsledky ne­
jsou nijak slavné. Pod 80 decibelů 
se nedostal žádný model, zato nad 
85 jsme naměřili rovnou u sedmi 
z nich. Vůbec nejvíce randálu nadělá 
model Professor FP 1105, který vy­

dává hluk o sne vice než 89 dBA. Jen 

pro predstavu - zhruba 80 decibelů 
je hluk zapnutého vysavače, 90 pak 
nákladního auta v městském provozu. 
Zalistujeme-li ptitom dva roky starým 
testem robotů, kde se objevila třeba 
i hodnota 73,3 decibelů, mají aktuální 
modely trochu handicap. 

Nefunkčni jedináček 
Novinkou ve srovnáni robotů je zátě­

žová zkouška, která má sloužit k ově­
řeni odolnosti jejich motorů. Všechny 
modely absolvovaly 120 cyklů, ve kte­
rých hnětly směs ovesných vloček 
a vody (tli minuty v akci, minuta pauza, 
po 15 cyklech hodina odpočinku), 

a stejný počet cyklů míchání prachu 
s vodou (pět minut akce, minutová 
pauza a po 20 cyklech hodina klidu). 
Dohromady šlo tedy o 240 cyklů. 

V zátěžové zkoušce obstály s vý­
jimkou ECG KR 814 všechny roboty. 

Zmiň.ovaný model neobstál, protože 
se po 94 cyklech míchání směsi 
prachu a vody zastavil a musel být 
„restartován" odejmutím a opětovným 
nasazením mísicí nádoby. Situace 
se opakovala po dalších 10 cyklech, 

odpadl tedy celkem po 104 cyklech. 
Poté přestal fungovat, a tak test nedo­
končil. 

Anketa mezi food bloggery 

Ač se profesionálním vařením či pe­
čením většinou neživí na plný úvazek, 
věnují mu podstatnou část svého ži­

vota. Jaké spotřebiče používají k výrobě 
svých kulinářských děl známé české 
food bloggerky, a které plistroje by na­
opak v kuchyni mohly postrádat, jsme 
se zeptali šesti z nich. 

Kolik malých kuchyňských 
spotfebičů máte ve své kuchyni 
a jaké to jsou7 
Juliana Fischerová, Maškrtnica: 

V kuchyni mám čtyti přistroje, robot, 
stojací mixér, tyčový mixér a mlýnek 
na mouku. 

Bc. Barboro Charvátová, Mdma v ku­
chyni: Mám šest kousků, multifunkčni 
robot, multicooker (polyfunkčrn hrnec), 
smoothie maker, domácí pekárnu, 
ruční šlehač, tyčový mixér a k tomu 
ruční neelektrický sekáček. 

Markéta Pavleje, Kitchenette: Při­
bližně 14. Rychlovarnou konvici, tyčový 

mixér, blender, robot, foodprocessor 
(robot bez ramene), kávovar, fermentor 
(výrobník sýrů či jogurtů), sous vide 
lázeň, termomix (robot, ve kterém se 
dá i vařit), vaflovač, domácí pekárnu, 
šnekový odšťavňovač, citrusovač a va­
kuovačku. 

Kaya Kounová Roublčkooá, S vá§nl 

pro jídlo: Nejsem zastánce toho mít 
příliš zbytečných spotřebičů. Doma 
mám jen ty, co opravdu používám, tedy 
robot, hluboký mixér, ponorný mixér se 
sekacím nástavcem, ruční šlehač, var­
nou konvici a kontaktní gril. 

Petra Davidová, Kitchen and the City: 

Za ta léta, co vatím, jsem zjistila, že 
čím méně máte pomocníků v kuchyni, 
tím lépe. Snažím se mít spotřebičů co 
nejméně, protože jen zabírají místo. 
Máme tedy asi šest plistrojů, rychlo­
varnou konvici, mixér, hrnec na vaření 
rýže, ponorný mixér, ručrn šlehač 

a robot. 

Ivana Jindl'ichová, Cat & Cook: Tahle 
otázka mě donutila spotl'ebiče poprvé 

v životě spočítat a musím přiznat, že 
výsledku jsem se trochu děsila. Ve své 
kuchyni mám celkem sedm kuchyň­
ských spotřebičů. Jedná se o kuchyň­
ský robot, stolni mixér, sekáček, tyčový 
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mixér, ruční mixér, varnou konev 
a toustovač. 

Jakého kuchyňského pomocníka 

používáte nejčastěji, a jakého 

naopak berete do ruky zřídka? 

Juliana Fischerová, Maškrtnica: 

Nejčastěji, a to i několikrát denně, po­

užívám robot, ať už na hnětení, tření, 
šleháni, ale také při vateru - mám 
různé krouhací nástavce a dalšl pří­
slušenství. Hodně využlvám i klasický 
stojací mixér, na rozdíl od tyčového 
mixéru s nim dosáhnu jemnější konzis­
tence za kratší dobu a nemusím u něho 
stát a držet tlačítko. Tyčový mixér 
používám zejména na malá množství 
nebo tam, kde nevadí hrubší struktura, 
případně při šlehám malého množství 
smetany. 

Klasický ručru šlehač u mě aktuálně 
nemá využiti, protože na mikrodávky 
použiju tyčový mixér, na větší robot. 
Z dalších malých spotřebičů mám 

doma mlýnek na mouku, ale to je 
hodně okrajová záležitost. 

Bc. Barboro. Charoátová, Máma v ku­
chyni: Nejraději mám spotřebiče uni­

verzáhú, tedy ty, které zvládnou více 
věcí najednou. Proto asi nejvíce vyu­
žlvám kuchyňský robot, který umí jak 
mlchat, tak i šlehat či strouhat. Hodně 
také využívám multifunkční hrnec, jenž 

o 
Cena vs. kvalita 

mi sloužl podobně jako ten pomalý, ale 
mohu v něm dělat napřlklad i jogurty 
čí marmelády. Do třetice by to pak byl 

,I 

asi smoothie mixér, ve kterém už dávno 
nedělám jen koktejly, ale je to uži­
tečný pomocník na mixování nizných 
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omáček, past, másel či palačinkových 
těst. 

Markéta Pavleje, Kitchenette: Nejčas­
těji používám blender (mixér}, robot 
[šlehací, hnětací mixér), :rychlovarnou 
konvici, kávovar a odštavňovač/citru­
sovač. 

Kaya Kounová Roubíčková, S vá§ní 
pro jídlo: Nejčastěji použ!vám ponorný 
mil<ér, protože je hodně variabilní co se 

použiti týče, nejméně asi robot, protože 

tolik zase nepeču. 

Petro. David.ooá, Kitchen and the City: 

Nejčastěji je u nás využita rychlovarná 
konvice a dceřin mixér, kde si připra­

vuje různá smoothie. Je to vzhledově 

opravdu ošklivý přístroj, na který se 
musím dívat 24 hodin denně 7 dni 
v týdnu, neboť jinam než na pracovn! 

desku se nevejde. Dále hrnec na vařeni 
rýže. Jinak z běžných je to ponorný 
mixér a ruční šlehač. Ruční šlehač pou­
žívám nejčastěji. 

Ivana /indřichoo� Cat & Cook: Když 

nepočítám varnou konev, nejčastěji 
používám kuchyňský robot a stoln! 
mil<ér. Robot mi pomáhá pti pečen! 
dortů, šlehán! bílků či krémů a stoln! 

mixér používám na mixováni polévek, 
omáček, ořechových másel, domácího 
mléka, přípravu smoothies a dalších 
nápojů. Zřídka používám toustovač - je 
to především z toho důvodu, že nejím 
tolik pečiva. 

Který spotřebič je v kuchyni podle 

vés zbytaCný? 

Juliana Fischerová, Maškrtnica: 

Zbytečná je podle mě kombinace 

různých přístrojů. Pokud mám tyčový 
mixér a plně vybavený robot (myšleno 
robot s ramenem), pravděpodobně 
již nevyužiji food processor (robot 
bez ramene}. Mám-li food processor 
a ruční šlehač a nechci moc často péct, 

pravděpodobně nevyužiji robot. Hodně 
záleží na tom, čemu se v kuchyni vě­
nujeme. Vysloveně zbytečná je domácí 
pekárna. Poté, co jsme pted deseti lety 

koupili do rodiny první robot, se skoro 
nepoužívá, ovšem dokud nebyl robot, 
často se používala jako hnětač. Nyn! už 
jen sporadicky. Hodně jsem jednu dobu 
využívala parního hrnce, ale vzhle­

dem k tvrdé vodě se nám neustále 
zanášel a porouchával, takže jsme 
se teď vrátili k obyčejnému patáčku. 
Aktuálně použ!vám opravdu zejména 

Výbornou majonézu odpovidajici 

konzistence vyrobil přistroj Dorno 
D09112FP. 

Robot ECG KR 814 má pfíliš ůzkou plnicí 

trubici pro odštavňovánl. Aby se do ni vešlo 

jablko, musí se nakrájet na osm kousků. 

robot s mixérem a tyčový mixér se se­
káčkem. 

Bc. Barbora Charoátová, Máma 

v kuchyni: Věř!m, že každý spottebič 
může naj!t své uplatněn! a co případá 

zbytečné mně, může být naopak pro 
mnoho lidí užitečným pomocníkem. 
Osobně například nevyužívám odšťav­
ňovač, protože ovoce a zeleninu raději 
zpracovávám včetně dužiny, a tak 
místo něj zapřáhnu raději smoothie 

mixér. 

Markéta Pavleje, Kitchenett.e: Nepo­
užívám domácí pekárnu, ale to hlavně 

díky tomu, že mám úžasnou panú 
troubu. Pak minimálně používám food 
processor (robot bez ramena), protože 
mi jej plně nahradí blender [mixér) 
v kombinaci s robotem. 

Kaya Kounová Roubíčková, S vášni 

pro jídlo: Měla jsem parní hrnec a rý­
žovar a oboji nakonec byla tak trochu 

Professor FP 1105 neuměl vyrobit hladkou 
dětskou výživu. Zůstaly v ní nerozmixované 

kousky brambor, zeleniny i masa. 

Sekáni se modelu Eta 0029 90000 moc 

nedalilo. Bylinky byly všude. 

zbytečnost, na páte vařím na plotně 

a rýži ta.Jcy. Nejvíc mi vadilo to zbytečné 
mytí nádob navíc. 

Petra Davidová, Kitchen and the City: 

Já vlastně nevím, jaký spottebič je zby­

tečný, protože nejvíce používám dobte 
nabroušené nože a své ruce. 

Iuana findi'ichová, Cat & Cook: Musím 

se přiznat, že od té doby, co mám robot, 
nepoužila jsem ruční mixér. Robot ho 
plně nahrazuje a tím, že ho nemusím 
držet v ruce, ušetři mi čas. 

Jaké máte zkuienostl 

s kuchyňskými roboty? 

Juliana Fischerová, Ma§krtnica: Zku­
šenosti s roboty mám poměrně hodně, 
vyzkoušela jsem jich již pár doma 
i v práci a využívám je stále. Jelikož se 
věnuji hlavně těstům a zvláště pak ky­

nutým, je to pro mě nedocenitelný po­
mocník zejména v kombinaci s malým 

> str. 23 
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Test Kuchyňské roboty 

průměrná cena {Kč) 

kuchyi'iské roboty 

Bosch Kenwood Braun Ph1l1ps Kenwood Eta Tefal 
MCM3200W FPM250 FP 5160 BK HR 7762/00 FDP 645WH 0029 90000 DO 822138 

Identity 

2200 1960 4300 2200 4290 4500 3390 

celkové hodnocen( dobfe dobfe dobře dobře dobře dobfe dobfe 

funkce 

těsto: lité/ linecké/ chlebové 

šlehání: bílky/ šlehačka 

majonéza 

strouháni: sýr/ mrkev 

sekáni: ofechy /bylinky/ cibule 

krájeni brambor 

dětské výživa 

džus/ smoothie 

sekáni ledu 

hranolky 

obsluha 

návod k použití/ montáž 

plněni/ programováni/ ovládaci panel 

kontrola préce během provozu 

stabilita během provozu 

čistění/ manipulace a skladováni 

pouUtf v pravé i levé ruce 

konstrukce a zpracování 

hlulnost 

maximélnl změfená hlučnost {dBA) 

subjektivni hodnoceni 

Dlti!ovfi zkoulka 

spotfvba enargle 

technické údaje/vybavení 

pflkon( W) 

hmotnost {g) 

rozměry: v x š x h {cm) 

rychlostnl stupně 

funkce turbo/ puls 

objem hlavní mísy {ml) 

délka napájecího kabelu (cm) 

omyvatelnost v myčce 

klóě, 

++ + o 

75% 72% �% �% �% �% �% 

velmi dobfe dobfe 
80% 73% 

++ I + I ++ + I + I + 

--I O ++I++ 

doble doble 
68% 65% 

++ I -I + + I -I + 

O I O O I O 

dobře uspokojivě uspokojivě 
67% 59% 58% 
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++!- --/- -/-
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++ 

X/++ 

X 
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70o/o 

+I++ 

+I+ I O 

++ 

o 

O/+ 

o 

uspokojivě 
50,y. 

uspokoJlvt 
49% 

O 82,9 

o 
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100% 

velmi dobře 
90% 
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BOO 

2650 

38x23x28 

1·2 

X/X 
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X O 

doble dobfe 
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28% 
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2700 

36x23x20 

1-2 
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.; 

++ 

++ 

0/0 

o 
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31% 

O 83,9 
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dobfe 
70% 
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3974 

43x26x20 
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80 
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++ 
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+/+ 
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32% 
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94 

.; 
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++ 
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1470 

94 

.; 

velmi dobfe dobfe uspokojivě dostatečně nedostatečně 
Některá hodnoceni mohou byt limitována. V tomto prípadě 
limitovala celkové hodnoceni bezpečnost a zátě!ové zkouška. 
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadl podle abecedy. 100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0 % 
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GorenJe Dorno Orava Professor ECG 
SB 800 B DO9112FP KR 410 FP 1105 KR 814 

1770 2200 1990 1700 2100 

uspokojivě uspokoJivě uspokojivě uspokoJivě uspokoJivě 
59% 54% 53% 53% @% 

doble uspokojivě dobře uspokojivě 
63% �% �% 57% 
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X I./" 
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X 

O vítěz testu 
® výhodný nákup 

miminkem. Používám ho i několikrát 
denně na hněteni, tteni, šleháni, ale 
také pň vateni - různé krouhací ná· 
stavce a další příslušenství. 

Bc. Barboro Charvátová, Máma v ku­

chyni: Robot je asi nejvyužívanějším 
spotřebičem mojí kuchyně. Lfbí se mi, 
že zastane řadu různých činností a baví 
mě jej testovat v různých situacích, 
zkoušet jeho hranice. 

Markéta Pavleje, Kttchenette: Kuchyi'l­
ské roboty opravdu využívám a ne­
chtěla bych být bez nich. Je to velká 
pomoc, obzvlášť když člověk peče. 
Příprava těst, hnětení či šlehání krémů, 
bílků, to vše je bez robota pracné 
i časově náročné. Je to opravdu robot 
pomocrúk. 

Kaya Kounová RoubCl!ková, S vášní 

pro jldlo: Robot má své čestoé mJsto 
na mé kuchyňské lince, i když zas tak 
často do akce nepřijde. Za sebe dopo­
ručuji celokovový vnitřek a ideálně 
i vnější díly kvůli údržbě. Cím větší 
mísa a výkon, tím lépe, hravě pak 
zvládne větší množství třeba těsta 
a nemusí se připravovat na dávky, což 
se bodl nejen pň pňpravě vánočrúho 
cukroví. Do urfaté míry pracuje sám, 
tak ušetři i čas. Dobré jsou taky různé 
možnosti nástavců, které se dají dokou­
pit. Já jsem třeba dobrý robot objevila 
až na podruhé, je potřeba si práci s ním 
vyzkoušet. 

Petra Davidová, Kitchen and the City: 

Robot mám, ale využívám ho jen jed­
nou ročně, a to k připravě vánočrúho 
cukroví. 

Ivana findři.chov� Cat & Cook: Od té 
doby, co vlastním robot, je můj život 
mnohem jednodušší. Kolikrát si říkám, 
jak jsem bez něj tak dlouho mohla žít. 
Byly to nejlépe utracené peníze v mojí 
kuchyní. Musím ale podotknout, že je 
potřeba dívat se na kvalitu, ne každý 
robot může splnit očekávárú. X 

lllntll-!IV !3 



Test 

Sluchátka 

Letošní test dráto­

vých a bezdrátových 

sluchátek se opět 

zaměřil na popu­

lární aktuální mo­

dely na našem trhu. 

Otestovali jsme 

34 sluchátek do uší 
i s hlavovým mos­

tem, a to ve všech 

cenových katego­

riích - od běžných 
až po audiofilské. 

Na rozdíl od loň­

ského testu jsme 

bohužel nenarazili 

na opravdu dobrý 
kus za příznivou 

částku. Zato se 
nám opět potvrdilo, 

že i v té nejvyšší 

cenové hladině 

lze snadno nara­

zit na taková slu­

chátka, která vám 

uši spíše potrápí, 

než pohladí. 
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Kvalitní sluchátka se v posledních 
letech stala módním doplňkem po­
dobně jako tteba značkové tenisky. 
Není proto divu, že na ulici lze čím dál 
častěji potkat kolemjdoucí, kteří mají 
na hlavě obH mušle nevšedních barev 
a designů. Pokud si ale chcete hudbu 
opravdu užit, měli byste vybírat ušima, 
nikoliv očima. A to velmi pozorně. Jak 
dokazuje náš test, nelze se spoleh­
nout na tučnou cenovku ani prestižní 
znaCku. I výrobci, kteří produkuji 
prvotfidní audiofilské modely nebo se 
orientuji na luxusní elektroniku, totiž 
dovedou vyrobit model s nevalnou kva­
litou reprodukce. 

Dobrý zvuk je (skoro) vše 
Nejdůležitější zkouškou v našem 
testu proto pochopitelně byla zvuková 
kvalita sluchátek. Pozvali jsme pět 
expertů v oblasti audio, z nichž každý 
se odborně zaměřuje na jiný hudební 
žánr. Dali jsme jim poslechnout celkem 
devět nahrávek. U každé z nich měli 
experti za úkol ohodnotit reprodukci 
po všech stránkách - zda je věrná 
nahrávce, má čistý zvuk, vyrovnanou 
úroveň basů, středů a výšek a podobně. 
Z hudebního katalogu jsme jim vybrali 
jazz, pop, rock, klasickou hudbu, a mu­
ziku jsme nakonec doplnili ještě mluve­
ným slovem. 

Jako jednoznaCně nejlepší co 
do kvality zvuku zvolili audio experti 
sluchátka Sennheiser HD 630VB. 
Na jedniCku ohodnotili jejich projev 
ve všech testovaných žánrech včetně 
mluveného slova. Kvalitě v tomto 
případě ale odpovídá i cena. Jedná se 
o nejdražší sluchátka v testu, která vy­
jdou bezmála na 13 000 Kč. 

Na velmi dobré hodnoceni pak do­
sáhlo ještě několik sluchátek s kon­
strukci kolem uší - Sony WH-1000XM2, 

o 
Jak testujeme 
podrobný postup testu sluchátek 
najdete na www.dtest.cz/sluchatka 

Jak hodnotíme 
grafická skladba celkového hodnoceni 
sluchátek 

kvalita zvuku 60% 
ovlivnění zvuku 10% • 
komfort22,5% -
zpracováni 2,5% I 
vybavenost 5% I 
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Sennheiser RS175 a Audio Technica 

A1H-MSR7. To, že nejlepší zvuk na­

lezneme právě u modelů s touto kon­

strukci, není žádné ptekvapení. Jedná 

se nejoblíbenější typ audiofilů, D]ů 

nebo hudebníků v nabrávacícb stu­

cllich. Co nás ovšem ptekvapilo, bylo 

skvělé umístění sportovních sluchátek 

Sony WI-H700 h.ear in 2 Wireless se 

špuntovou konstrukcí. Svou zvukovou 

o 

kvalitou dokonce ptekonaly výše zmí­

něné modely a dosáhly na fantastické 

druhé místo. 

Pst! Nerušit! 

Další zkouška zvuku měla za úkol 

prověřit zejména to, jak váš poslech 

ovlivní prostředí okolo vás. A to oběma 

směry. Rušit vás může totiž nejen vaše 

okolí, ale stejně tak dobte můžete 

Nejlepší dříve testovaná sluchátka 

svým hudebním výběrem nepříjemně 

zasahovat do soukromí ostatních lidi -

zvlášť v případě, že si rádi pouštíte 

hudbu v kanceláři nebo v dopravních 

prosttedcích. 

Již radu let lákají výrobci u některých 

modelů na funkci aktivního potlačení 

okolního hluku. Za tu dobu se ukázalo, 

že pli kvalitním provedení to může být 

skutečně užitečná vlastnost. Sluchátka 

s aktivním odhlučněním obsahují 

mikrofon, který snímá okolní ruch. 

Sluchátka pak jeho akustický signál 

převedou do obrácené fáze a tím ho 

vyruší. Ze sluchátek v našem letoš-

ním testu to nejlépe dokázal model 

Sony WH-1000XM2. Funkce ale dobte 

sloužila i v ostatních testovaných slu­

chátkách - paradoxně až na výrobek 

od stejné značky Sony MDR-XB950Nl.. 

Při jeho spuštěni sice experti zazna­

menali pokles okolního ruchu, avšak 

označili ho za nepříliš efektivní. 

Otavianil, nebo zavfené? 

Na rozdil od funkce aktivního odhluč­

nění je zvuk, který sluchátka ptenášejí 

při poslechu do svého okolí, vlastností 

každých sluchátek. A dlužno dodat, 

že často opomíjenou. Obecně nejlépe 

tlumí sluchátka do uši neboť zde 

hudba či mluvené slovo směruji přímo 

do zvukovodů a ušní boltec slouží 

jako přirozený usměrň.ovač decibelů. 

Naopak modely s konstrukcí na uši či 

kolem uší mohou hudbu pouštět ven 

mnohem snáz. Odborníci proto rozlišují 

otevtené, polootevtené a uzavtené typy 

sluchátek s hlavovým mostem. 

Ty otevřené přiléhají na uši spíše 

volně a akustický signál zde nenaráží 

V tabulce najdete nejlépe hodnocená sluchátka, která jsme otestovali v minulých letech a jsou stále v prodeji. 
Vzhledem ke drobné změně ve vahách hodnocenf jednotlivých zkoušek mohou být aktuálnf výsledky jiné než v pllvodnim testu. 
Detailnější hodnocení i další dříve testované modely naleznete na www.dtest.cz/sluchatka. 

Bose SoundTrue ln-Ear for Apple 

Bose SoundSpon ln-Ear for Apple 

Sennheiser Urbanite I XL 

Bose SoundLink 

Sony MDR-ZX330 

Sennheiser PX-100 li 

Apple ln-Ear ME186 

Bose QuietComfort 25 

Bose SoundTrue On Ear 

Bowers & Wllklns P5 
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celkové průměrná konstrukce typ zvuk komfort zpracováni 
hodnoceni cena (Kč) 

velmi dobfe (85 o/o) 2690 

velmi dobře (84%) 2690 

velmi dobře (82 %) 5140 

velmi dobře (81 o/o) 6990 

velmi dobře (81 %) 2190 

velmi dobře (80 o/o) 1210 

dobře (79 o/o) 2220 

dobfe (78%) 7490 

dobře (75%) 5040 

doble 174%) 6500 

do uši 

do uši 

kolem uši 

na uši 

na uši 

na uši 

do uší 

na uši 

na uši 

na uši 

drátová ++ + o 

drátová ++ + o 

drátová ++ + ++ 

bezdrátová ++ + ++ 

bezdrátová ++ o ++ 

drátová ++ + + 

drátová ++ + + 

drátová + + + 

drátová + + + 

drátová + + + 



na žádné bariéry- jak jen je to u slu­
chátek možné. Diky tomu lze docllit 
ptirozenějš1 akustické reprodukce. 
Někteři audiofilové si na nich vychva­

lují prostorový zvuk umožňující slyšet 

nahrávku tak, jako by byli na koncertě 

a vnímali jednotlivé nástroje odděleně, 

nikoliv jako jednolitou zvukovou stopu. 

Neduhem otevřené konstrukce je ale 
právě špatná schopnost izolace. Hodi 
se proto zejména pro klidný domáci po­
slech, kde vám nebude zážitek z hudby 
kazit okolnJ hluk a vy naopak nebudete 
rušit nikoho okolo vás. 

Uzavřená konstrukce vaše uši pro 

změnu obemkne a izoluje vás od vněj­

ších podnětů. Zvuk se tak nemůže šířit 
tak přirozeně jako u otevřeného typu, 

zato můžete sluchátka plnohodnotně 
používat i na rušném místě. Tak praví 
teorie. v praxi samozřejmě záleží nejen 
na konstrukci, ale i na výběru kvalit­
nlch sluchátek. Rozhodně neptati, že 
u každých otevřených sluchátek si 

budete užívat plnohodnotný prosto­

rový zvuk - musejí být dobře navržená 

a osazená kvalitními komponenty. 

U většiny testovaných modelů jsme 

naštěstí zásadnJ problémy s únikem 
zvuku do okolí nezaznamenali, zmiňme 

proto jen ty nejhorší. Nejslabši izolaci 

nabizeji celkem nepřekvapivě otevřená 
audiofilská sluchátka Grado SR325e. 
O něco lépe, ale také nepřlliš dobře 
vás od okolniho světa odstřihnou )BL 
E55BT. Mezi sluchátky do uší dopadly 
v tomto ohledu nejhůře Apple Airpods 

a Sony MDR-EXllOAP. Dlužno ale 
dodat, že vzhledem k jejich konstrukci 

nelze očekávat, že promění jízdu v au­
tobuse na technoparty - spíše je lze 
oznaeit za méně diskrétní špunty. 

Technické detaily a funkce navíc 
Nakonec jsme zjišťovali, jak se slu­

chátka vypořádají s technickými 

nesnázemi. Zkouška toho, zda při 

poslechu nenarazíme na potíže při 

bezdrátovém přenosu hudby, dopadla 

zcela bez problému, a to u všech mo­
delů. U bezdrátových sluchátek jsme 
hodnotili také to, zda je lze používat 
i po vybiti baterie. U většiny z nlch 
to znamená konec poslechu, proto si 
vysloužila nejnižší hodnocení. Některá 

ovšem lze přivést k životu použitím ka­

belu. Taková dostala alespoň průměr­

nou známku. 

Ve zkoušce zpracování jsme posu­

zovali, zda sluchátka obsahují kvalitrú 

kabel a zda se v kapse okamžitě ne­
zamotaji v nerozpojitelný chuchvalec. 

o 
Jak obstála kostní sluchátkal' 
Jednou z nových technologií, které se 
pomalu prosazují i v obchodech, jsou 
sluchátka, která se nedávají do uší. Vy­
užívají toho, že zvuk mohou vést i kosti. 
Hudba se pak šíří pomocí vibrací skrze 
vaši lebku. Jak se používají? Připev­
níte si je za ucho a sluchátko umístíte 
na spánek. Jejich výhoda spočívá 
v tom, !e vám nezakrývajf uši. Pokud 
tedy chcete poslouchat hudbu Haba 
na cestách, při sportu nebo v kanceláři 
- zkrátka při činnostech, kdy je potřeba 
zároveň reagovat na vnější podněty 
- s technologií vedení zvuku skrz kost 
mllžete zároveň poslouchat hudbu 
a bez problém U se bavit s kolegy. 

Abychom vyzkou-
šeli, jak se osvědčí 
v praxi, zařadili jsme 
do našeho testu 
i jeden pár sluchátek 
Aftershokz Trekz 

Trtanium. Bohužel 
v konkurenci běžných 
modelů dopadly 
špatně a dosáhly 
by jen na dosta­
tečné hodnocení. 
Mizerně je experti 
ohodnotili zejména 
v klíčové zkoušce 
kvality zvuku. Ve všech žánrech jim dali 
nejnižší možné hodnocení - zvuk po­
pisovali jako prázdný, tenký, vzdálený 
a často také kritizovali slabé basy. 

Největši výhrady jsme měli ke slu­
chátkům Bang & Olufsen Beoplay H4 
a Sennheiser HD 2.20S. Obsahuji pouze 
jeden tenký kabel a nenabizl žádnou 
ochranu proti zamotávání. Mnohem 

lépe jsou na tom v tomto ohledu mo­

dely s plochým kabelem nebo takovým, 
který je potažen textilií. Nejlépe zde 
dopadly pochopitelně bezdrátová slu­
chátka. Některé modely jako například 
beats by Dr. Dre BeatsX obsahuji navlc 
ještě jistici magnet, který dále zabra­
ňuje jejich spleteni. 

V naši tabulce nakonec narazíte 

i na hodnocení vybavenosti. To se 

rovněž týká technických drobností, 

které sice nepatří k povinné výbavě 

sluchátek, ale mohou potěšit nebo 

vám usnadnit rozhodování. Jde napří­

klad o možnost používat je pro příjem 

hovorů, možnost ovládat přehrávání 
hudby přímo na sluchátkách, ale také 
přítomnost pouzdra. x 
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Test Sklchátka 

prOměrné cena (Kč) 

sluchatka kolem uši 

Sennheiser Sony Audio Sennhe1ser Bang & beats Bose 
HD 630VB WH 1000XM2 Technica RS175 Olufsen by Dr Dre Ou1etComfort 

12 990 9910 

ATH-MSR7 Beoplay H4 Studio 2 35 

6510 6410 7810 5500 9990 

celkové hodnoceni velmi dobPe velmi dobfe velmi dobfe dobfe dobře dobfe dobfe 
�% 85% 82% 77% �% �% 61% 

kvalita zvuku velmi dobře velmldobfe YBlmldobfe velmi dobte dobfo uspokojivě uspokojivě 
98% 93o/o 85% 91„o 89% 55% 57% 

populárni hudba ++ ++ ++ ++ + o o 

jau ++ ++ + ++ + + + 

klasická hudba ++ ++ ++ ++ + o o 

mluvené slovo ++ ++ ++ ++ + o o 

celkový dojem ++ ++ ++ ++ + o o 

ovDvnlnl zvuku velml dobfe velmldobte velmi dobfe uspokoJlvl uspokoJlvl dobfe velmi dobfe 
95% 84% 95% 41% 51% 73% 81% 

bezdrátový pfenos X ++ X ++ ++ ++ ++ 

fungování po vybiti baterie X X o o 

únik zvuku do okolí ++ + ++ o o ++ ++ 

aktivní potlačení okolního hluku X ++ X X X + + 

komfort dobře doble dobfe doble dobfo dobfe dobfo 

66% 73% 69% 83% 64% 81% 82% 

pohodlnost nošeni + + + + + o o 

hluk kabelu pfi pohybu ++ ++ ++ ++ + ++ ++ 

identifikace levého a pravého sluchátka ++ + ++ o + 

zpracovfinl velmi dobfe velmldobfe dobfe velmi dobfe dostateěnl velmi dobfe velmi dobfe 
87% 100% 75% 100% 31% 100% 87% 

konstrukce a použité materiály ++ ++ ++ ++ ++ ++ 

tendence kabelu k zamotávánf + ++ o ++ ++ + 

vybavenost: uspokojivě uspokojivě velmi dobfe dostatetně dostatečně velmi doble uspokojivě 
50% 50% 90% 25„o 20% 100% 50% 

technické údaje/ vybavení 

hmotnost (g) 417,2 277 303,B 329,B 235,7 261,2 234,9 

délka kabelu {cm) 122 X 130 X 122 133 114 

sluchátka s kabelem .,, X .,, X .,, .,, .,, 

bezdrátové sluchétka X .,, X .,, .,, .,, .,, 

skládaci sluchátka/ cestovní pouzdro _, I _, _, I _, X/-' X/X X/ X _, I _, _, I _, 

ovládáni na kabelu/ handsfree hovory X/X X/X _, I _, X/X X/ X _, I _, )(/X 

identifikace sluchátek braillovým písmem .,, X X .,, X X .,, 

provoznf doba na baterii (h:min) X 27:00 X 19:41 29:33 12:04 24:11 

klič: vysvětlivky: 

++ + o 
./ ano X ne 

velmi dobfe dobfe uspokojivě dostateeně nedostateeně 
Některá hodnoceni mohou být limitována. 

100-80% 79-60% 59-40% 39-20 % 19--0% 
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadl podle abecedy. 
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Sennhe1ser JBL Bowers & Sennhe1ser Sony 
HD 206 E55BT Wilkins P7 HD 4 40BT MDR-XB950N1 

Wireless 

650 3600 12 200 3990 5100 

uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě dostatečně 
52% �% �% 40% 35% 

U9POkojlvi uspokojlvl dostatBenl -· dostateenl 
45% 46% 33% 33% 25% 

o o 

o o 

o o 

o o 

o o 

velml dobfe dostatetnl dobla uspokoJlvl uspokoJlvl 
95% 38% 77o/o 55% 45% 

X ++ ++ ++ ++ 

X o o o o 

++ + o o 

X X X X 

uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě 
58% 50% 45o/, 45% 49% 

o o o o 

++ ++ ++ ++ ++ 

+ o o 

velml dobfe velmi dobfe velml dobfe velmi dobfe velml dobfe 
,,,,. 100% 100o/. 100% 81% 

+ ++ ++ ++ + 

++ ++ ++ ++ ++ 

-· doblo uspokojlvl uspokojivl uspokojlvl 
20% 60% 50% 50% 50% 

197 225 326,7 224,2 294,6 

292 X 128 139 119,6 

.,, X .,, X .,, 

X .,, .,, .,, .,, 

X/ X _,,IX .,,/.,, "'i"' .,,/.,, 

X/ X X/ X X/X X/X X/ X 

.,, X X .,, X 

X 9:06 21:33 35:14 36:38 

sluchátka na uši 

beats by Audio- Grado JBL Urbanears 
Dr Dre Technice SR325e T45OBT Plattan ADV 
Solo3 ATH-SR5BT {Wireless) 
W1reless 

6000 5360 10 490 1390 2700 

dobfe dobfe dobfe uspokojivě uspokojivě 
67% 66% 62% 59% 57% 

dobi'e dobfo dobi'e dobfo uspokojlvl 
65% 61o/. 77% 61% 54% 

+ o + + o 

+ + + + o 

+ o ++ + o 

+ + + + o 

+ + + + o 

uspokoJlvl velml doble neclostatKni velml doble velml dobfe 
59% 91% 17% 82% 821', 

++ ++ X ++ ++ 

o o X o 

o ++ ++ ++ 

X X X X X 

dobi'e uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě 
65% 58% 47% 48% 48% 

+ o o o 

++ ++ + ++ ++ 

++ 

velmi dobfe velml dobfe dobi'e velmi dobfe doblo 
100% 100% 68% 100% 75% 

++ ++ + ++ o 

++ ++ + ++ ++ 

velmidobfe velmi dobfe -ni dostatBenl velmidobfe 
100% 90% 25% 30o/o 80% 

211,4 183,1 348,4 15 144,3 

132 126 170 X 114 

.,, .,, .,, X .,, 

.,, .,, X .,, .,, 

.,,/.,, X/_,, X/ X _,,IX _,,IX 

"'i"' .,,/.,, X/X X/X .,,/.,, 

X X X X X 

42:52 29:56 X 13:06 18:59 

O vítěz testu 
® výhodný nákup 
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Test Sklchátka 

pol.račoviní tabulky 

prOměrné cena (Kč) 

o 
Sennheiser JVC Skullcandy Sony Sony Marshall 
HD 2 20S HA-S30BT Gnnd MDR-ZX310AP MDR-ZX220BT MaJor li 

Wireless 

1800 1630 2100 610 1360 1700 

celkové hodnoceni uspokojivě uspokojivě uspokoJivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě 
50% �% 47% �% �% �% 

kvalita zvuku uspokojivě uspokojlYě uspokojivě dostatečně dostatetně dostatečně 
49% 46% 42% 37o/o 39% 28o/o 

populárni hudba o o o o 

jau o o o o o 

klasická hudba o o 

mluvené slovo o o o o 

celkový dojem o o o 

ovllvnlnl zvuku uspokojlvi dobl9 uspokojlvi dobl9 uspotojlvi valmldobfe 
4-0% 80% 55% 81% 55% 91% 

bezdrátový pfenos X ++ ++ X ++ ++ 

fungování po vybití baterie X o X o 

únik zvuku do okolí o + o + o ++ 

aktivní potlačeni okolnfho hluku X X X X X X 

komfort uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspoltojlv6 uspoltojlv6 uspokojivě 
53% 42% 55% 49o/o 41% 47o/o 

pohodlnost nošeni + o o 

hluk kabelu pfi pohybu o ++ ++ + ++ ++ 

identifikace levého a pravého sluchátka o o + 

zpracovfinl dostat�nl velml dobfe velml dobfe uspotojlvi velmldobfe velmldobfe 
31% 100% 100% 43% 100% 100% 

konstrukce a použité materiály ++ ++ ++ ++ 

tendence kabelu k zamotávánf ++ ++ o ++ ++ 

vybavenost velmi dobfe dobl9 dostatKnA velmi dobfe uspoltojlvA velmi dobfe 
80% 80% 20r. 80% 4-0% 80% 

technické údaje/ vybavení 

hmotnost (g) 120,3 141,7 181,7 132,1 134,2 171,6 

délka kabelu {cm) 140 X 120 125 X 80 

sluchátka s kabelem � X � � X � 

bezdrátové sluchétka X � � X � � 

skládaci sluchátka/ cestovní pouzdro �,x �,x X/ X �,x X/ X �,x 

ovládáni na kabelu/ handsfree hovory �,� X/X X/X �/� X/X �/� 

identifikace sluchátek braillovým písmem � � X X X X 

provoznf doba na baterii (h:min) X 17:10 16:43 X 9:33 45:25 

klič: vysvětlivky: 

++ + o 
./ ano X ne 

velmi dobfe dobfe uspokojivě dostateeně nedostateeně 
Některá hodnoceni mohou byt limitována. 

100-80% 79-60% 59-40% 39-20 % 19-0% 
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadl podle abecedy. 
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Apple Audio beats by Skullcandy Sennheiser JBL Panasonic Sony Samsung Bang & 
Airpods Technica Dr Dre Smokm' Bud Momentum T290 RP-BTS30E MDR-EX110AP Gear lconX Olufsen 
(MMEF2ZM/A) ATH-ANC40BT BeatsX 2 O Wireless ln-ear Beoplay H5 

W1reless 

4600 4460 3700 810 5380 890 1810 550 6000 6400 

dobfe dobře dobfe uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě dostatečně dostatečně dostatečně 
65% 65% 64% 53% 52% 46% 40% 36% 30% 29% 

dobfe dobře dobfe mpokojlvě uspokojivě dostatetn6 dostatečně dostatetn6 nadost1tečně nedostateálě 
82'o/o 66% 69% 48% 48% 39% 38% 25„o 11% 16% 

+ + + o o o 

o + + o o o o 

+ + + o o o 

+ + + o o o o 

+ + + o o 

mpokoPvi dobfe dobře velmi doble velmi dobře dobfe duble uspokojivě dobře velmldobfe 
50,y, 76% 68,Y, 88% BB'Yo 73'Yo 78o/o 55'Yo 77'Yo 82% 
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Test 
Bramborové 
chipsy 

Hokejový zápas 

u televize bez

chipsů? Silves­

trovská oslava bez

brambůrkového

doprovodu? Pro

někoho nepřed­

stavitelná situace.

Mnoho lidi považuje

křupavé smažené

plátky brambor

za opravdový poži­

tek. Z pohledu

výživy jsou chipsy

bída, to nikoho ne­

překvapí, ale jak

jsou na tom s nežá­

doucími látkami?

Náš test 19 balení

solených bramboro­

vých chipsů ukázal,

že v tomto ohledu

mají někteří výrobci

co zlepšovat.
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Olej, sůl a akry 



dobrá rada 

Nejlépe v našem testu dopadly 
chipsy Walkers Ready Salted 
(dobře, 23,90 Kč/100 g), které pa­
třily k nejlepším z hlediska chuti 
a hodnoty nežádoucího akryla­
midu zůstaly relativně hluboko 
pod znepokojivým množstvím. 
Velmi dobré známky za sen­
zorické zkoušky si vedle vítěze 
odnesly ještě chipsy Lay's Salted 
(uspokojivé, 25,30 Kč/100g), 
Kaufland/K-Classic Chips Salt 
(uspokojivě, 7,90 Kč/100g) 
a Bohemia Solené (uspokojivě, 
23,30 Kč/100 g). Na chvostu naši 
tabulky skončily výrobky Petr 
Hobža Strážnické brambůrky 
(dostatečně, 19,80 Kč/100g) 
a Globus Kartoffelchips Meer­
sal, (dostatečně, 19,80 Kč/1009) 
kvůli vysokému množství 
akrylamidu. 

lamid 

Chuť na krekry, ktupky, tyčinky, prec­
líčky, rybičky, slané arašidy, lupínky, 
chipsy a brambůrky vytáhla jenom 
za uplynulý rok z českých peněženek 
přes 3,5 miliardy korun. To pro kaž­
dého obyvatele včetně kojenců, batolat 
a serůorů představuje roční útratu 
330 Kč jenom za tyto slané pochutiny. 
Podvědomě tušíme, že tato kategorie 
potravin by neměla tvořit pilíř smyslu­
plné výživy, v českých nákupnich koši­
cích však zaujimá stále větši prostor. 

Spotřebitelská data, která sbirá spo­
lečnost Nielsen, ukazuji, že více než 
polovina utržených peněz za takzvané 
slané snacky v uplynulém roce při­
padla právě na chipsy. 

Jednoznačně nejobhbenějši jsou ty 
solené, které mezi prodanými tvoří 40% 
podíl. A právě na ně jsme zaměřili náš 
test. Nechali jsme zjišťovat škodlivé 
látky, které mohou vznikat při smaženi, 
smyslové kvality bramborových lu­
pinku i například obsah tuku a soli. Jak 
to všechno dopadlo? 

Chuf vs. zdraví 
Začněme dobrými zprávami. Z čeho 
nemusí mít český zákazník. obavy, je 
smyslová kvalita prodávaných solených 
chipsú. V našem testu jejich chuť, vůně 
a vzhled nikoho z hodnoticich nepo­
horšily. Mezi jednotlivými výrobky sice 
našli rozdlly, ale nejhorší známky byly 
uspokojivé. Pokud tedy budete nakupo­
vat solené brambůrky naslepo, neměly 
by pokazit hokejový večer ani vyloženě 
urazit návštěvníky vaši párty. 

Sedm hodnotitelů v našem testu 
ochutnávalo a posuzovalo solené sma­
žené lupínky označené čísly. Jednotlivé 
vzorky neutralizovali popíjenim sla­
bého černého čaje. 

Do roku 2010 specifikovala smyslové 
požadavky na smažené bramborové 
lupínky potravinová vyhláška. Ta dnes 
již sice neplatí, pro účely posouzení 
jednotlivých parametrů nám však ještě 
posloužila. Lupinek by podle ni měl 
být z tenkého plátku brambory, s vy­
rovnanou barvou dožluta či dozlatova. 
Ojediněle nahnědlé okraje jsou ještě 
v pořádku. 

Na skusu by měl správný chips křehce 
křupnout, jeho konzistence by měla 
být jemná a přiměřeně mastná. Co se 
týká chuti a vůně, o ni se pak vyhláška 
zmiňovala jako o příjemné, přírodní, 
po bramborách a tuku, výrazné a sla­
nější, ale bez cizích pachů a příchuti. 

Hodnotitelé zároveň mohli sledovat 
definované vady, jako například tmavé, 

připálené skvrny či očka, rozlámané 
plátky, netypickou barvu, příliš tvrdé 
lupínky, navlhlé, příliš mastné, málo 
slané, štiplavé nebo připálené. 

Ze všech nejlépe si vedly chipsy Lay's 
Salted zakoupené v Česku, kterým 
na záda dýchaly Bohemía Solené a Wal­
kers Ready Salted. čtveřici velmi dobře 
senzoricky hodnocených brambůrků 
uzavírají K-Classic Chips Salt z Kau­
fiandu. 

Nejhorši hodnoceni si v tomto 
ohledu vysloužily Originálni hospodské 
brambůrky, které jako jediné z testova­
ných nedosáhly na průměrných 50%. 
Jejich nedostatky popsali hodnotitelé 
následovně: připálené okraje i očka, 
tvrdá konzistence, vůně tuková, chuť 
nahořklá. 

Pokud bychom se zaměřili pouze 
na chuť, ta vyšla jako nejlepší u chipsů 
Lay's Salted. Jedničku jim udělilo šest 
hodnotitelů ze sedmí. Naopak nejméně 
přízně si při ochutnávkách vysloužily 
Tesco Value Chips Solené. Ani tak to 
však na horší známku než trojku ne­
bylo. 

Cim tmavil, tlm lepší. Nebo ne? 
Nežádoucí látka akrylamid není žád­
nou žhavou novinkou - to jen člověk 
ji objevil relativně nedávno a stále je 
předmětem jeho bádáni. V roce 2015 
vydal Evropský útad pro bezpečnost 
potravin [EFSA) vědecké stanovisko, 
ve kterém po letech sledováni potvrdil 
obavu, že akrylamid v potravinách zvy­
šuje riziko rakovinného bujení. 

Vzhledem k tomu, že se nachází 
v celé řadě potravin, které běžně 
jíme, vztahuje se tato obava úplně 
na všechny, včetně děti. Mezi největši 
přispěvatele akrylamidu do jídelničku 
patři smažené produkty z brambor, 
pražené cereálie, káva, sušenky, krekry, 
křehké chlebíčky a chléb. 

8 
Jak testujeme 
podrobný postup testu 
bramborových chipsů najdete 
na www.dtest.cz/chipsy 

Jak hodnotíme 
grafická skladba celkového hodnocení 
bramborových chipsů 

nežádoucl látky 10% • 
senzorické hodnocení 45% -
výživové hodnoty 35% 
deklarace a obal 10% 

-
• 
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Akrylamid je chemická sloučenina, 
která se pfirozeně vytvát! za vysokých 
teplot v potravinách obsahujicich 
škroby. Vzniká převážně z cukrů a ami­
nokyselin při takzvané Maillardově 
reakci během pečení, smažení, pražení 
či restování od teploty 120 °c. Více se 
o něm dočtete v boxu na protější straně. 

Škodlivin prosíme co nejméně 
Evropská komise již několik let sbirá 
podklady k zavedeni závazného limitu 
pro akrylamid v potravinách. Aktu­
álně se sleduje, zda jeho množství 
v bramborových chipsech nepřesahuje 
takzvanou směrnou hodnotu 1000 mi­
krogramů na kilogram [µg/kg), která 
však pro výrobce není závazná - pouze 
doporučující. 

Od 11. dubna 2018 se však nalizerúm 
č. 2017 /2158 tato hodnota pro vybrané 
skupiny potravin snižuje. V případě 
bramborových chipsů to nově bude ma­
ximálně 750 mikrogramů akrylamidu 
na kilogram. 

Přestože nejde o legislativní limit, 
nové nařízeni výrobcům ukládá 
úpravu výrobních procesů tak, aby 
jejich výrobky doporučenou hranici 

o 
Ceské jsou lepší? 
Jak si můžete všimnout v tabulce, 
do našeho testu jsme zařadili i solené 
chipsy, které se v Německu a u nás 
prodávají pod značkou Lay's. Protože 
jsme výrobky testovali spolu s našimi 
švédskými partnery, máme srovnání 
i s Laýs, které se prodávají ve Skan· 
dinávii. Všechny tři výrobky jsme 
podrobili stejným analýzám a stejné 
metodice hodnocení. 

V rozporu s častým přesvědčením 
spotřebitelů můžeme směle prohlásit, 
že solené chipsy Lay's, které nabízejí 
české pulty, vyšly z tohoto klání cel· 
kově nejlépe, zejména kvůli tomu, 
že hodnotitelům chutnaly nejvíce ze 
všech. Jed nim dechem je však tfeba 
upozornit na dvě skutečnosti. 

Ze všech tři vzorků Lay's obsahovaly 
ty české nejvíce akrylamidu, avšak pod 
stávající i budoucí směrnou hodno· 
tou (viz informace v hlavní tabulce). 
Za zmínku také stojí fakt, že zatímco 
německý výrobek nabízí 175 gramů 
brambůrků za 23,30 Kč/100g, ten 
český má ve srovnatelně velkém sáčku 
jen 150 gramů, což vychází na cenu 
25,30 Kč/100g. 
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nepřekračovaly. Toho lze docilit napří­
klad snlžerúm teplot při výrobě nebo 
ukrácením času při kontaktu se zdro· 
jem tepla. Žádný spotřebitel nejspíše 
netouží po zbytečně vysokých dávkách 
karcinogenu ve svém jídle. 

V tomto kontextu bychom rádi zrrúnili, 
že zkratky typu .,Brusel chce zakázat 
hranolky", které pted několika měsíci 
hýbaly českým bulvárem, nejsou příliš 
šťastnou reakci médii na snížen! doporu­
čujici směrné hodnoty akrylamidu. 

Kontrolovat jeho množství ve vý· 
robcích je v zájmu všech spotřebitelů 
a změny by se měly dotknout nevhod· 
ných výrobních postupů. Součástí akry­
lamidového nařízeni je návrh řešeni jak 
pro výrobce, tak pro samotné spotřebi· 
tele, kteří vhodnějšími úpravami jídla 
mohou vzniku akrylamidu předcházet. 

Jak dopadly chipsy v našem testu? 
Dopředu mtlžeme prozradit, že škála 
zjištěných množství karcinogenu byla 
opravdu pestrá. Nejnižší naměřená 
hodnota byla 131 µg/kg (Chio Definitely 
Salted Chips), nejvyšší pak skoro de­
setinásobná -1210 µg/kg (Petr Hobža 
Strážnické brambůrky). 

Při vyhodnocování jsme zohlednili 
stávající směrnou hodnotu pro akryla­
mid a nejistotu měření, proto ani přes 

hrozivě vyhl!žej!c! čisla žádný z tes­
tovaných výrobktl nepropadl. Skuteč­
ností však zůstává, že výrobci značek 
Petr Hobža, Globus a Ceská cena by se 
měli nad technologií výroby zamyslet 
a vysoké hodnoty akrylamidu držet 
na uzdě. 

Výsledky hledáni transmastných ky­
selin nás zanechaly v klidu. Brambůrky 
jich obsahovaly tak malé množstvi, že 
jsme je nebyli schopni ani u jednoho 
výrobku detekovat. 

Olej na smažení pijeme 
po půllitrech 
Pojďme se podívat pravdě do očí ještě 
hlouběji. Ať na chipsy hledíme z jaké­
hokoliv výživového úhlu, vždy to s nimi 
je špatné . .,Brambůrky určitě nelze 
považovat za zdrav! prospěšné. I kdyby 
byly sebezdravěji připravené, pořád 
je to jenom sacharid, tuk a sůl bez 
dalších výživných látek. Navíc je často 
konzumujeme jen tak, představují tedy 
jen zbytečnou energii," říká nutriční 
terapeutka a vysokoškolská pedagožka 
Ing. Hana Střítecká, PhD. ze sdružení 
FÉR potravina. 

Tuk v chipsech představuje olej, 
ve kterém se bramborové lupinky 
smaží, a standardně se ho v nich 



o 
Fakta o akrylamidu 
Akrylamid slouží jako surovina pro vý­
robu polyakrylamidu, který se používá 
při čištění odpadních vod. V souvislosti 
s potravinami se o něm začalo mlu-
vrt až v roce 2002, kdy švédští vědci 
zveřejnili první výsledky zkoumání 
akrylamidu v tepelně zpracovaných 
potravinách. Jde o látku, která vzniká 
v prllběhu výroby potraviny a která ji 
zneělšfuje. 

Akrylamid je poměrně dost jedovatý, 
protože má hned několik typů toxic­
kých účinků. Jde o látku neurotoxickou 
(poškozuje nervový systém), karcino­
genní (způsobuje rakovinné bujení), 
mutagenní (může poškozovat DNA 
nebo buněčný aparát), teratogenní 
(u plodu může vyvolat vývojovou 
vadu) a genotoxickou (poškozuje gene­
tickou informaci). 

Průvodním jevem chemických reakcí, 
při kterých vzniká akrylamid, je vznik 
hnědých pigmentů. Ty můžeme vidět 
například jako křupavé opečené kůrky 
pečiva. Během vzniku akrylamidu, 
který se tvoří nejvíce mezi 120 a 170 °c, 
se rodí i jiné důležité, senzoricky žá­
doucí sloučeniny. Ty pak produktům 
dodávají charakteristické zbarvení, 
chuť a vůni (napflklad u cereálii, kávy, 
chleba, hranolků). 

vyskytuje zhruba třetina. Vezmeme-li 
si na pomoc spotřebitelská data, podle 
kterých se v české kotlině za uplynulý 
rok snědlo 12135 tun chipsů, dojdeme 
k průměrné hodnotě 1,2 kg smažených 
brambůrků na hlavu. Mimo jiné to také 
znamená, že průměrně každý Čech 
diky chipsům "vypije" zhruba čtyři deci 
oleje na smažení. To u rafinovaných 
olejů s mnohdy vysokým obsahem 
prozánětlivých omega-6 nenasycených 
mastných kyselin zahřátých na vyso­
kou teplotu není žádoucí. 

Naše hodnoceni tuku tedy vycházelo 
z logiky čim více, tlm hůře. A to jak 
ve 100 gramech chipsů, tak v celém ba­
leni, které mnohdy láká k tomu, aby jej 
člověk snědl celé bez ohledu na množ­
ství porcí, které se v pytlíku reálně 
skrývá. Porci přitom výrobci nejtastěji 
definují jako množství clůpsů o hmot­
nosti 25 až 30 gramů. 

Nejmastnějšími chipsy v testu byly 
Bohemia Solené, které výrobce podle 
údajů smažil ve slunečnicovém oleji 
a podle měřeni ho tam i 40 % zůstalo. 

Pokud si rádi užíváte brambůrky o sa­
motě a dojídáte celé baleni, pak vězte, 
že nejvíce bezcenného tuku svému tělu 
zajistíte 200g pytlíkem Tesco Value 
Chips solené (74,6 g). 

Nejmenší podíl mastnoty jsme našli 
v chipsech Chio Definitely Salted Chips 
(28 %) . Po ptepočtu na sáček však 
zvítězily Walkers Ready Salted, které 
jsou balené po jednotlivých 25g porcích 
a každá z nich poskytne tělu 8, 7 gramu 
tuku. 

Slanečci v pytlíku 

Stejný pfistup jsme použili i na sůl. 
Podle klíče čím více, tím hůte jsme 
hodnotili její koncentraci ve výrobku 
a celkový obsah v balení. Vedle nega­
tivruch dopadů vysokého pfijmu soli 
na zdraví, jako jsou například vysoký 
krevní tlak či srdečně-cévní choroby, 
před kterými varuje Světová zdra­
votnická organizace (WHO), existuji 
i rizika, která si často ani neuvědomu­
jeme. "Vysoký obsah soli vede k vyšší 
konzumaci nápojů, u dospělých to bývá 
povětšinou víno nebo pivo," upozorňuje 
nutriční terapeutka Střítecká a dodává: 
„V některých brambůrkách se můžeme 
setkat paradoxně i s cukrem, byt jsou 
slané. U těch s příchuti je třeba počítat 
i s aditivy a aromaty.• 

Nejlépe co do podílu soli vyšly chipsy 
Walkers Ready Salted - jsou relativně 
málo slané a jejich malé balení zajistí, 
že pokud je spotádáte celé, nevyčerpáte 
významnou část 5g denního pfijmu, 
který doporučuje WHO. Slanečky na­
šeho testu se staly (a svému jménu do­
stály) Chio Definitely Salted, u kterých 
jsme zjistili nejvíce soli ze všech a na­
vrch ještě o 23 % více, než uváděl obal. 

Na potraviny s nutriční 

kalkulačkou 

Svou roli v hodnocení výživy sehrálo 
také takzvané Nutri-Score. Jde o fran­
couzský systém označování výživové 

o 
Brambůrek z New Yorku 
2:e brambory pocházejí z Ameriky, 
nejspíš víte. Ale věděli jste, že z konti­
nentu za Atlantikem možná pocházejí 
i smažené brambůrky? 

Legenda praví, že prvenství patří 
americkému kuchaři jménem George 
Crum, který před 160 lety pracoval 
v jedné restauraci v Saratoga Springs 
ve státě New York. Jednoho dne roku 
1853 vrátil nespokojený zákaznlk své 
hranolky, které mu Crum připravil, 
s tím, že jsou příliš velké. Kuchař tedy 
nakrájel brambory jemněji. Zákazník 
však stále nebyl spokojen a dožado­
val se tenčích tvarů. Na to zareago­
val Crum tak, že nakrájel brambory 
na plátky tenounké jako papír, usmažil 
je, až ztvrdly, a navíc je hojně prosolil. 
Pomsta mu však nevyšla, zákazník byl 
nadšen a první chi psy byly na světě. 

Jiné zdroje však zrod chipsů datují 
do roku 1817, kdy vyšla anglickému 
očnímu lékaři a nadšenému amatér­
skému kuchaři Williamu Kitchinerovi 
kniha receptů pod názvem Apicius 
Redivivus: Or, the Cook's Oracle. Právě 
v ní se údajně nachází první zmínka 
o smažených brambůrcích, byt od té 
doby doznaly změnu rozměrů. V re­
ceptu z počátku 19. století stoji, že se 
mají oloupat velké brambory, nakrájet 
na plátky o síle asi šesti milimetrů, vy­
sušit utěrkou a smažit v sádle nebo loji. 

vhodnosti potravin, který letos plijala 
francouzská vláda. Cílem označování 
potravin písmeny A, B, C, D, E je upo­
zornit spotřebitele na to, jak nutričně 
významnou potravinu si kupuje, pří­
padně ho od koupě odradit, či k ní 
naopak motivovat. Písmeno A označuje 
nejlepší volbu, E nejhorší. 

Výživovou vhodnost výrobku podle 
Nutri-Score jsme zjistili na základě 
jeho kalorické hodnoty, množství na­
sycených mastných kyselin, cukru, 
soli, vlákniny a obsahu ovoce či zele­
niny, které jsme zadali do kalkulačky 
na webu naši partnerské organizace 
Que Choisir. 

Tam, kde jsme se z obalu nedozvě­
děli obsah vlákniny, jsme vzali v potaz 
databázi výživových hodnot potravin 
Dánské technické univerzity (Denmark 
Tekniske Universitet) a převzali z ní 
referenční hodnotu pro bramborové 
chipsy. Obsah brambor jsme u výrobků, 
kde jej výrobce neuváděl, dopočítalí. x 
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Test Bramborové chipsy 

cena (Kč) 

hmotnost balen! (g) 

cena za 100g {Kč) 

bramborové ch1psy 

Walkers Tesco Kaufland/ Lay's Bohem,a Lay's M&S Penny 
Ready Salted Ch1ps Salted K-Class1c Salted Solené Gesalzen L1ghtly Sea Ch1ps 

35,90 

150 u 

23,90 

22,90 

77 

29,70 

Ch1ps Salt Salted Cnsps 

11.90 

150 

7,90 

37,90 

150 

26,30 

34,90 

150 

23.30 

40,70 

175 

23.30 

49,90 

150 

33,30 

11,90 

150 

7,90 

celkové hodnoceni dobre uspoko11vě uspoko11vě uspoko11vě uspokoJivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě 
69% 56% 55% 55% 54% 52% 51% �% 

ne!tdoucl lttky doblo dobro doblo uspokojivě uspokojivě doblo uspokojtvě dobh 
66'1'. 72'1'. 73'1'. 50'1'. 63'1'. .. ,,. 44'1'. 66'1'. 

akrylamid + + + o o + o + 

transmastně kyseliny ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 

Yjfivori hodnoty uspokojivě uspokojivě - dostatKllě -· dostatKně uspokojivě dostote<ně 
55'1'. 41"- 33'1'. 28'1'. 30'1'. .... 51'1'. 25'1'. 

obsah tuku + o 

obsah soli ++ o o o o + 

Nutri-Scora ZI C C C D C C D 

senzorlcki hodnoc-,r velmldoW. dobf• v•lmldobh nlmldobfe velmlclobfe dobh ,npokojlvi dobh 
84'1'. 63'1'. 80'1'. 87'1'. .. ,,. 71 'I'. 51'1'. 70'1'. 

barva a vzhled + + ++ ++ ++ + o + 

konzistence ++ ++ ++ ++ ++ ++ + ++ 

chuf a aroma ++ o ++ ++ ++ + o + 

deklarace• obal uspokojivě dobře uspokojivě uspokojivě uspokojivě dobh uspokojivě --kojivě 
55'1'. 62o/e 49'1'. 59o/e 51'1'. 63'1'. 59'1'. 56% 

odchylka od deklarace tuku o + o o + o o 

odchylka od deklarace soli + o + + + + + + 

uvedeni porci .,, .,, X .,, .,, .,, .,, .,, 

lnformac• 

použitý olej slunečnlco"Y slunečnlco"Y slunečnlco"Y palmoV"ř slunečnicový slunečnlcoV"ř slunečnicový palmový 
a slune(:nicový 

zjištěné transmastné kyseliny {g/100gl <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 

zjištěny obsah akrylamidu (µg/kg) 204 156 146 521 440 211 664 207 

zjistěn'f obsah tuku (g/100g) 35 33 36,7 33 40 33,7 31,7 35,4 

zjištěný obsah soli {g/100g) 1,2 1,6 1,2 1,2 1,3 1 0,6 1.4 

obsah brambor(%) 3) 63,8 62 63,6 65,8 58,6 65,3 67,8 63 

země původu Velká Británie Ceská Polsko Polsko Česká neuvedeno Velká Británie Polsko 
republika republika 

výrobce/prodejce Walkers Tosco Stores Kaufland Frito Lay lntersnack a.s., PepsiCo Marksand Penny 
SnackFoods CR a.s., Praha Waronhandel Poland Choustník Deutschland Sponcer pic, Markots.r.o., 
Ltd., Velké GmbH&Co. Spo. Z. o.o. GmbH, Velká Britllnie Radonice 
Británie KG, Německo Německo 

datum minimální trvanlivosti 16/9/2017 20/11/2017 29/11/2017 15/10/2017 4/12/2017 21/1/2018 10/10/2017 15/1/2018 

kliě, vysvětlivky: 

++ + o 
./ ano X ne 

velmi dobře dobře uspokojivě dostatečně nedostatečně 
Některá hodnocení mohou byt limitována. 
V tomto pfipadě limitoval celkové hodnocenf vysoký obsah 

100--80 % 79--60% 59--40% 39-20 % 19---0% akrylamidu, odchylky od deklarace tuku a soli vyšší než 25% 
v neprospěch spotfebitele a výživové hodnoty hodnocené 
dostatečně a hOr. 
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadl podle abecedy. 
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Prime Ch1ps Lidi/ Billa/ Tesco Value Ch10 0ngmálnl AlberV Staročeské Ceská cena Globus Petr Hobža 
Salted Crust1 Croc Clever Ch1ps solené Def1mtely Hospodské ah Basic Brambůrky Ch1ps soleny Kartoffel- Strálmcké 

9,50 

120 

7,90 

Salt Ch1psy Salted Ch1ps brambůrky Natural s př1chut1 ch1ps brambůrky 

11,90 

150 

7,90 

solene Ch1ps soh Meersalz 

11,90 

150 

7,90 

15,90 

200 

29,90 

130 

23 

17,90 

80 

22,40 

16,90 

200 

8,50 

15,90 

80 

19,90 

11.90 

75 

15,90 

36,90 

175 

20,50 

11,90 

60 

19,80 

uspoko11vě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě dostatečně dostatečně dostatečně dostatečně dostatečně 
47% �% �% �% Q% 41% 38% 33% �% 21% 21% 

uspokojtvě uspokojivě uspokojivě dobh dobte uspokojlvl 
.. ,,. 40% .. ,,. .. ,,. 75% .. ,,. 

o o o + + o 

++ ++ ++ ++ ++ ++ 

dosta�ě -· dostateeně d-· dostateCně uspok-
28% 27% 30,,, 28% 30„a .. ,,. 

o o + 

D D D D C C 

dobfo dobfo dobfe uspok- dobfe uspok-
68% 66,,, 68% .. ,,. 80% 44% 

++ + + + + 

+ + ++ ++ + o 

+ o o o + o 

dobfe dobfo uspokojtvě uspok- nedostlltKně -
63% 74% .. ,,, .. ,,. 19% 6% 

++ ++ ++ ++ + 

o + + + 

.,, .,, X .,, .,, .,, 

palmovy palmovy palmoV'y palmoV'y slunečnicovy tepkový 

<0,002 d),002 <0,002 d),002 <0,002 <0,002 

264 792 613 208 131 442 

29,3 29,6 31 37,3 27,8 33,3 

1,6 1A 1,1 1 1,8 1,3 

69,1 63 63,5 61,7 70,4 65,5 

Polsko Ceská Ceská Polsko Ceská Ceslul 
republika republika republika republika 

Fifor Polska LidlStiftung& lntersnack a.s., Tosco Stores lntersnacka.s., Jan 
Sp.z o.o„ 
Polsko 

412/2018 

Co.KG, Choustník CR a.s., 
Německo Praha 

27/11/2018 5/2/2018 16/1/2018 

11 Balení obsahuje šest porcí po 25g. 

Choustnik Zykmund, 
TepUce 

30/10/2017 29/9/2017 

21 Systém označováni potravin z pohledu vý!ivových hodnot 
přijatý ve Francii. Používá označování písmeny A. B, C, D, E 
(od nejlepšího po nejhoršf). 

31 Uvedený na obalu, pfipadně dopočtený podle změfeného 
obsahu tuku a soli. 

-·Jlv• dostetel:nl -· doatate6nl -·

.. ,,. 33% 23% 21% 21% 

o 

++ ++ ++ ++ ++ 

dDStateCně uspokojlvi -· doatateCně uspotoiivě 
20% 40% 37% 29% 50% 

o o 

+ o + 

D D D C C 

u,pokoJlvi uspokojlvi dobfo uspokojlvi dobfo 
57% .,,,. 69% 53% 68% 

+ + + o + 

o + + + ++ 

o o + o o 

U$pokojlvě uspokojivě uspokojivě uspokojivě doble 
48% 59% 57% 50,,, 74% 

+ + + o + 

o + + + + 

X X X X .,, 

palmoV'y palmový palmový slunečnlV'y l'epkový 

<0,002 <0,002 <0.002 <0,002 <0.002 

282 933 1170 1205 1210 

31,4 35,4 33,5 35,1 33,7 

1,7 1,1 1.5 1A 1 

64 61 61 63,6 62 

neuvedeno Ceská Ceská Belgie Ceská 
republika repubtika repubtika 

Albert Golden Golden Crackito, Petr Hobla, 
Heijn B.V., Sneck s.r.o., Snack s.r.o., Bolgie Strážnice 
Nizozemsko Chynov Chynov 

11/2/2018 2/2/2018 26/10/2017 2/2/2018 2/12/2017 

Ovitěz testu 
® výhodný nákup 

� Výrobek byl 
zakoupen 
v Německu. 
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Test 
Pánské holicí 
strojky 

Jsou lepší strojky 
planžetové, nebo 
frézkové? Na tuto 
odvěkou a takřka 
hamletovskou 
otázku vám jedno­
značnou odpověď 
nedáme. Kvalitní 
modely totiž nalez­
nete mezi oběma 
typy. Zato vám 
můžeme prozradit, 
které konkrétní 
modely umějí oholit 
nejrovnoměrněji, 
nejšetrněji a nejpo­
hodlněji. Do našeho 
srovnání elektric­
kých pánských ho­
licích strojků jsme 
zařadili jedenáct 
modelů hlavních 
hráčů na trhu. Zví­
tězil ten nejdražší, 
povedený přístroj 
ovšem seženete 

i za zlomek jeho 
ceny. 
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Žijeme v éte strnišť, bradek, licousů, 
knlrů a plnovousů. Mnozi z nás však 
trendu vousáčstvl odolávaj! a dávaj! 
ptednost hladce oholené Mlli. Způsobů 
pro zbaveni se tohoto druhotného pD­
hlavního znaku je hned několik, v zásadě 
se ale nabízejí dvě hlavní metody -
mokré a suché holení. K tomu mokrému 
potřebujete vodu, pěnu nebo gel a ho­
l!tko. Fajnšmekři pak sáhnou po břitvě. 
V případě holeni nasucho nejde o tak 
komplexní rituál, vystačite si s elek­
trickým holicím strojkem. Jelikož jsou 
elektrické strojky oblíbeným vánočním 
dárkem, a protože od posledního testu 
uběhly celé čtyři roky, přišel ten pravý 
čas otestovat jedenáct zástupců nejvý­
znamnějších značek na našem trhu. 

Ještě než se pustíme do rozebírání 
konkrétnlch výsledků, připomeňme si 
cestu, kterou elektrické holení v po­
slednim století urazilo. První pokusy 
o sestrojen! elektricky poháněného ho­
lícího náčiní se objevovaly už na konci 
19. století. Za otce holicích strojků však 
bývá považován americký plukovník 
Jacob Schick, který si prvnl přistroj po­
dobný těm dnešIÚDl nechal patentovat 
v roce 1930. 

O sedm Jet později se přihlásila spo­
lečnost Remington s vlastním řešenim. 
Na do té doby odhalené ostři nasadila 
planžetu. Holeni se tak stalo bezpeč­
nějším a jemnějším. V roce 1939 pak 
přišel nizozemský vynálezce Alexandre 
Horowitz s návrhem strojku s rotač­
rúmi blity - zrodil se frézkový strojek 
Philips. Neutuchající souboj frézek 
a planžet tak probíhá již takřka osm 
desetiletí. ffiaVIÚDl reprezentantem fré­
zek je zmiňovaný Philips, za planžety 
pak .kope' předevšim německá společ­
nost Braun. Oba odvěké rivaly jsme do­
plnili ještě zástupci značek Panasonic 
a Remington. 

Kůže hladké jako ze salonu 
Vůbec nejdůležitější vlastnost strojků, 
tedy kvalitu holení, jsme testovali 
na panelu složeném z padesáti dobro­
volníků. Každý z nich obdržel rozsáhlý 
dotazník s podrobnými instrukcemi 
a vysvětlenimi jeho jednotlivých bodll. 
Hodnotitelé měli za úkol se denně holit 
a na devítibodové škále vyznačit, jak 
rovnoměrně strojek holí, jak rychle 
nebo jak snadno holící hlava klouže 
po pokožce. Každou část obličeje [tváře, 
bradu, krk, těžko dostupná místa) jsme 
nechávali posoudit zvlášt 

Významným faktorem ovlivňujíclm 
kvalitu holení byl také výsledný pocit, 

který strojek na pokožce zanechal 
[v tabulce podráždění pokožky). Testu­
jlclcb jsme se ptali na celkovou [ne]při­
jemnost pokožky na dotek, tahání při 
holení, jemné oděrky nebo pořezáni, 
ale také na zarudnutí a pálení kůže. 

Vítěz velkého praktického testovárú 
je jasný - celkově je jim strojek Philips 
S9711/31. Testující si ho obl!bili pro 
efektivní a rovnoměrné holení, jeho 
frézkám unikl jen málokterý vous. 
Rychlá rotace břitů se navíc postarala 
o to, že strojek za vousy netahal a od­
stranil je rychle a jemně. Výsledkem 
byla hladce oholená, ale zároveň. svěží 
a nepodrMděná kůže. 

S potěšenim pak můžeme dodat, 
že dobře holi většina vyzkoušených 
modelů, byť za vítězem více čí méně 
zaostávaji. Jisté výtky pak máme jen 
k nejníže umístěné trojici s celkovou 
uspokojivou známkou. Nejhůře dopadl 
Remington PR1350. Má břity zbytečně 
vzdálené od pokožky. Záběr strojku 
takto nestačí k tomu, aby vous oho-
lil celý. Po jednotlivých obličejových 
partiích je tak potřeba přejíždět opa­
kovaně, což se pokožce pochopitelně 
ptlliš nezamlouvá a mohou se na ní ob­
jevit zčervenalá podrážděná mista. 

Vibrace nechceme 
Vzhledem k tomu, že se při holeni 
tváří, brady, ale i krku se strojkem 
pohybujete velice blízko uší a dutiny 
lebeční, je pro komfortní holení tichý 
a nerušivý chod více než žádoucí. 
Otravný může být nejen samotoý hluk, 
ale také vibrace a nepříjemné drnčení, 
které strojek pli dotyku s kůži vydává. 
Také z toho důvodu jsme hodnocení 
hlučnosti a vibraci přisoudili osmipro­
centni váhu. Vyslovený propadák, kteiý 
by vám při holení způsoboval bolehlav, 

o 
Jak testujeme 
podrobný postup testu holicích strojků 
najdete na www.dtest.cz/holici-strojky 

Jak hodnotíme 

grafická skladba celkového hodnocení 
kvality holicích strojků 

holení 28% 
celkový dojem 28% 
zastřihovač vousů 8% 
hlučnost a vibrace 8% 
obsluha 8% 
baterie 20% 

-
-
-
-
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Test Pánské holicí strojky 

hohc1 stroJky 

Ph1hps Braun Braun Ph1l1ps Ph1l1ps Braun Ph1l1ps 
S9711/31 7893 ' 9290" S7530/50 S5400/06 3045S S3510/06 

průměrná cena {Kč) 10 280 6960 8300 5300 2500 2390 1900 

celkove hodnocení velmi dobře dobře dobře dobře dobře dobře dobře 
80% 76% 76% 72% 68% 65% 65% 

holeni velmi dobfe dobi'e dobfe 
84% 77% 79o/. 

rovnoměrnost oholeni ++ + + 

skluz po pokofce ++ + ++ 

rychlost holenf ++ + + 

šetrnost k pokolce ++ + + 

celkovt dojem velmi dobfe dobl'e dobfe 
84o/. 75% 76o/. 

dennl holeni ++ + + 

Uídenní strniště 
_____ 

++ + + 

zastflhovK vousll dobfe dobi'e dobfe 

75% 70% 72% 

obsluha velmi dobfe dobfe velml dobfe 

80% 78% 80% 

čistěnl + + ++ 

ovlédéní pl'i holeni ++ + ++ 

ergonomie ++ + + 

hmotnost 
_____ 

++ + + 

hlt.enost a vibrace velmi dobfe uspokojivl uspokojivi 
82o/. 52% 59o/. 

hlučnost ++ O O 

vibrace ++ + + 

baterie dobfe velmi dobfe velml dobfe 

87% 90% 82% 

počet pětiminutových cyklů 2' O 18 ++ 30 + 23 

výdrž baterie po 5 minutách nabfjenf (min: s) ++ 06:48 ++ 16:53 ++ 10:29 

spotřeba v rafimu stand-by velmi dobfe uspokojivě uspokojivě 
86% 48% 54% 

dobla 
71% 

+ 

+ 

+ 

+ 

dobla 
75% 

+ 

+ 

dobla 
75% 

dobla 
79,-. 

+ 

++ 

+ 

++ 

dobla 
75% 

+ 

+ 

dobla 
93,-, 

O 15 

++ 07:21 

dobla 
68% 

technické údaje/ vybavení 

typ strojku frézkový 

"' 

planžetový planžetový frézkový 

čisticí stanice 

holenl ve sprše 

čistěnl pod tekoucl vodou 

počet hlav či planžet 

typ baterie/ ukazatel stavu baterie 

signalizace nabití/ signalizace zapnutí 

cestovnl tiimek 

klói!: 

"' 

"' 

LI-Ion/./ 

"'i"' 

"' 

-,, -,, X 

"' "' "' 

"' "' "' 

LI-Ion/./ 

"'i"' 

X 

Li-Ion/./ 

"'i"' 

"' 

vysvětlivky: 
./ ano X ne 

Li-Ion/./ 

"'i"' 

"' 

dobla 
68% 

+ 

+ 

+ 

+ 

dobfe 
69% 

+ 

+ 

dobla 
88o/, 

dobla 
75% 

+ 

+ 

+ 

++ 

dobla 
74% 

+ 

+ 

dobla 
84% 

O 17 

++ 06:36 

dobfe 
84% 

frézkový 

X 

"' 

"' 

U-Ion/ X 

"'i"' 

"' 

++ + o 
Některá hodnocení mohou byt limitována. 

dobla dobla 
88% 81% 

+ + 

+ + 

+ + 

+ + 

dobla dobla 
88% 61% 

+ + 

+ o 

dobla dobla 
89% 85% 

dobla dobla 
70% 84% 

+ o 

+ + 

+ + 

+ + 

dobla dobla 
80% 67% 

o + 

+ + 

dobla dobla 
80% 74% 

O 16 + 19 

++ 06:06 ++ 12:03 

velmi dobfe uspokojivě 
90,-. 54% 

plard:etový frézkový 

X X 

-,, X 

"' "' 

NIMH/-,, 

"'i"' 

X 

3 

Li-Ion/ X 

X/-,, 

X 

velmi dobfe dobfe uspokojivě dostatečně nedostatečně 
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0 % 

Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadf podle abecedy. 
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Panasomc Remmgton Panasomc Rem1ngton 
ES-SL41 XR1410 ES-LT2N-S803 PR1350 

1270 2210 3150 1800 

uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě 
56% 52% �% @% 

dobfe uspokojlvl uspolc:ojlvl uspokojlvl 
82% 54% 54% 43% 

o o o o 

+ o o o 

+ o o o 

+ o o o 

dobfe uspokojlvl uspolc:ojlvl uspokojlvl 
63% 54% 51% 41% 

+ o o o 

+ o o 

dobfe dobfo dobf• uspokojlvl 
71 % 88% 81% 58% 

dob/o dobfo doblo uopokojlvi 
75% 85% BO'Y, 58% 

+ + + + 

+ o o o 

+ o o o 

++ + o + 

dobfe dobfo uspolc:ojlvl uspokojlvl 
81% 88% 50% 54% 

o + o o 

+ + o o 

dostatoáli dostatetnl dostatetnl uopokojlvi 
22% 31% 29% 54% 

11 o 13 -- 6 + 23 
-- 00:11 -- 02:22 o 04:36 -- 02:56 

dob/o velmi dobře velmi dobře velmi dobře 
66% 66% 89'Y, 116% 

planletov9 frézkov9 planletov9 frézkový 

X X X X 

� � � � 

� � � � 

3 

Li-Ion/ X U-Ion/ X NIMH/ � U-Ion/ X 

�/� �/� �/� �/� 
� X � X 

1> na českém trhu v jiném O vítěz testu 
barevném provedenf 

21 Počet holení trvajících 
pět minut, která je možné 
provést na jedno plné 
nabiti baterie. 

® Y9hodný nákup 

jsme naštěstí nenašli. Rozd!ly však 
byly znát. 

Relativně nejhlutnějši i nejvíce 
vibrující byl Panasonic ES-LT-
2N-S803. Většina z padesátky 
hodnotitelů se k jeho zvukovému 
a drnčivému projevu stavěla spíše 
kriticky. Zhruba desítka panelistů 
na druhou stranu přiznala, že v nich 
jemné vibrování přistroje vyvo-
1(,valo vlastně poměrně přijemné 
pocity. Titul tichošl/ipka testu pak 
po pr/ivu n/ileži modelu Philips 
S9711/31. Takřka všichni testující 
se shodli na tom, že v ruce nebyl 
díky k absenci jakýchkoliv vibrací 
téměř cítit. Zvuk vydává velmi jemný 
a téměř neznatelný. V důsledku toho 
dostal za hlučnost a v

i

brace model 
S9711/31 jako jediný velmi dobré 
hodnocení. Philipsy by ly obecně 
v testu tišší než Brauny, Panasonícy 
i Remingtony. 

Cistění je hračka 
Při holení se do strojku dostávají 
nejen vousy, ale i zbytky kůže a další 
nečistoty. Pravidelné čistění je proto 
nezbytnosti. Našim hodnotitelům 
jsme položili několik ot/izek, jež nám 
daly odpověď na to, který strojek lze 
špíny zbavit nejsnáze. Zajímalo nás, 
jak snadné je vyjmuti a Cistění hlavy 
strojku, a to kartáčkem i pod tekoucí 
vodou (všechny testované strojky 
tento způsob čistění umožňují). Nej­
dražší trojice výrobků, tedy Phllips 
S9711/31, Braun 7893 a Braun 9290 
jsou vybaveny čisticí stanicí. Ani ta 
neušla naší pozornosti - zjišťovali 
jsme jednoduchost připravy stanice 
i výsledky jejího snažení. 

Většina strojků nekladla při 
čistění žádný větší odpor. Trochu 
pracnější to bylo v případě Philipsu 
S3510/06 - balení navíc neobsahuje 
kartáček na čistění. Naopak v pří­
padě Braunu 9290 šlo Cistění takřka 
samo. 

Jak často nabijet? 

Murphyho zákony fungují dokonale 
ve všech sférách každodenního 
života, holení nevyjímaje. Spěcháte 
na pracovní schůzku, všimnete si, 
že vaše tváře nepůsobí zrovna upra­
veně, hbitě sáhnete po svém holicím 
parťákovi a ... nic. Kontrolka stavu 
baterie vás bez milosti upozorní 
na to, že strojek už delší dobu ne­
dostal .napít". Přistroj samoztejmě 
není problém nechat nabít nebo se 

holit s přistrojem zapojeným do sítě 
(všechny mimo Panasonícu ES-SL41 
mají klasický adaptér, Panasonic má 
nabijeci stanici), slušná výdrž bate­
rie se ovšem hodí vždycky. 

Hodnocení výdrže baterie (v ta­
bulce ho najdete jednoduše pod 
označením baterie) sestávalo ze 
dvou částí. Větší, dvouttetinovou 
váhu měl test poctu pětiminutových 
cyklů - v něm jsme měřili, kolikrát 
se můžete oholit, aniž byste museli 
přistroj připojit do sítě. Všechny vý­
robky jsme nejprve nabili na 100 %, 
jednotlivá holení pak trvala pět 
minut. Výsledky nás překvapily 
svým širokým rozpětím. Jedno­
značně nejhůře dopadl Panasonic 
ES-LTZN-S803, který si o přidavek 
elektřiny řekl už po pouhých šesti 
oholeních. Tak krátkou výdrž pova­
žujeme za ostudu, za kterou jsme 
Panasonicu bez milosti přisoudili 
nedostatečnou známku. Žádná sláva 
to nebyla ani v podání druhého pro­
duktu téže značky. Model ES-SlAl 
zvládl jedenáct holení, poté už po­
třeboval natankovat. 

Velkou pochvalu si naopak za­
slouži Braun 7893, který bez nabiti 
vydržel téměř 31 cyklů - dohromady 
tedy holil bezm/ila 154 minut, což už 
je opravdu úctyhodné výdrž. Žádný 
další model v této zkoušce na velmi 
dobrou známku nedosáhl, slušně si 
však vedly Braun 9290 (23 cyklů), 
Remington PR1350 (rovněž 23 cyklů) 
a také Phllips S3510/06 (19 cyklů). 

Další zkouškou, která měla vliv 
na hodnocení baterie, byl test 
výdrže po krátkodobém nabíjeni 
Všechny zcela vybité strojky jsme 
na pět minut zapojili do elektřiny 
a po vyjmutí měřili, jak dlouho 
vydrží v provozu. I tentokrát jsme 
mezi jednotlivými účastníky testu 
zaznamenali velké rozdíly. Za pět 
dostaly oba Remingtony - PR1350 
i XR.1410- a také Panasonic ES­
SL41. Poslední jmenovaný nás při­
vedl do nechtěného úžasu. Po pěti 
minutách připojení do sítě bzučel 
jedenáct vteřin a následně se opět 
odebral ke spánku. Rovněž Reming­
tony dostaly nedostatečné hodno­
cení, v jejich případě však provozní 
doba činila alespoň dvě minuty 
a 20 sekund (XR1410), respektive 
necelé tři minuty (PR1350). Jedniček 
jsme naštěstí rozdali daleko víc, kon­
krétně sedm. Pteborníkem je opět 
Braun 7893. X 
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o 
Philips S9711/31 
velmi dobře (80 %), 
12 500Kě 
O velmi rovnoměrné oho­
lení; velmi snadný skluz 
po pokožce; velmi šetrný 
k pokožce; velmi dobrý 
celkový dojem po třech 
dnech od oholení; velmi 
tichý; snadné čistění; velmi 
snadné ovládání při holení; 
velmi dobře ergonomicky 
tvarovaný; velmi nízká 
hmotnost 
O průměrná výdrt baterie 

® 
Philips S5400/06 
dobře (68 %), 2500 Kě 
O rovnoměrné oholení; 
snadný skluz po pokožce; 
šetrný k pokožce; tichý; 
snadné čistění; snadné 
ovládáni při holení; ergo­
nomicky tvarovaný; velmi 
nízká hmotnost 
O průměrná výdrž baterie 

Remlngton XR1410 
uspokojivě (52 %), 2210Kě 
O tichý; nízká hmotnost; 
snadné čistění 
O nerovnoměrné holení; 
horší skluz po pokožce; 
dráždí pokožku; nesnadné 
ovládání při holení; nepříliš 
ergonomický tvar; krátká 
výdrž baterie po krátkodo­
bém nabíjeni 
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Braun 7893 
dobře (76 %), 6960 Kě 
O rovnoměrné oholení; 
snadný skluz po pokotce; 
šetrný k pokožce; snadné 
čistění; snadné ovládání při 
holení; ergonomicky tvaro­
vaný; nízká hmotnost; velmi 
dlouhá výdrž baterie 
O relativně hlučný 

® 
Braun 3045S 
dobře (65 %), 2390 Kě 
O rovnoměrné oholení; 
snadný skluz po pokožce; 
šetrný k pokožce; snadné 
čistění; snadné ovládání při 
holení; ergonomicky tvaro­
vaný; nízká hmotnost 
O relativně hlučný; prů­
měrná výdrž baterie 

Panuonlc ES-LT2N-S803 
uspokojivě (49 %), 3150Kě 
O nízká hmotnost; snadné 
čistění 
O nerovnoměrné holení; 
horši skluz po pokožce; 
dráždí pokožku; relativně 
hlučný; nesnadné ovládání 
při holení; nepříliš ergo­
nomický tvar; krátká výdrž 
baterie 

Braun9290 
dobře (76 %), 8300Kě 
O rovnoměrné oholeni; 
velmi snadný skluz po po­
kožce; šetrný k pokožce; 
velmi snadné čistění; velmi 
snadné ovládání při holení; 
ergonomicky tvarovaný; 
nízká hmotnost; dlouhá 
výdrž baterie 
O relativně hlučný 

® 
Philips S3510/06 
dobře (65 %), 1900Kě 
O rovnoměrné oholení; 
snadný skluz po pokožce; 
šetrný k pokožce; tichý; 
snadné ovládání při holení; 
ergonomicky tvarovaný; 
nízká hmotnost; dlouhá 
výdrž baterie 
O nesnadné čistění 

Remlngton PR1350 
uspokojivě (48 %), 1800Kě 
O nízká hmotnost; snadné 
čistění 
O nerovnoměrné holení; 
horší skluz po pokožce; 
dráždí pokožku; podprů­
měrný dojem po třech 
dnech; relativně hlučný; ne­
snadné ovládání při holení; 
nepříliš ergonomický tvar; 
krátká výdrt baterie po krát­
kodobém nabljenl 

1 
Philips S7530/50 
dobře (72 %I, 5300 Kě 
O rovnoměrné oholeni; 
snadný skluz po pokotce; 
šetrný k pokožce; tichý; 
snadné čistění; velmi 
snadné ovládání při holení; 
ergonomicky tvarovaný; 
velmi nízká hmotnost 
O průměrná výdrž baterie 

Panasonlc ES-SL41 
uspokojivě (56 %), 1270Kě 
O snadný skluz po pokožce; 
šetrný k pokožce; snadné 
čistění; snadné ovládání při 
holení; ergonomicky tvaro­
vaný; velmi nízká hmotnost 
O nerovnoměrné ho-
lení; krátká výdrž baterie 
po plném i krátkodobém 
nabíjeni 



Test 
Tablety 

í 

Vánoce jsou tu 

a s nimi přicházejí 

žně pro prodejce tab­

letů. Pokud se pod 

stromeček sobě nebo 

svým blízkým chys­

táte tento multimedi­

ální přenosný počítač 

nadělit i vy, můžete 

se inspirovat naším 

přehledem 18 letos 

otestovaných mo­

delů. Zaměřili jsme 

se na zařízení s men­

šími i většími úhlo­

příčkami. Volili jsme 

nejznámější značky 

a v našem výběru ne­

chybí vůbec nejlepší 

modely současnosti. 

Jablka 

s orientální 

oblohou 



Léta plynou jako splašená, technolo­
gie se vyvíjej!, elektronika má stále 
blíže k dokonalosti. Jedna věc se však 
nemění a tou je výsostné postavení 

dvou značek v segmentu tabletů. Kdo 
naše testy tabletů čítá pravidelně, vi, 
že o nejvyšší příčku mezi sebou bojují 
Apple a Samsung. 

Vůbec první test této kategorie e)ek­
troniky jsme představili na začátku roku 
2012. Tehdy byly tablety s nadsázkou 
řečeno ještě v plenkách. Už tehdy však 
byly položeny základy trendu, který 
pokračuje do dnešních dní. Ve všech 
testech, které jste si dosud mohli v ča­
sopise přečíst, se na prvrúm místě skvěl 
bud Apple, nebo Samsung. Test, který si 

právě pročítáte, z tradice nijak nevybo­
čuje. Také tentokrát hrají ostatni konku­
renčni společnosti roli třetích vzadu. 

Některé modely tabletů jsou do­
stupné v několika variantách, které se 
mohou lišit např!klad velikosti úložiště 
nebo (ne)možnosti pfipojeru k inter­
netu přes mobilní síť. Typicky to bývá 
př!pad tabletů Apple - např!klad iPad 
Pro se prodává s interní pamětí o ob­

jemech 64, 256 a 512 GB. S některými 
verzemi se na internet dostanete pouze 
přes wi-fi, jiné podporují i mobilní in­
ternet (LTE). 
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Do našich testů v časopise se ob­
vykle snažíme zařadit nejlevnější verze, 
které mají menší paměť a podporují jen 
wi-fi. Činíme tak z důvodu snadnějšího 
porovnám s obvykle hůře vybavenými 
levnými tablety. Dražší verze si můžete 
prohlédnout na našem webu. 

Displeje jedna báseň 

Kvalita displeje je to první, čeho si 
u nového tabletu po zapnuti všimnete. 
Jde také o nejdražší část celého při­
stroje a poměrně spolehlivé měř!tko 
kvality, podle kterého od sebe roze­
znáte kvalitní tablet od toho, kde se 
na obrazovce zbytečně šettilo. Pfi se­
stavování testovacího programu jsme 
na to mysleli a kvalitě displeje přisou­
dili značnou váhu. 

Před samotným hodnocením obrazu 
v různých podmínkách jsme zjišťovali 
maximáhú jas. Navštívili jsme prázd­
nou webovou stránku s bílým pozadím, 
na tabletu vypnuli funkci adaptivní 
úrovně jasu, nastavili nejvyšší možný 
jas a pomocí expozimetru zjišťovali úro­
veň vyzářených nitů 0ednotka jasu). 

Maximální jas používáme při hod­
nocení kvality obrazu. Sledujeme ba­
revnou hloubku, sytost barev, vnímáni 
hloubky a prostorovosti, pixelizaci, 

zaobleni křivek, rovnoměrnost podsví­
ceni, zabarveni obrazovky (zda nemá 
obraz celkově nádech do červena, 
zelena a podobně) nebo čitelnost. Vší­
máme si také, zda displej nenamáhá oči. 
Pro hodnocení obrazu bereme v úvahu 
tři scénáře - simulujeme osvětleru ty­

pické pro interiér, deruú slunečru svit 
i přímé světlo (třeba z lampy). Mimo 
výše zmíněného bereme v potaz také 
rozlišeni, odrazivost a pozorovací úhly. 

Díky komplexním obrazovým 
zkouškám můžeme s čistým svědomím 
prozradit, který tablet má nejlepší 
displej, jaký kdy byl v tomto segmentu 
představen. Podle očekávám se roz­
hodovalo mezi obrazovkami Apple 
iPadů Pro (obou velikostních verzí) 
a Samsungu Galaxy Tab S3. Nutno po­
dotknout, že na obě je radost pohledět. 
V hodnoceni obrazu v různých světel­
ných podmínkách získali oba rivalové 
nejvyšš! hodnocen!. V konečném 
součtu měl však o ždibec navrch Apple, 
a to diky menší odrazivosti i vyššímu 
jasu. Velmi dobré hodnocení kromě 
iPadu Pro a Galaxy Tab S3 získala ještě 
letošní verze klasického iPadu. Nejčas­
těji udělovaná známka pak byla dobrá 
- pověstnému zbytku světa vévodí Le­
novo Yoga Book. 

Nejhorší kvalitu obrazu zprostřed­
kovávají ty nejlevnější modely. Cemý 
Petr tentokrát padl na dvojici tabletů 
Alcatel PIXI. Sedmipalcový PIXI 4 je 
velice levný, pořídíte ho za 17 stovek. 
Daní za při.znivou cenu je ovšem dis­
plej s pouze dostatečnou kvalitou. 
Obrawvka s dnes již silně podprů­
měrným rozlišením 6QQxlQ24 bodů 
si naše hodnotitele př!líš nezískala. 
Na sluničku a př!mém světle nebylo 
skoro nic vidět. V interiéru si pak 
testovací panel stěžoval na obtížně 

o 
Jak testujeme 
podrobný postup testu tabletů 
naleznete na www.dtest.cz/tablety 

Jak hodnotíme 

grafická skladba celkového hodnocení 
tabletů 

základní aspekty 10% -
displej 15% -
obsluha 25% 
multimédia 25% 
výkon 10% 
baterie 15% 

-
-



o 
Amerika z východu 
Zřejmě každý ví, že Apple je společnost 
sídlící v americkém státě Kalifornie. 
Svět moderních technologií je ovšem 
globalizovanější než jakýkoliv jiný, 
a tak nepočítejte s tím, že by právě 
váš iPad sjel z výrobní linky právě 
v Americe. Pořídíte-li si některý z nově 
testovaných iPadů, půjde o Asiata 
s americkými kořeny. O jejich výrobu 
se stará tchajwanská společnost Fox­
conn. Možná jste o její existenci nesly­
šeli, jde však o giganta, který v branži 
patří k největším výrobcům na světě. 
Drtivou většinu produktů ovšem vyrábí 
pro třetí strany - k jeho zákazníkům 
kromě Applu patří i například Amazon, 
BlackBerry, Dell, Google, HP, Huawei, 
Intel, Motorola, Nintendo, Sony nebo 
Xiaomi. 

čitelný text, kostičkovaný a přesvícený 
obraz a vybledlé barvy. Titulek našeho 

posledního testu tabletů - Pozor na ty 
nejlevnější - tak bohužel stále platí. 

Vydrii dlouho? 

Tablety jsou mobilní zařízení sloužící 
ptedevšim k multímediá!Jú zábavě -

lli 

k brouzdáni po internetu, sledován! 

filmů, poslechu hudby a podobně. Tyto 
činnosti zaberou obvykle nějaký čas, 
a tak je žádoucí, aby je baterie nepře­
kazila už po pár hodinách. Zkouška 
výdrže baterie tak v naších testech po­

chopitelně nemůže chybět. 
Před započetím samotného testu při­

chází ke slovu výše zmiň.ovaný expozi­

metr, pomocí něhož je jas všech tabletů 
nastaven na stejnou úroveň (200 nitů). 
Poté zjišťujeme výdrž baterie při sledo­
váni videa. Na plně nabitém tabletu spus­
tlme ve smyčce přehrávání celovečerního 
filmu a měříme, za jak dlouho dojde 

k úplnému vybití nebo se obrazovka 
kvůli úspornému režimu ztmaví tak, že 
sledování nadále není prakticky možné 
(u mnoha modelů k tomu dochází při 

poklesu úrovně nabiti na 5 %). Měříme 
také dobu brouzdání přes wi-fi, k čemuž 
využíváme webové stránky velkého mezi­
národního zpravodajského deníku. 

Někdy se vám může stát, že spěcháte 
a nemáte čas baterii plně nabít, ale 

tablet nechcete nechávat doma. Proto 
testujeme také výdrž baterie po půlho­
dině nabíjeni. 

Baterie jednotlivých tabletů podle 
očekáváni vykazovaly výrazně rozdilné 
výsledky. Pokud byste čekali, že menší 

modely budou méně náročné, a tudíž 

vydrž! déle, mýlili byste se. Baterie 
s větši kapacitou v rozměrnějších 
tabletech tento jejích handicap dobře 
kompenzují. Na velmi dobrou známku 
dosáhl pouze model Lenovo Yoga Tab 3 

Plus. Nejdelší sledování videa umožňo­
val Samsung Galaxy Tab S3 9.7, jehož 
baterie po 12 hodinách a 20 minutách 
klesla na 5 %, jas obrazovky se výrazně 

ztlumil a na film se již nedalo dívat. 
V brouzdání po internetu přes wi-fi jed­
noznačně zvítězil Huaweí MediaPad M3 
Líte. Dech mu došel až po 16 hodinách 
a 20 minutách. Krátkodobé nabití umí 
nejlépe využít Lenovo Yoga Book běžící 

na operačním systému Android. 
Naopak nejhorší byl drahý hybrid 

Asus Transformer 3 Pro (T303UA), 
který je možné po připojeni ke klá­

vesnici využ.ivat také jako notebook, 
a také nebohý Alcatel PIXI 4. Oběma 
jsme přisoudili pouze dostatečnou 
známku. 

Placaté focení 

Uznáváme, focení s tabletem nepatří 
vzhledem k jejich rozměrům k těm nej­
komfortnějším činnostem. Focení s mo­
bily je elegantnější a snadnější. Přesto 
se vám povedený fotoaparát v tabletu 

ml'.lže hodit. Necháváme testovat jak 
hlavni foťák na zachú straně, tak ten 
přední určený pro pořizování auto­
portrétů. Zachycované scény v testu 
koncipujeme tak, aby bylo možné hod­
notit reprodukci barev a textur, detaily, 
ostrost snímku a podobně. V pi'ípadě 
ptedniho fotoaparátu pořizujeme selfie 
s b!lým pozadím. 

tnavni fotoaparát má tli vítěze -

Samsung Galaxy Tab S3, letošní Apple 
iPad a také Asus Transformer 3 Pro. 
Nejsou dokonalé, třeba u Samsungu 
si hodnotitelé povšimli přesycenosti 
barev - očekávají však, že spoti'ebitelé 
tuto vlastnost ocení. X 

} Stovky otestovaných 
tabletů na www.dtest.cz 
Na www.dtest.cz/tablety na­
leznete výsledky dalších nově 
i dříve testovaných tabletů. 
Nahlédnout můžete do detail­
nějšího hodnocení a přehledu 
vybavení. Tablety lze třídit a řadit 
podle různých kritérií a vzájemně 
porovnávat. Výsledky jsou do­
stupné předplatitelům. 

lllntll-!IV "5 



Test Tablety 

o 
/ 

průměrná cena (Kč) 

tablety velké (9,7 12 9 palců) 

Apple Samsung Apple Apple Lenovo Lenovo Asus 
iPad Pro 10 5 Galaxy Tab S3 1Pad Pro 12 9 1Pad 2017 Yoga Book: Yoga Book Transformer 3 
(64 GB + w1 f1) 9 7 (32 GB) (64 GB + wI f1) (32 GB + W1 fi) s Windows s Androidem Pro (T303UA) 

19 990 19 230 24160 10 780 16 000 14600 21 490 

C'fllkové hDdnocttnl velmi dobfe velmi dobfB velmi dobhl di;,bt11 dobh:t dobte dobte 

dldadnl npekty 

připojeni a konektory/ mobil. internet/ paměl 

dllensk:é zpracování/ mobilita/ eteCka paměť. karet 

d-

k:vallla obrazu: Interiér/ dennl / pflmé světlo 

rozlllenl / pozorovací Uhly/ odrazivost 

....... 

dotykový displej/ běfné poufívtiní / tl&eitka a kooel:.tory 

instalace a první pripojenl / prenos souborO / SJ)f"iiva aplikací 

virtutilni l:Jtivesnice / fyzickti kltivesnice 

muftsn6dia 

brouzdáni po internetu/ práce s a-maily 

prohli!eni fotografií/ sledování videa/ hudba 11 

kvalita hlavnlho fotoaparl!tu / prednlho fotoapar*tu 

videol:.amera / videohovory / multimediální vybav9nost 11 

ftenle-knih 

výkon 

rychlost.zapíntiní 11 / přenosu souborO 

vj"konnostnl testy 4l / preplntml 11plik11cl 

-

sledováni videa/ brouzdiní pře, wt-fi (h:minl 

po 30 mlnutl!ch nabf)onl (h:mln) 

ztlOhl • nbezpeiení 

technické úda je/ vybavení 

úhloprlCka (palce) 

rozli§eni displeje (pixely) 

operačnfsystém 

vnltl'nl pamět: deklarovaná/ vyul:ltelná 1GB) 

paměťové karty/ HDMI / NFC / bluetooth 

3G/LTE/GPS 

vice uživatelských úetů 

rozlišeni rotoaparétu (Mpx) / videa (rtidkůl 

rozměry(mm) 

celková hmotnost (k:g) 

klli!: 

++ + o 

velmidobfe dobfe uspokojivě dostatečně 
100--80 % 79--60% 5,µ()% 39--20% 

l,I di!stlZ-21111 

82% 82% 80% 79% 76% 76% 71% 

uspokojlvl d .... uspokoflvi uspokoJW dob„ ..... ..... 

57% 79% '°" 55% 64% 64% 68% 

0/--!++ o 1--1 + 01--1++ 
- /--!+ +!--!++ +!--!++ +!--(++ 

++!+!-- ++!+I++ ++IO!-- ++!+!-- + I -I++ + I -I++ ++IO!++ 

velmldobfe Y91midobfe velmidobfe Y91mldoble dobfo dobfe ..... 

94% """ .... .... 77o/, n% 75% 

++!++!++ ++!++!++ ++!++!++ ++!++!++ ++!++!++ ++!++!++ ++I+ I+ 

+I++ I+ +I++ I O +I++ I+ +I++! O +I++ I O +I++ I O +I++ I O 

velmldobhi velmldobfe velmldobfe v.lmldobhi velmldobfe YOlml ..... ..... 

88% 87% .... .... 80% .. .. 79% 

++!++!++ ++!+!++ ++(+!++ ++!+!++ ++!++!++ ++!++!++ ++!+(++ 

++!+!++ ++t++t++ ++!+!++ ++IO!++ ++!-!++ ++!++!++ ++!-!++ 

++IX ++/ X ++IX ++IX +!- +!- +I++ 

velmldobf9 velmidobf9 velmidobf• velmldobla ..... velmfdoble velmidobr. 
82% .... 82% 82% ,.., . , .. .., .. 

++I++ ++I++ ++I++ ++I++ ++I++ ++I++ ++I++ 

++!++!+ ++!++!O ++!++!+ ++!++!+ ++!++to ++!++IO ++!++to 

+1- ++I+ +!- ++IO +!+ +!+ ++ I -

+!++!++ + I ++I+ +(++!++ + I ++I+ +!+(+ ++!++/+ +I++ I+ 

++ ++ ++ ++ + + + 

velmi dobře dobfo velmldobhi velmldobfe dobfe ..... velmi dobfe 
90% 73% 90% '"'"' 73% .... .... 

+I++ O!++ +I++ +!+ +I++ o I++ +I++ 

++I++ ++I++ ++I++ ++I++ +I++ +I++ ++I++ 

dobře ..... dobře d .... ..... d- dostatefnl 
68% ,,,. .... n% 71o/, 70% '""' 

10:49/11:55 12:20/8:52 12:08/ 11:04 16:09/10:35 9:25/10:59 9:06/ 11:23 3:59/ 3:38 

1:47 2:58 1:27 2:15 2:58 3:04 2:10 

dobfe ..... ..... d .... ..... d .... ..... 

,. .. 79% '"" ,. .. .... , ... ., .. 

10,5 9,7 12,9 9,7 10,1 10,1 12,6 

1668x2224 1538 x2048 2048x2732 1536x 2048 1920x 1200 1920 X 1200 28BOx 1920 

iOS 10.3.2 Android 7.0 iOS 10.3.2 i0S10.3 Windows 10 Android 6.0. 1 Windows 10 
Pro Ver 1607 Horne Ver 1511 

54e1/54,76 32/20,8 64M/54,39 32e.l/23,16 64/37,6 64/51,99 512/433,57 

X/ X/,.//.,, .//X/X/./ X/X/.//./ X/X/X/./ .,, /./ /X/.,, .//.,,IX/./ .,, I.,, I X/.,, 

x / xe1 / x X/ x• / _, X/ Xfl /  X X/ XffJ/ X X/ X/./ X/ X/.,, X/ X/ X 

X .,, X X .,, .,, .,, 

12,19/ 1080 12,78/ 1080 12,19/ 1080 7,99/ 1080 5,99/1080 5,99/ 1D80 9,43/ 1080 

174 X 251 X 7,5 168 K 237 X 6,2 221 x306x7,7 240 X 170 K 7,7 257x 176x 10,7 257 X 176x 10,7 299x210x8,5 

0,47 0,43 0,68 0,47 0,69 0,69 1,13 

vysvětlivky: 
./ ano X ne 

nedostatečně 
Některá hodnocení mohou byt limitována. 

19-0% 
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadf podle abecedy. 



Lenovo Huawe1 Asus Asus Le novo Alcatel 
Yoga Tab 3 Med1aPad MJ Transformer ZenPad ldeaPad MiiX PIXI 3 (10) 
Pl us Ute32GB MmiT102HA 10 32GBLTE 510121SK 
(32 GB) (64 GB -t- (Z301MU (128 GB+ 

9000 7490 

klévesmcc) klévesmcc) 

9630 6990 16 900 2800 

dobre dobht dob'9 di;,bht uspoko11vě uspokGj1vě 
71 % 71 % 60% 60% 58% 46% 

uspokojlvl ...... ...... ...... dost11t.enl uspokojlw 
.... 74% .... .... 35% 48% 

o 1--1+ o,--/+ ++!--!++ -I++!+ 01--1++ +/--I -

o!-!++ ++!+!++ ++!-!++ +I+ I++ ++!--!-- O I O I++ 

...... ...... uspokojl'vli uspotojwi: uspokofivli uspokofrň 
73% .... .... 53% s1,, .... 

+!+!+ +!+!+ 0/0/0 +/0/0 +!+!+ 01-1-

++!++IO +!++IO 01+10 0/010 +IO/O 01-10 

... .,. ...... ...... ...... ... .,. ...., . 
78% 78% 81% 71% 71% . ... 

++ !+ !+ ++! o I o + I o I++ ++IO/+ +I+ I++ o I+ I++ 

++l++I- ++!++!++ ++!-!++ ++!+!++ ++!-!++ ++!++!--

+/X +/X +i+ +/X +i+ +/X 

...... ...... ...... ...... ... ., . uspokojrv6 
74% 71% 8Z% 71% "'" 68% 

++I++ ++! ++ +I++ ++I++ +I++ O I++ 

++!++IO ++!++to ++I+ I o ++I++ I o ++!++!O ++!+/--

+1+ 0/0 X/- +!- 0/0 01-

+!+!- +!+!- 01+1- +l+I- o I++ I o 0/+I-

++ + o o o o 

_ .. _ ...... ., .. ..... .......... V.midobf• uspokofiv• 
53% .... .... .... 93% .... 

0/0 O/+ o I++ - , ++ ++I++ -/O 

+I++ +I++ +I++ O I++ ++I++ -I++ 

V.midobh ...... ..... .......... u,pokojlvl uspokofiv• 
.... 79% 72% .... .... .... 

11:66/14:08 11:50/ 16:20 10:11/13:20 9:31/8:51 4:31 /5:40 7:35/8:06 

2:52 1:48 1:04 1'°9 1:49 0:44 

... .,. ...... . ..... ..... ... ., . .. ., . 
78% 79% ., .. .... .... 76% 

10,1 1D 10,1 10,1 12,3 10,1 

2560x 1600 1920 K 1200 1280 x800 1280x800 1920x 1200 800x 1280 

Android Android 7.0 Windows10 Android7.0 Windows10 Android 5.0.1 
6.0.1 Horne Homo 

32/22,73 32/19,8 64/32,76 32e.i121,37 128/92,15 8/ 1,11 

_,/X/X/./ .;'/X/X/./ .,-I '11' I X/_, .,-I X/ X/./ X/ X/ X/_, _,IX/ X/ '11' 

X/ X/ X X/ 'K/_, X/ X/ X .,;.,,., X/ X/ X X/ X/_, 

,/ ,/ ,/ ,/ ,/ ,/ 

12,98/ 1080 7.99/720 3.69/ 1080 3,69/ 1080 1,92/1080 

248x1110x20,9 241 K 171 x7,3 263x177x13,8 251 X 171 K 9 304 X 209 X 16,4 155x256x97 

0,83 D,46 0,79 D,48 1�5 0,50 

1> poslech přes integrované reproduktory 
21 podpOrná nožička, blesk, autofokus, počet webkamer 
31 po restartu nebo úplném vypnutí 
4) Sunspider, Rlghtware Browsemark (test internetového prohlfžeče), 

Geekbench (výpočetní výkon. rychlost. a propustnost paměti) 
$1 dostupné varianty s odlišnou kapacitou vnitfni paměti 
S) dostupné varianty s/bez mobilního Internetu 

tablety malé (6 9 8palců) 

Huawe1 Lenovo Lenovo Acer Alcatel 
Med1aPad Tab 3 8 Tab 3 7 lcoma One 7 PIXI 4 (7} 
T1 7 O (16 GB) (16 GB) B1 780 

2470 3800 2800 2390 1760 

dobre uspokojivě u,poko11vA uspokOJIVA dostuteCně 
60% �% �% U% 36% 

uspokoJIYI ..... ...... ... ... _ .. _ 
.... 71% 74% .... .... 

O/--I - +/0/0 +!--I o o I --I o o I--/-

+IO I++ +I+ I++ +!++! ++ O I+ I++ -I+ I++ 

·- uspokojivli - uspokofivl .......... 
.... 47% 51% "" . ... 

+!+!+ +/0/0 +!0/0 0/-/- -,--,--

01+10 +1-10 010/0 +1-10 01-10 

- ...... ... ... . .... u,pokojlvf 
71% 12,. 87% 87% 57% 

++101++ +!+!+ +!+!+ +I+ I++ O I O/++ 

++!++!-- ++!++!- ++!++!-- ++!++!-- ++!++!-

+/X +/X +/X +/X +/X 

- ...... - ..... uspokoJWI 
.... .... ..... 60% 53% 

++I++ +I++ +!++ +I++ +I++ 

++!++!- ++!++!O ++J++!O ++I+/ - ++ I OJ-

0/0 0/0 -,- -,- -,-

+ 1--1- o I++ I- Ol+t- o I++ J - OJ+/-

o + o o 

-- ............ -- uspokoflvi uspokoJWI 
.... 37% 43% .... .. .. 

O!+ -/O -!+ -/+ -!+ 

-I++ -I++ -!++ O I++ -I++ 

u,pokojlvl ...... -- uspokofivi 
13% 75% "'" 53% 36% 

7:48/8:01 12:11 / 10:38 6:56/8:10 B:10/6:46 4:08/4:48 

0:58 2:40 1:04 2:06 1:03 

- . .... ..... ..... ...... 
OZ% 1e,, 76% .... , ... 

•.. . .• 

60011: 1024 800x 1280 600 K 1024 720x 1280 600x 1024 

Android 4.4.2 Android 6.0 Android 6.0 Android 6.0 Android 6.0 

8/4,36 16/5,34 16/9,85 16/7,9 8/1,4 

'11' I X/ K/_, _,,X/X/_, '11' I X/ K/_, ./ I K/ X/ ,1 _,IX/ X/_, 

X/ X/ '11' ., I K I., X/ X/ '11' K I K I-" X/ X/ X 

X ,/ ,/ X ,/ 

1,92/720 5/480 4,98/4a0 2,36/1080 1.92/720 

10711:191 x8,6 125,5x212x9,6 100x 190x8,9 101x191x10,1 107x188x9,6 

0,27 0,35 0,25 0,24 D,25 

Ovitěztestu 
® výhodný nákup 
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Srovnání 
Sušené brusinky 
a banány 

Snažíte se v jídel­

ničku omezovat 
nadbytečný cukr? 

Dost možná i vás 
občas přepadne 

chuť na něco slad­
kého a chcete si 

osladit život něčím 
hodnotnějším. Ide­

álním přírodním 
pamlskem se zdá 

být sušené ovoce. 
Pro staré dobré kří­

žaly, štěpány nebo 
sušené švestky to 

platí bezezbytku. 

Dnešní nabídka je 
však mnohem širší 

a někdy se jako 
sušené ovoce tváří 

výrobek, který by se 
neztratil ani mezi 

bonbóny. 

l,I di!stlZ-21111 

Cukr 
v převleku 
Dnes vnímáme sušené ovoce spíše jako 
pochutinu, historicky mu však patřila 

mnohem významnější role. Dlouhá 
staletí představovalo jednu z mála ce­
loročně dostupných ovocných ingredi­
encí. Navíc ve formě, která se na rozdíl 
od povidel podobala původrúm plodům. 

Sušilo se často ve velkém a řada 

zemědělských usedlosti měla k těmto 
účelům i speciální zařízení. Vyrábět 
křížaly doma lze samozřejmě i dnes, 
například s pomoci sušiček ovoce, 

jejichž test jsme publikovali v srpnu 
2016. Zoufat však nemusí ani ten, 
komu na to chybí čas, trpělivost či pro­
stor. Stačí sáhnout do široké nabídky 
v obchodech. 

Vydali jsme se na nákupy a podívali 

se zblízka na dva oblíbené druhy - bru­
sinky a banány. V jejich případě totiž 
může snadno dojít k mýlce, v jejímž 
důsledku si domů přinesete místo suše­

ného ovoce spíše cukrovinku. 

Do našeho srovnání jsme nakoupili 
35 vzorků nejrozšítenějších značek. 

Pročetli jsme etikety, porovnali jejich 
deklarované složení, zhodnotili obsah 
ovoce, cukru a zkontrolovali, zda ne­
jsou informace na obalech zavádějící. 

Af žiji pfedpisy 

Ještě, než se pustíme do našich zjištění, 
musíme si vysvětlit hlavní pojmy. Po­
řádek mezi výrobky z ovoce a zeleniny 
vnáší vyhláška č. 157 /2003 Sb. Ta za su­

šené ovoce považuje jen takové, které 
bylo konzervováno pouze sušením 
a neobsahuje žádná přidaná přírodní 
sladidla, ť:ímž vyhláška rozumí cukr, 
případně glukózový sirup. 

Výrobky. které si pomáhají přídav­

kem přírodních sladidel, spadají do ka­
tegorie proslazeného ovoce. 

Se správným rozdělením má celá 
řada výrobců a obchodníků prohlém. 

Na vině je možná i fakt, že podobně 



striktni pravidla v řadě evropských 
států nemaji. 

Běžně se proto můžete setkat s tím, 
že se pod označením sušené prodávaji 
i proslazené výrobky, což spotřebitele 
klame. My jsme v sekci sušeného ovoce 
nakoupili kromě sušených a lyofiliw­
vaných plodů i proslazené a smažené. 
Více si o jednotlivých způsobech 
úpravy můžete přečíst v boxu na této 
straně. 

Neviděli jste brusinku? 
Brusinky nám přinesly řadu překva­
pení. Začněme tím hlavním - nešlo 
o brusinky. Cervené bobule až na dvě 
výjimky, které o přesném botanickém 
názvu obsažených bobulí mlčí (life­
food a Marks & Spencer) pocházely 
podle údajů na obalu z kel'!ku klikvy 
velkoplodé. Té se také někdy řlká ame­
rická brusinka a na americkém kon­
tinentu měla svůj původ i řada bobuli 
z našeho srovnání. 

Klikva velkoplodá 

Z botanického hlediska tak šlo 
o plody jiné rostliny než brusnice 
brusinky. Není se čemu divit, pravé 
brusinky jsou vzácné. Navíc jsou malé. 
Bobule klikvy jsou mnohem větší a je 
možné pěstovat je ve velkém na speci­
álnlch plantážich, což z nich činí mno­
hem levnější surovinu. 

o 

O klikvě velkoplodé jsme se však 
easto dozvěděli až ze složeni výrobku, 
protože výrobky nesly obchodní název 
v anglietině, která brusinky i klikvy 
označuje jedním slovem cranberry. 

Cukr. kam oko dohlédne 
Sušené neslazené brusinky jsou vzác­
ným zbožím. Z celkového poetu 20 na­
koupených vzorků se bez přislazování 
obešly pouhé dva - lyofilizované ame­
rické brusinky značek Valdemar Grešlk 
a Ježkúv statek. Ostatnl byly slazené 
buď cukrem, nebo ovocnou šťávou. 

Zajímalo nás, kolik cukru v brusin­
kách vlastně je. Jeho obsah jsme hod­
nutili podle zásady čím méně, tím lépe 
- už proto, že po podobných výrobcích 
easto sahají ti, ktel'! se chtějí zbyteč­
nému cukru vyhýbat. 

Odpovědi jsme našli v tabulkach vý­
živových údajů. Nejsladšlmi byly Billa 
Cranberries whole, jejichž obal uvádí 
78 g cukru na 100 g výrobku. Z vice než 
tří čtvrtin se pak cukr podílel i na Kau­
fland/K-Classic Cranberries sugared and 
dried. Nejméně sladkými byly v katego­
rii proslazených brusinky znatky See­
berger Wertvolle Snacks s 57 g cukru. 

V pl'!padě tistě sušených plodů byl 
obsah cukru nižší. Drcené klikvy firmy 
Valdemar Grešlk slibovaly 51 % cukru, 
na celých plodech z Ježkova statku 
jsme bohužel tabulku výživových údajů 
nenašli. 

Ve většině případů použili výrobci 
k doslazení obyčejný, případně titinový 
cukr. Zajímavou variantou byly bru­
sinky značek bio nebio, Enerbio, dmBio 
a lifefood. K jejich oslazeni byla použita 
koncentrovaná jabletná šťáva. Za její 
použití jsme přidávali body k dobru, 
stejně jako za bio původ suroviny všech 
zmíněných výrobků.. Slazení ovocnou 
šťávou se do zákonné definice prosla­
zeného ovoce nepočítá, ovšem obsah 
cukru v takových výrobcích (od 58 
do 67 %) je s nim srovnatelný. 

Proě letPit brusinkami? 
Možná i vás napadla otázka, kolik je 
vlastně ve výrobku ovoce. Obaly musejí 
> str. 50 

o 
Ovocný receptář 
Při výrobě sušeného a proslazeného 
ovoce se používá několik různých 
technologií. Všechny mají společný 
cíl - snížit v ovoci obsah vody tak, aby 
v něm nemohly růst nežádoucí mikro­
organizmy a plísně. 

• Sušení - Klasický způsob zpracování, 
je založen na odpařeni vody až na vý­
slednou vlhkost, nejvíce 30 %. Ta má 
zaručit výrobku odolnost proti růstu 
mikrobů. Nevýhodou sušení je změna 
barvy - sušené ovoce během něj 
tmavne a hnědne. 

• Lyofilizace- Speciální technolo­
gie vysoušení ovoce pomocí mrazu. 
Konzervační účinek rovněž spočívá 
v odstranění vody. Lyofilizace probíhá 
v několika fázích. Nejprve se potravina 
hluboce zmrazí na teplotu nižší než 
-20 QC. Poté se v mrazicí komoře sníží 
tlak a zvýší teplota, čímž dojde k subli­
maci (odpaření) ledu do vzduchu. Vý­
sledná vlhkost lyofilizovaných výrobků 
se pohybuje od 1 až do 4%. Výhodou 
lyofilizace je téměř dokonalé zacho­
vání tvaru sušeného ovoce a také při 
ní nedochází k nežádoucím změnám 
barvy. Lyofilizace se hojně použlvá i pfi 
výrobě instantní kávy. 

• Proslazovéní - Spočívá v nasátí cuker­
ného roztoku do ovoce, čímž se zvýší 
osmotický tlak do té míry, až vznikne 
prostředí, ve kterém nemohou růst mik­
roorganismy. Míra proslazování se může 
lišit, například proslazené brusinky se 
nejprve suší a pak proslazují jen mírně. 
Naproti tomu pomerančová kůra nebo 
kandované tfešně či ananas se prosla­
zují většími množství cukru (až 80 %), 
čímž získávají typický sklovitý vzhled. 

• Smažení - Smažení slazeného ovoce 
je typické pro zpracování banánů. 
Konzervační efekt zajišťuje nízký obsah 
vody, obsažený cukr a tepelná úprava. 

Sušené ovoce se navfc ještě někdy 
ošetřuje sířením. Obvyklé je zejména 
u světlých plodů, například meruněk. 
Hlavní funkcí je ochrana před nežádou­
cím hnědnutím, k němuž během sušení 

Srovnání průměrného obsahu cukru v jednotlivých formách sušeného a proslazeného ovoce dochází. Pro citlivé osoby může síření 

brusinky 

banán 

ananas 

sušene lyofilizovane proslazene smažene 
X 40% 68% X 

51% 75% X 20% 

55% 73% 80% X 

představovat problém, protože oxid siři­
čitý patří mezi alergeny. Jeho přítomnost 
však vždy musí být uvedena ve složení. 
V našem srovnání žádné klikvy ani ba­
nány pfitomnost siřičitanů nedeklarovaly. 
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Srovnání 
Sušeně brusinky 
a ban(Mly 

o 
sušené brusinky 

cena (Kč) 

hmotnost (g) 

cena za 100g (Kč) 

�-

--. .. ' 

Valdemar Ježkův Rossmann/ dm810 b10 neb10 L1fefood Rossmann/ Billa Kaufland/ 
Greš1k statek Enerb10 Cranberrys Brusnice Brusinky Genuss Plus Cranbemes K-Class1c 
Brusnice Mrazem Cranbemes gesuBt klikva slazené Klikva whole Cranberries 
klikva plod, sušena m1t Apfol- slaicné 1abloenou velkoplodé sugared and 
mrazem klikva saftkonzon- Jablečnou šťévou BIO dnod 
sušeně trat šťávou 

66 

20 

330 

59 

15 

393,30 

59,90 

100 

59,90 

69,90 

100 

69,90 

52 

75 

69,30 

112 

100 

112 

59,90 

100 

59,90 

69,90 

200 

35 

29,90 

200 

15 

pořad1 1 2 3. 4 5. 6 7 8 9 

obsah ovoce 

množstvi ovoce (%) 100 

bio surovina X 

deklarovany druh ovoce klikva 
velkoplodá 

slOUni 

slazení ovocnou štávou X 

přídavek cukru X 

přidavek oleje X 

druh přidaného oleje X 

barveni rostlinným extraktem X 

přldavek barviva X 

vý!h,ové hodnoty 

cukr (g/100g) 51 

tuk (g/100g) 

deklarace 

jednoznačný název �

uvedení podilu ovoce �

informace 

deklarovaný způsob úpravy sušené 
mrazem 

země původu ovoce neuvedeno 

vjrobce/prodejce Valdemar 
Grešík-
Netura s.r.o„ 
Děčin 

minimální trvanlivosti 13/612019 

vysvAtllvky: 

./ ano X ne 

být v tomto ohledu sdílné a procenta 
obsažených brusinek prozradit. Své po­

vinnosti dostály skoro všechny, chybu 
jsme našli pouze u značek Tesco a Al­
bert Excellent. 

Ze srovnání množství ovoce vyšly 
nejlépe lyofilizované brusinky. Ty nic 
jiného než sušené bobule neobsahují, 

51 di!stlZ-21111 

100 60 60 60 52 60 69 64 

X � � � � � X X 

klikva klikva klikva klikva brusinka klikva klikva klikva 
velkoplodá velkoplodá velkoplodá velkoplodá velkoplodá velkoplodá velkoplodá 

X � � � � X X X 

X X X X X � � � 

X � � � � � � � 

X slunečnicový slunečnicový slunečnicový slunečnicový slunečnicový slunečnicový slunečnicový 

X X X X X X X X 

X X X X X X X X 

neuvedeno 58 60 62,2 67 72 78 72 

neuvedeno 1,4 0,3 0,6 0,9 2,5 0,9 

� � � � � �" �" � 

� � � � � � � � 

sušené sušené, sušené, sušené, sušené, sušené, proslazené sušené, 
mrazem slezené slezené slezené slezené slezené slezené 

jablečnou jablečnou jablečnou jablečnou 
šťávou šťévou šťávou šťávou 

neuvedeno neuvedeno Kanada Kanada mimo EU mimo EU neuvedeno neuvedeno 

Jetkúv Rossmann, dm drogerie bio nebio Lifefood Rossmann, Billla. Keuflend 
statek s.r.o., spol. s.r.o„ martts.r.o., s. r. o., Czech spol. s r.o., spol. s.r.o .. Ceské 
Kamenice Praha Ceské Bavoryně Republic Praha Ríčany republika 
nad Lipou Budějovice s.r.o., Praha u Prahy v.o.s., Praha 

28/3/2018 30/6/2018 1/512018 25/7/2018 14/6/2018 5/2018 20/4/2018 8/2018 

Pofadf jednotlivých výrobkll jsme určili na základě ovocného podílu, 
obsahu cukru, tuku. vybraných složek a správnosti označeni . 
V pflpadě shodného pofadl Jsou V)'robky fazeny dle abecedy. 

a dostaly tak od nás nejvíce kladných 
bodů. U proslazených výrobků se 
ovocný podíl průměrně pohyboval 
okolo 60 %. Nejvíce s brusinkami skrb­
lil Marks & Spencer, kde etiketa hlásila 
pouhých 41 %. Zbytek výrobku tvořil 
cukr a slunečnicový olej. Ten jsme našli 
ve všech proslazených výrobcích, kde 

se použivá proto, aby se ovoce nesle­
povalo. 

Zajímavou ingredienci obsahovaly 
Tesco Cranberries proslazené. Šlo 
o extrakt z černého bezu sloužící 
velmi pravděpodobně k obarvení. Do­

mníváme se, že kvalitní sušené ovoce 
by se mělo obejít i bez zkrášlovadel, 



Tesco Albert Seeberger Diana Lid V IBK trade Penny The Fresh Albert Poex Marks & 
Cranberries Excellent Wertvolle Svět Ořlšků Alesto Klikva Klikva Company Ovoce Cranbernes Spencer 
proslazené Khkva Snack.s Klikva Cranbernes velkoplodá velkoplodá Cranbernes Jednodruho Cranbemes 

23 

200 

11,50 

volk.oplodé Soft velkoplodé driod & prosla,cné v0 sušonó 
prosla,ené Cranbcmcs Sušeně swcctcncd Klikva 

69,90 

150 

46,60 

55,90 

125 

44,70 

ovoce Jed-
nodruhové 

33,90 

100 

33,90 

32,90 

200 

16,50 

22 

100 

22 

19,90 

100 

19,90 

39,90 

125 

31,90 

39,90 

200 

20 

24,90 

100 

24,90 

79,90 

100 

79,90 

10. 11 12. 13 14. 15 15 17. 18 18. 20 

neuvedeno neuvedeno 60 60 60 55 55 54 54 54 41 

X X X X X X X X X X X 

klikva klikva klikva klikva klikva klikva klikva klikva klikva klikva brusinky 
velkoplodá velkoplodá velkoplodá velkoplodá velkoplodé velkoplodá velkoplodé velkoplodá velkoplodá velkoplodá 

X X X X X X X X X X X 

.,, .,, .,, .,, .,, .,, .,, .,, .,, .,, .,, 

.,, .,, .,, .,, .,, .,, .,, .,, .,, .,, .,, 

slunečnicový slunečnicový slunečnicový slunečnicový slunečnicový slunečnicový slunečnicový slunečnicový slunečnicový slunečnicový slunečnicový 

.,, X X X X X X X X X X 

X X X X X X X X X X X 

65 76 57 65 70,5 65 65 65 74 74 65 

1,4 2,5 1,1 1,5 1,2 1,4 1,4 1,4 0,5 0,4 1,4 

.,, .,, .,,,, X .,, .,, .,, .,,,, X .,,,, .,,,, 

X X .,, .,, .,, .,, .,, .,, .,, .,, .,, 

proslazené proslazené sušené, sušené sušené, proslazené proslazené proslazené proslazené proslazené sušené, 
slazené, pas- slazené slazené 
terované 

USA USA neuvedeno Kanada Chile USA USA USA USA Chile USA 

Encinger Ahold Czech Seeberger Diana Lidi Stiftung & Ing. Bohumil Ing. Bohumil Vetter Poex Velké Poex Velké Marks& 
spol. s.r.o., Republic, a.s., GmbH, Company Co. KG, Kratochvíl, Kratochvil, Slovakia, s.r.o., Mezifičí, a.s., Meziříčí, a.s., Spencer 
Slovenské Praha Německo spol. sr.o., Německo IBK Trade, IBK Trade, Slovenská Velké Velké Czech 
republika Praha Praha Praha republika Meziflči Meziříčí Republic a.s., 

Praha 

6/10/2018 20/4/2018 5/2018 1/8/2018 19/9/2018 8/12/2017 2/512018 25/5/2018 20/9/2018 3/</2018 12/2017 

11 Z obchodnlho názvu nenl patrné, ie jde o proslazené plody. 

proto jsme za jeho použití rovněž pár 
bodů strhli. Na druhou stranu nás 
potěšilo, že žádný z výrobků nebyl bar­
ven „éčky". 

Chipsy na b ... 

Sušené banány byly vyrobeny skutečně 
z banánů, ale i u nich nás překvapilo 

množstvi forem, se kterýrrů se lze v ob­
chodech setkat. Bude-li řeč o sušených 
banánech, možná si jako první vybavíte 
křupavé tenké plátky. Ty jsme v obcho­
dech nejčastěji vídali i my a musíme 
rovnou říct, že to sušený banán není. 

Jedná se o slazené banánové plátky, 
které jsou navíc smažené. Vlastně jde 

o chipsy podobné těm, které testujeme 
na straně 32. 

Cistý sušený banán také existuje, 
ale je na regálech v menšině. Z celkem 
15 srovnávaných byly sušené jen tli, 
každý však v jiném provedení. Sehnali 
jsme sušené kousky, vakuované méně 
vysušené banány a lyofilizované plátky. 

dlestll-21J115l 



Srovnání 
Sušeně brusinky 
a ban(Mly 

o Delmart Salvia Rapunzel Alnatura dm810 Rossmann/ bio neb10 Poex 

sušené banány 
Nes1řeny Parad1se Bananen Bananen Bananen EnerB10 Bananove Bana na 
a neslazeny Banan Ch1ps Ch1ps Bananen ch1psy ch1ps 
sušeny mrazem ch1ps 
banán suseny GesuBt 

cena (Kč) 

hmotnost (g) 

cena za 100 g {Kč) 

99 

150 

66 

90 

40 

225 

81 

100 

81 

39 

150 

26 

32,90 

150 

21,90 

36,90 

150 

24,60 

39,90 

150 

26,60 

22,20 

150 

14,80 

pořadí 1 2. 3 4. 5 6. 7. 8 

obsah ovoce 

mno!stvl ovoce (%) 100 100 100 68 68 68 60 72 

bio surovina X X ,,, ,,, ,,, ,,, ,,, X 

složeni 

plídavek cukru X X X ,,, ,,, ,,, ,,, ,,, 

pffdavek oleje X X X ,,, ,,, ,,, ,,, ,,, 

druh pfldaného oleje X X X kokosový kokosový kokosový kokosový kokosový 

plídavek medu X X X ,,, ,,, ,,, ,,, X 

pftdavek aroma X X X X X X X ,,, 

výživové hodnoty 

cukr (g/100g) 35 75 67 15 18 25 21 18 

tuk (g/100g) 1,5 o 0,7 31 27 31 28 28 

deklarace 

jednoznačný nézev ,,, ,,, ,,, ,,, ,,, X ,,, ,,, 

uvedeni podllu ovoce ,,, ,,, ,,, ,,, ,,, ,,, ,,, ,,, 

informace 

deklarovaný způsob úpravy sušené sušené sušené smažené, smažené, slazené 2l smažené, smažené, 
mrazem slazené slazené slazené slazené 

země původu ovoce Uganda neuvedeno Kostarika Filipíny Filipíny Filipíny Filipíny Filipíny 

VVrobce/prodejce Delmart s.r.o., Salvia Rapunzel Alnatura dm-drogerie Rossmann, bio nebio Poex Velké 
Cestlice 

minimálnl trvanlivosti 2/2018 

vysvětlivky: 
./ ano X ne 

Za 100% ovocný podíl a čisté složení 

od nás všechny tti získaly nejvíce bodů 
k dobru, byť první dvě možnosti neo­
plývají zrovna atraktivním vzhledem. 

Podíl banánu v chipsech je opět nižší, 
zhruba 68%. Nejnižší množství, pouhých 
50%, deklaroval výrobek Seeberger 
Wertvolle Snacks Bananenchips. Na­

opak nejovocnější lupínky se 76% ba­

nánů nabízí značka Diana Svět oříšků. 

Stejně jako u brusinek i zde jsme bo­

hužel narazili na několik tajnůstkářů, 
kteří si nechali obsah ovoce pro sebe. 

!l.eč je o obou vlastních značkách ře­
tězce Albert, IBK Trade, Tesco a The 

5l di!stlZ-21111 

Paradise s.r.o., Naturtcost, GmbH, markt spol. s r.o., s. r. o., Mezifiči, a.s., 
Komárov Německo Německo GmbH, Praha Bavoryně Velké 

Německo Mezlflčl 

31/5/2018 20/2/2018 7{7/18 30/8/2018 19,o/2018 31/7/2018 21/3/2018 

Pořadi jednotlivých výrobků jsme určili na základě ovocného podílu, 
obsahu cukru, tuku, vybraných složek a sprévnosti označeni . 
V případě shodného pořadí jsou výrobky řazeny dle abecedy. 

Fresh Company. Za nesplnění povin­
nosti od nás jmenovaná pětice utržila 

bodovou penalizaci. 

Slazené. sma!ené. navoniné 
I u banánll jsme sledovali jejich výži­

vové hodnoty. Nejsladší byly mrazem 
sušené banány. Nerú divu, v syrovém 

stavu obsahují okolo 16 % cukru 

a po odebrání vody jeho podíl na cel­
kové hmotnosti vzrostl až na 75 %. 

Banánové chipsy tak vysokého Nsla 
nedosáhly. Ačkoliv všechny deklaro­
valy přídavek cukru ve složení, jeho 
množství se pohybovalo mezi 15 až 

35%. V několika případech výrobci 
použili i med. Nejsladšími byly lupínky 
značky Diana Svět oříšků, nejméně 
cukru slibovala značka Alnatura. 

Kromě cukru jsme věnovali po­
zornost i množství tuku. Také v jeho 

případě na nás dělaly lepší dojem 
výrobky, které ho měly méně. Složení 
všech banánových chipsů přiznalo 
přítomnost kokosového tuku, v němž 
se lupínky smaží. Tabulky nutričních 
hodnot ukázaly, že v rúch dost tuku zů­

stává. Pohyboval se od 27 do necelých 
34 %, což je tučnost srovnatelná s kla­
sickými bramborovými chipsy. Sušené 



Diana Albert IBK Trade Tesco The Fresh Rossmann/ Seeberger 
Svět oř1šků Ovoce Jed- Bananove Banan ch1ps Company Genuss plus Wertvolle 
Banán nedruhové plátky Bananen- Banánové Snacks 

ch1ps sušené chlps lupfnky Bananen-

Banan platky ch1ps 

23,90 

100 

23,90 

16,90 

100 

16,90 

34,90 

200 

17,50 

13,90 

150 

9,30 

19,90 29,90 

100 125 

19,90 23,90 

39,90 

150 

26,60 

9. 10 11. 12 13. 14 15. 

76 

X 

� 

� 

kokosový 

X 

� 

35,3 

33,6 

X 

� 

sušené, 
proslazené 21 

Filipíny 

Diana 
Company 
spol. s.r.o., 
Praha 2 

1/8/2018 

neuvedeno 

X 

� 

� 

kokosový 

X 

� 

16 

27 

X 

X 

proslazené 21 

Filipíny 

Encinger 
SK s.r.o., 
Slovenská 
republika 

15/9/2018 

neuvedeno 

X 

� 

� 

kokosový 

X 

� 

18 

28 

�·· 

X 

proslazené 21 

Filipíny 

Ing. Bohumil 
Kratochvíl 
IBKTRADE, 

Praha 

5/4/2018 

neuvedeno neuvedeno 60 55 

X X X X 

� � � � 

� � � � 

kokosový kokosový kokosový kokosový 

X X X X 

� � � � 

18 21 19 18 

29 28 30 31 

� � � � 

X X � � 

smažené, neuvedeno proslazené, sušené, 
slazené zapečené slazené, 

smažené 

Filipiny Filipíny neuvedeno neuvedeno 

Encinger Vetter Rossmann, Seeberger 
spol. s r.o., Slovakia, s.r.o., spol. s.r.o., GmbH, 
Slovenská Slovenská Praha Německo 
republika republika 

5/10/2018 20/5/2018 10/2018 6/2018 

11 Z obchodniho názvu není patrné, že jde o banánové chipsy. 
21 pravděpodobně i smažené 

a lyofilizované banány byly naproti 

tomu zcela „libové", obsah tuku u nich 

byl maximálně 1,5%. 

Některým výrobcům by zřejmě pouze 

osmažené banénové lupínky nestačily. 

a tak je vylepšili. NejCastěji jsme se 

setkali s přídavkem aromatu. To obsaho­

valy dvě !tetiny srovnávaných lupínků. 

Zbytek místo aromatu zlepšoval med, 

za jehož použiti jsme dávali body k dobru. 

Etiketa pro zmatení zákazníka 

Poslední část srovnání jsme věnovali 

správnosti textů na obalu. Zejména 

jsme kontrolovali, zda jsou výrobky 

správně zařazeny do příslušné katego­

rie sušeného, nebo proslazeného ovoce. 

Také jsme sledovali, zda nejsou zavádě­

jící názvy na předních stranách obalů. 

Bohužel jsme odhalili řadu chyb. 

Vysloveně nesprávné označerú jsme 

zjistili u banánů a brusinek značky 

Albert. Ten doplatil na snahu sjednotit 

obaly celého sortimentu. Všechny vý­

robky tak prodává v obalu, jehož přední 

strana nese univerzální název sušené 

ovoce jednodruhové, bez ohledu na to, 

že se uvnitř nachází proslazené. 

V případě slazených brusinek a sma­

žených banánových lupínků tak může 

být zákazník přední stranou obalu 

zmaten. Podobně klamavé označení 

jsme našli i v případě proslazené klikvy 

značky Diana a banánových plátků 

EnerBio z drogerie Rossmann. Ty byly 

rovněž označeny jako sušené ovoce. 

Srovnání však ukázalo, že řada 

výrobců k přední, marketingově vý­

znamné straně obalu přistoupila zod­

povědně a hned na první pohled dává 

najevo, co zákazník kupuje. Příkladem 

může být Penny Klikva velkoplodá pro­

slazená. 

Naproti tomu jiné výrobky, například 

znaCky Billa, Poex či The Fresh Com­

pany, na přední stranu použily název 

Cranberries a zamlžily tím jak klikvu, 

tak její proslazení. Za podobnou nejed­

noznačnost jsme rovněž ubírali body. X 

lllntll-!IV 53 



Informační servis 
Ohlédnutí za 
řeckými jogurty 

V dubnu letoiniho roku 
jsme otestovali celkem 
12 jogurtů, které se 
na svých obalech nějak 
hlásily k řeckému původu 
či receptuře. Zjišťovali 
jsme. jak jsou výrobci 
řeckých jogurtů připra­
veni na zavedeni zákonné 
definice Packého jogurtu. 
PPipomeňme, le změnu 
pfinesla k 1. eervenci 
letolního roku vyhlálka 
č. 397/2016 Sb. Slovy 
řecký jogurt. případně 
jogurt řeckého typu se 
směji označit pouze jogu­
rty. které díky odstranění 

syrovátky a pPidavku 
mlěěněho proteinu ob­
sahuji nejméně 5,6 % bíl­
kovin. Můžeme dodat. že 
přesná definice řeckého 
jogurtu je českým uniká­
tem a jiné státy (s výjim­
kou Recka) ji neznají. 

Před osmi měsíci byla na za­
vedeni nových pravidel pl'i­
pravena méně než polovina 
výrobků. Sedm testovaných 
jogurtů obsahovalo méně 
bílkovin, než by bylo po­
třeba. Byli jsme zvědaví, jak 
se výrobci zmíněné sedmice 
se změnou vypořádají. 

cena (Kč) 

hmotnost {g) 

cena (Kč/100g) 

Informace 

l·)j§jj.p Mtftífii+M 
Sahne Sahne­
Joghurt nach Joghurt 
griech1scher 
Art 

49,9 0 44,90 

1000 1000 

4,60 

deklarovaný obsah bflkov1n (g/l00g) 4,6 4 

deklarovany obsah tuku (g /1009) 

pfldavek mléčné bflkov1ny 

země původu 

vyrobce 

datum spoti'eby 

vysvětlivky: 
./ ano X ne 

10 

X 

Německo 

Heidelblume 
Molkerei 
Elsdorf-
Rotenburg AG, 
Německo 

21/1/2017 

10 

X 

Německo 

OBM GmbH, 
Německo 

23/10/2017 

Výrobky jsou seřazeny podle abecedy. 

Správný čas na kontrolu 
nastal nyni, kdy jsou již spo­
lehlivě vyprodány .ptedzmě­
nové" zásoby a na trhu by 
mělo být jen zboží odpovída­
jící současným pravidlům. 

Když změny. tak 
kosmetické 
Vydali jsme se do obchodů 
a snažili se problémové 
jogurty nakoupit znovu. 
Nebyli jsme zcela úspěšní. 
Problémy se v dubnu týkaly 
řeckých jogw-tů značek 
Alexios, Zorba, Pilos, Bo­
hemilk, K-Classic, Elinas 
a Laktos. V současné době 
se již nepodafilo sehnat 
značky Alexios a K-Classic 
z Kauflandu. Prvni byla do­
vážená do řetězce Norma, 
který ji nahradil jogurtem 
Meandros. Řetězec Kaufland 
pak řecký jogw-t pod vlastni 

značkou v době nákupu 
vzorků nenabízel vůbec. 
Zbylé účastníky dubnového 
testu se nám podal'ilo koupit 
znovu a v tabulce jsme po­
rovnali dubnový a současný 
stav. Jak se jejich výrobci 
ke změně legislativy posta­
vili? Převážně ji ignorují. 

Rozdíl jsme našli u jogurtů 
značek Zorba, Bohemilk 
a Pilos. Ne, že by došlo 
ke zvýšeni podílu bílkovin 
v nich, jen jim z názvu vy­
padla slova .řecký" a ,řec­
kého typu". Všechny tři 
výrobky se nyni prezentuji 
jako smetanové, což jim 
umožňuje jejich 10% tuč­
nost. 

Zajímavé však je, že i když 
inkriminovaná slova z obalu 
zmizela, grafické narážky 
na Řecko nikoliv. Spottebitel 
tak na kelimcich stále najde 



63,90 65,90 15 
1000 1000 150 
6,40 6,60 10 

3,2 3,2 3,3 
10 10 9,4 
X X X 

Ceská Ceská Německo 
republika republika 
Bohemilk, a.s., Bohemilk, a.s., Hochwald 
Opočno Opočno Foods 

GmbH, 
Německo 

29/1/2017 14/12/2017 19/1/2017 

řecké ornamenty, archi­
tekturu, a u jogurtu Zorba 
dokonce i logo s řeckou vlaj­
kou. Řeckou grafiku však 
neospravedlňuje ani země 
původu. Za všemi totiž stojí 
české mlékárny. 

Potíže s dovozem 

Ostatru výrobky - řecké 
jogurty Laktos, Bohemilk 
a Elinas - se nezměnily 
vůbec rujak. Zůstal jak starý 
název, tak ruzký obsah bil­
kovin. V případě polského 
výrobku Laktos a němec­
kého Elinas je možné uva­
žovat o jejich zahraničním 
původu, který by je z pů­
sobnosti naší vyhlášky vy­
jmul. Nicméně podle jejich 
českého názvu by se mohli 
zákazníci domnívat, že ku­
puji náš definovaný řecký 
jogurt. To evropská pravidla 

39,90 
500 
8 

3,3 
9,4 

X 

Německo 

Hochwald 

Pfirodni Pffrodnl 
Jogurt Jogurt 
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Ceská Ceská Ceská Ceská 
republika republika republika republika 
Mlékárna Mlékárna Mlékárna Mlékárna 

Foods Spótdzielnia Spótdzielnia Stříbro s.r.o., Stnbro s.r.o., Stříbro s.r.o., Stříbro s.r.o., 
GmbH, Mleczarska Mleczarska Stfibro Stflbro 
Německo w Bieruniu, w Bieruniu, 

Polsko Polsko 
27/10/2017 25/1/2017 17/10/2017 1/2/2017 27/10/2017 

pro označování potravin 
nepřipouštějí, a tak by bylo 
na místě jogurt alespoň pře­
jmenovat. Stejné doporučení 
bychom měli i pro řetězec 
Norma. Nově nabízený 
Meandros Sahnejogurt je 
totiž v češtině pojmenován 
jako jogurt bílý smetanový 
na řecký způsob. Obsah bíl­
kovin v něm je však rovněž 
nižší, než požaduje nová 
vyhláška. X 

o 
Řecko se nevzdává 
Ceský předpis definující 
lecký jogurt ležel řeckým 
politikům dlouho v žaludku 
a nesmířili se s ním dodnes. 

Námitky přišly již v roce 
2015, kdy Ceská republika 
přípravu nové vyhlášky 
oznámila ostatním členům 
EU. Tehdy Řecko namítalo, 
že jinde než tam se jogurt 
řecký či řeckého typu vy­
rábět nesmí a argumen­
tovalo možným zmatením 
zákazníka ohledně země 
původu. Aecký jogurt však 
není na seznamu potravin 
s chráněným původem, 
proto Evropská komise 
tehdejší protest odmítla. 
Do české vyhlášky navíc 
přibyla povinnost dekla­
rovat u obou typů jogurtů 
původ. 

Stfibro Stffbro 

29/1/2017 10/11/2017 

Letos v listopadu však 
problém vyvstal znovu. 
Řecké Ministerstvo země­
dělství opět zaslalo pflsluš­
ným eurokomisařům dopis 
vyjadřující nespokojenost 
s českou vyhláškou. Nej­
více řecké straně opět vadí 
možnost zmatení spotře­
bitele. Evropská komise 
v tuto chvíli studuje kroky, 
které česká i řecká strana 
ve sporu podnikly a poté na­
vrhne případná opatrení. 

Z našeho pohledu je celý 
spor zvláštní. Jogurty fec­
kého typu totiž vyrábějí mlé­
kárny v různých státech EU 
i jinde po světě. Proč vadí 
zrovna ty české? Možná ne­
jsou problémem ani tak jo­
gurty jako spíš fakt, že Ceská 
republika, na rozdíl od ji­
ných států, definuje řecký 
jogurt ve své legislativě. 
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Informační servis 
Léky 
s paracetamolem 

Podle ě:eho se rozho• 
dujete pfi koupi léku 
proti bolesti a horeece 7 
Dbitte na rady lékárníka 
či svého ošetřujícího 
lékaře? Máte svoji oblí­
benou značku. nebo se 
rozhodujete až v lékárně 
podle ceny7 Ctete po­
zorni pfibalové infor­
mace? Naie srovnáni léků 
s paracetamolem vtim 
může napfíltě v orientaci 
pomoct. 

Existuje celá řada léků 
k núrněni příznaků chřipky 
a nachlazení a jejich 
bezbřehá nabídka výběr 
příliš neusnadňuje. Liší se 
mezi sebou nejen účinnými 
látkami, které obsahují, 
ale také jejich množstvím. 
V našem srovnání jsme se 
zaměřili na volně prodejné 
léky v tabletách s parace­
tamolem neboli acetamino­
fenem. 

Od ěeho vám pom6fou7 
Léčivé přípravky, které ob­
sahuji paracetamol, jsou ur­
čeny k potírání bolesti hlavy, 
zad, zubů, při menstruaci 
nebo migréně. Pomáhají 
zmírnit příznaky chřipky 
a nachlazení jako jsou bo­
lesti svalů, kloubů a v krku 
a snižují horečku. 

Někdy je mohou lékaři 
doporučit také k potlačení 
bolesti napřiklad při ně­
kterých revmatických one­
mocněních jako je artróza 
(degenerativní onemocněIÚ 
kloubů) a neuralgie (bolest 
pociťovaná podél nervu). 
Paracetamol však nepůsobí 
protizánětlivě. 

V léku se může para­
cetamol nacházet buď 
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samostatně jako jediná 
účinná látka, přikladem je 
Panadol, Paralen či Para­
max, nebo jako jedna z více 
účinných složek, napřiklad 
v Acifeinu, Coldrexu, Vale­
tolu či Migralginu. K čemu 
slouží další účinné látky, se 
dočtete v boxu na sousední 
straně. 

Léky s paracetamolem mí­
vají většinou podobu tablet, 
rozpustných šumivých tat>­
let, suspenzi, čípků a prášku 
či granulí pro perorální 
roztok. Injekční a infuzní 
formy obvykle podává pouze 
odborný personál ve zdra­
votnických zařízeních. Nej­
častěji se prodávají volně, 
tedy bez lékařského před­
pisu. Nabízejí je však nejen 
lékárny a e-shopy, ale i jiní 
vyhrazení prodejci, kteří 
splfl.uji podmínky pro jejich 
prodej. Objevuji se například 
v sortimentu benzinových 
čerpacích stanic a v drogé­
riích. 

Jak lék ulivat7 
Přestože jsou léčiva s pa­
racetamolem považována 
za bezpečná, při jejich po­
dávání se musejí dodržovat 
jasně daná pravidla. Pořád 
jde totiž o lék. 

Aby přípravek splnil svou 
úlohu co nejlépe, je třeba 
respektovat jeho podobu. 
Každá forma může při 
užíváni vyžadovat jiná pra­
vidla. Potřebné informace 
vždy uvádí ph1>alový leták, 
případně obal výrobku. Pa­
cient by se o nich měl navíc 
dozvědět ještě od lékaře či 
lékárníka. 

Dávkování se odvíjí vždy 
podle toho, zda lék obsahuje 
pouze paracetamol, nebo 

i jiné účinné látky. Obecně 
lze říci, že u léčivých pří­
pravků jenom s paraceta­
molem je potřeba dodržet 
interval mezi jednotlivýrrů 
dávkami, a to u dospělých 
nejméně 4 hodiny, u dětí 
6 hodin. 

Pro dospělé se často 
používá 500 miligramů pa­
racetamolu v jedné dávce. 
Jen šest léků z 16 v našem 
srovnání obsahovalo v jedné 
tabletě nižší podíl účinné 
látky. Denní maximum je 
6 až 8 dávek léku s 500 mi­
ligramy paracetamolu .. Pro 
velmi malé děti do 7 kg se 
nejčastěji využívají čípky, 
dětem od 3 měsíců věku je 
možné podávat suspenzi. 
Předškoláci a starší děti 
mohou užívat tablety. U ma­
lých děti se správné množ­
ství léku odvíjí od jejich 
hmotnosti. 

Polykací tablety nekou­
sejte, nedrťte ani nerozpouš­
tějte - u mnohých je důležité, 

aby se rozložily a vstřebaly 
jinde než v ústech. Nemají-li 
tablety dělicí rýhu, nedělte 
je. Léky zapijte dostatečným 
množstvím neutrální teku­
tiny, nejlépe vodou. Pozor, 
žádná léčiva nesmíte zapít 
alkoholickým nápojem. 

Pokud se do 3 dnů (v pří­
padě horečky) nebo do 5 dnů 

(v případě bolesti) nebudete 
cítit lépe nebo pokud se vám 
přitíží, musíte se poradit 
s lékařem. Léčivé přípravky 
s paracetamolem užívejte 
bez porady s lékařem nej­
déle 7 dnů. Dětem napadá­
vejte přípravek bez porady 
s lékařem déle než 3 dny. 

I paracetamolem 
se lze pfedévkovat 
Otravu paracetamolem 
může u dospělého člověka 
vyvolat užití již 7,5 gramu 
tohoto léčiva. To předstawje 
přibližně dvojnásobek ma­
ximální doporučené denní 
d/ivky pro dospělého, tedy 



o • Kyselina askorbová předávkování. Mezi při- o 
Působení je označovaná také jako znaky předávkováni patři Zvířatům ne! 

léčivých látek vitamín C. V organismu pocit na zvracení, zvracení Léky s paracetamolem nikdy 
• Paracetamol působí proti působí jako důležitý an- a bledost. U paracetamolu je nepodávejte domácím zvířa-
bolestem různého původu, tioxidant a posiluje jeho ale stejně zrádné jako pře- tům, a to ani v malých dáv-
například při bolestech hlavy, obranyschopnost. dávkování i to kumulativní, kách. Jsou pro ně toxické 
zubů, bolestivé menstruaci, • Guaifenesin se používá tedy vzniklé následkem a i jediná podaná tableta 
bolesti pohybového ústrojí k léčbě chronického kašle dlouhodobého užívání. může vést k úhynu zvířete. 
provázející chřipku a nach la- na podporu vykašláváni, při Pokud jste zapomněli Při podezření na pozřeni 
zení nebo bolesti zad. dráždění v krku má zvlhču- užit lék s paracetamolem, paracetamolu domácím 

Dále působ! proti zvýšené jlcl a zklidňujlcl účinek. nezdvojnásobujte následu- zvířetem je nutné okamžitě 
tělesné teplotě, snižuje ho- • Terplnum monohydricum jfcf dávku, abyste nahradili kontaktovat veterinárního 
rečku při chřipce, nachlazení snižuje viskozitu hlenu dávku vynechanou. Užijte lékaře. 

a jiných infekčních onemoc- a usnadňuje odkašlávání. obvyklou dávku pfipravku 

něních. Jedná se o analgeti- • Dextromethorphani jakmile si vzpomenete a ptí-
kum a antipyretikum, nemá hydrobromidum mono- padnou další užijte s již zrní- - antibiotika (Chloramfeni-

protizánětlivý účinek. Vše- hydricum podporuje léčbu něným časovým odstupem kol a Rifampicin), 
obecně je dobře tolerován, suchého, dráždivého a ne- nejméně 4 hodiny u dospě- - léky na epilepsii (Fenobar-

je šetrný k žaludku a mohou produktivního kašle (bez lých a 6 hodin u dětí. bita!). 

ho užívat již malé děti. vykašláváni). Nedoporučuje se sou-
• Kofein je alkaloid, který • Propyfenazon se používá Pozor na kombinace časně užívat ani další léky 
příznivě stimuluje centrální k potlačení akutních a ně- V příbalové informaci bývá s paracetamolem. Pfi silných 
nervovou soustavu a sr- kterých chronických bolestí. celá kapitola věnována bolestech nebo horečkách je 
deční činnost. V lidském or- Nemá protizánětlivý účinek, nežádoucím účinkům, pfipadně možné brát i léky 

ganismu dočasně potlačuje proto se nepoužívá u zánět- kontraindikacím a mož- s účinnou látkou ibupro-

únavu a probouzí bdělost. livých stavů. ným interakcím s jinými fenem, ale nikoliv najednou, 
• Kyselina acetylsalicylová • Fenylefrin hydrochlorid je současně podávanými léky nýbrž s dvouhodinovým 
se používá samostatně léčivá látka užívaná ke sní- či doplňky stravy. Nelze odstupem od užiti přípravku 
nebo v kombinacích jako žení nebo odstranění zdu- než důrazně doporučit, s paracetamolem u dospě-
analgetikum, antipyretikum řenl nebo překrveni nosní abyste lékaři či lékárnlkovi lých nebo tříhodinovým 
a antiflogistikum, tedy pfi sliznice. Zmirňuje otoky dopředu oznámili, pokud u děti. 
horečnatých stavech, záně- a ucpaný nos a tím usnad- užíváte některý z následují- Lidé alergičtí na paraceta-

tech, lehčích revmatických �uje dýchání. Pokud člověk cích léků: mol nebo na nějakou pomoc-

problémech, při bolestech netrpí ucpaným nosem ani - Warfarin či jiné léky ke sni- nou látku léčivého přípravku, 

hlavy, svalů, kloubů a po- zánětem vedlejších nosních ženi sráženi krve - dlouho- případně osoby vážně 

dobně. Protisrážlivého dutin, což se při chřipce dobé užívání vyšších dávek nemocné nebo s akutrum 
účinku se využívá při ische- může stát, měl by užívat jed- paracetamolu může zvýšit zánětem jater by se těmto 
mické chorobě ke snížení nosložkový přípravek obsa- účinek těchto léků, lékům měly vyhnout. Bez 

rizika vzniku infarktu myo- hujíci pouze paracetamol. - léky k léčbě nevolnosti doporučeni lékaře stejně tak 

kardu. Používá se i při akut- a zvracení (Metoklopramid 

ním infarktu myokardu. nebo Domperidon), 

- léky ke snižeru hladiny 
cholesterolu (Cholestyra-
min), 

napfiklad 15 tablet léku V pfipadě požiti vyšší než - léky k léčbě dny [Probeni,-
s 500 mg paracetamolu. doporučené dávky nebo pti cid), 
Předávkovat se (a závažně náhodném požití pfipravku - léky s kyselinou acetylsa-
si poškodit játra) tedy lze již s paracetamolem dítětem je licylovou [Aspirin, Acyl-
jeho relativně nízkými dáv- nezbytná okamžitá lékařská pyrin, Anopyrin) nebo jiné 
kami, závis! však také na tě- pomoc, a to i když nejsou nesteroidní protizánětlivé 
lesně hmotnosti člověka. přítomny žádné příznaky léky, 

dlestll-211115/ 



lnfonnacní servis 
Léky s paracetamolem 

o 
Paracetamol v tabletách 

průměrné cena {Kč) 

vehkost baleni {ks tablet) 

cena za tabletu {Kč) 

Ac1fe1n Ataralg1n Coldrex M1gralgln Panadol Panadol Paralen 500 

35 

10 

3,50 

65 

20 

3,30 

tablety Extra Novum 

100 

24 

4,20 

60 

20 

3 

74 

30 

2,50 

29 

24 

1,20 

34 

24 

1,40 

(iěinné létka paracetamol (mg/tableta) 200 325 500 250 500 500 500 

další účinné látky v 1 tabletě 

kofem (mg) 50 70 25 50 

kyselina acetylsal1cylova {mg) 250 X X 250 

fcnylefrln hydrochlorid {mg) X X X 

v1tamm C - kyselina askorbová (mg) X X ,;' X 

Jme(mg) 

doba pou!1telnosti {roky) 

forma 

vhodné od včku (roky) 

vyrobce 

vysvětlivky: 
./ ano X ne 
Aazenl podle abecedy. 

nesmějí užívat léčiva s obsa­
hem paracetamolu alkoho­

lici. Výhodou paracetamolu 
je, že nedráždí žaludek. 

Podobně jako všechny 
léčivé přípravky, i ty s pa­
racetamolem mohou mít 

nežádoucí Minky, které se 
ale nemuseji vyskytnout 
u každého pacienta. Nej­
častější nežádoucí účinky 
jsou uvedeny v příbalové 

informaci. Pokud se u vás 
vyskytne kterýkoliv ne­
žádoucí účinek, sdělte to 
svému lékaři, lékárníkovi 
nebo zdravotní sestře. 
Stejně postupujte v případě 
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X guaifenesin terpinum X 

(130) monohyd-
ricum {20) 

4 

tablety tablety tablety tablety 

16 15 12 12 

Herbacos Glenmark Omega Zentiva k.s., 
Recordati s.r.o., Pharmaceu- Pharma a.s., Praha 
Pardubice ticals s.r.o., Brno 

Praha 

jakýchkoliv nežádoucích 
úl':inků, které nejsou uve­

deny v přfbalovém letáku. 
Nežádoucí účinky můžete 
hlásit také přímo na adresu 
Státní ústav pro kontrolu 
léčiv, Šrobárova 48, Praha 10 
nebo prostřednictvím jeho 
webové stránky www.suk!. 
cz/nahlasit-nezadouci-uci­
nek. 

Nahlášením nežádoucích 

účinků můžete přispět k zís­
kání více informací o bez­
pečnosti léčivých přípravků. 

Chraňte flvotni prostfedi 

Nezapomínejte také na to, 

že nepoužité, nespotl'e­
bované léčivo či léčiva 

65 X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

4 3 

potahované potahované tablety 
tablety tablety 

12 6 6 

GlaxoS- GlaxoS- Zentiva k.s., 
mithKline mithKllne Praha 
Consumer Consumer 
Healthcare Healthcare 
Czech Re- Czech Re-
public s.r.o., public s.r.o., 
Praha Praha 

s prošlou dobou použitel­

nosti (expirací) nepatří 
do odpadních vod nebo 
domácího odpadu. Pokud je 
odevzdáte do lékárny, budou 
odborně zlikvidována. Po­
můžete tak chránit životní 
prostředí. x 



PARALEN"GRIP 

�-·-
' 

Paralen Extra Paralen Paralen Paramax Paramax Paramcgal Saridon Thomapyrln Valetol 
proti bolesti Gnp chf1pka Grip chřipka Comb1 Rapid 

60 

24 

2,50 

a bolest a kašel 

100 

24 

4,20 

105 

24 

4,40 

35 

10 

3,50 

36 

30 

1,20 

33 

30 

1,10 

105 

20 

5,30 

110 

20 

6,50 

79 

24 

3,30 

500 500 500 500 500 500 250 200 150 

65 25 X 

X X X 

X 

X X X 

X X dextrome-
thorphani 
hydrobromi-
dum mono-
hydricum (15) 

2 

potahované potahované potahované 
tablety tablety tablety 

12 12 12 

Zentiva k.s .• Zentiva k.s., Zentiva k.s., 
Praha Praha 

o 
Chřipka 
vs. nachlazení 

Praha 

Lidé často zaměňují běžné 

nachlazeni za chřipku, 

protože některé jejich pří­

znaky mohou být společné 

a od obou lze ulevit volně 

prodejnými léky. Existují 

však mezi nimi zásadní 

rozdíly: 

• Náipor choroby. Je u na­

chlazení postupný, u chřipky 

nastupuje okamžitě. 

• Příznaky. Bolest či 

škrábání v krku, ucpaný 

nebo „tekoucí" nos, rýma, 

kašel a únava jsou projevy 

65 X 

X X 

X X 

X X 

X X 

tablety tablety 

12 

Vitabalans Vitabalans 
Oy, Finsko Oy, Finsko 

při nachlazení. Zimnice, 

suchý kašel, bolest hlavy 

a svalů, bolest v krku, ex­

trémní únava a slabost pro­

vázejí chřipku. 

• Tělesná teplota. U na­

chlazení je tělesná teplota 

mírně zvýšená nebo nor­

mální. Chripku provázejí 

horečky 38 °C a vyšší. 

Zvýšenou teplotou reaguje 

organismus na probíhající 

záněty v těle, jde o obranný 

mechanismus. Do určité 

míry je zvýšení teploty 

žádoucí a nepovažuje se 

za vhodné ji agresivně 

snižovat. 

X 60 50 50 

X X 250 X 

X X X X 

X X X X 

X propyfenazon X propyfenazon 
(150) (300) 

4 3 

tablety tablety tablety tablety 

6 12 12 16 

Ghmmark Bayer s.r.o., Boehringer Herbacos 
Pharmaceu- Praha lngelheim Recordatl s.r.o., 
ticals s.r.o., GmbH, Pardubice 
Praha Německo 

• Záivažnost. Průběh nemoci 

u nachlazení je mírný až 

střední. Chřipka předsta­

vuje pro organismus větší 

zátěž. Pro většinu lidí však 

není nutné vyhledat lékaře. 

Antibiotika v tomto pfípadě 

stejně nepomohou - chřipku 

způsobuje virus, nikoli bakte­

rie. Lidé s chřipkou by ihned 

měli omezit kontakt s ostat­

ními, protože nákaza může 

mít drastický vliv na zdra­

votní stav u zranitelných sku­

pin obyvatelstva, jako jsou 

děti, těhotné nebo senioři. 

• Trvání. Nachlazení se člo· 

věk zbavuje od týdne do 10 

dnů, kašel může přetrvávat 

i déle. Dostat se z chřipky 

trvá jeden až dva týdny, se 

slabostí se můžeme potýkat 

i v týdnech po vyléčení. 
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Anance 

Vánoce na dluh 

Jednou z mála livotnfch 
jistot je fakt, le koncem 
roku opět pfijdou Vánoce. 
A s nimi také bezpoeet 
útokil na naši psychickou 
odolnost v podobě nabí­
dek nejrůznějších půjček. 
Pokušení lehce nabytých 
finanenich prostfedků je 
pro mnohé spotfebitela 
stejni lákavé jako zpěv 
biljných Sirén a vébeni 
poskytovatelů Ci zpro­
středkovatelů úvěrů kaž­
doročně neodolají tisíce 
z nich. Kolik vás však 
ve výsledku bude stát 
jeden neuvážený podpis 
úvěrové smlouvy7 

Půjčky, které spotřebitelé 
nejčastěji využívají k po­
řízení spotřebního zboží, 
vybavení domácnosti či 
nákupu vlmočrúch dárků, 
se řadí do kategorie takzva­
ného spotřebitelského 
úvěru. Ten je jedním z nej­
rozšířenějších úvěrových 
produktů a jeho podstatou 
je zapůjčeni finančního 
obnosu spotřebiteli (dluž­
níkovi} na nepodnikatelské 
účely. Poskytovat jej mohou 
banky, nebankovrú (úvě­
rové) společnosti Ci druž­
stevrú záložny. 

Ovirová smlouva -
almanach nástrah 
Možná si ze svých školních 
lavic ještě pamatujete kou­
zelné zaříkadlo .student 
mysli, mluví a píšeK. Po­
dobný vzorec jednání by se 
dal s nepatrnýrrů úpravami 
aplikovat i v životě běžného 
spotřebitele, přičemž tajem­
ství úspěchu tkví v pořadí 
jednotlivých úkonů. Má­
te-li pted sebou smlouw 
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o spotřebitelském úvěru, je 
více než důležité si všechny 
její parametry důkladně 
prostudovat, v případě 
nejasnosti položit doplňující 
otázky a až poté Oste-li sku­
tečně přesvědčerú o nezbyt­
nosti úvěru) ji podepsat. 

Úvěrové smlouvy bývaly 
až donedávna nepřehlednou 
změti složitě psaných obratů 
často skrývajících pro spo­
třebitele značně nevýhodné 
podnúnky. Této praxi ales­
poň Cástečně učirúla přítrž 
nová právní úprava, jejíž 
záměrem bylo nejen zapra­
cování příslušné evropské 
směrnice, ale především 
zvýšeni transparentnosti 
nabízených služeb. Každá 
smlouva o spotřebitelském 
úvěru tak musí splňovat 
(nezávisle na poskytova­
teli) zákonem stanovené 
náležitosti. Které to jsou? 
Vybíráme přehled těch nej­
důležitějších: 
• Smlouva musí mít vždy 
písemnou podobu. 
• Smlouva musí obsahovat 
identifikační údaje zúčast­
něných stran, dále infor­
mace o celkové výši úvěru, 
jeho úrokové sazbě a RPSN 
(včetně jejího výpočtu), výši, 
počtu a Cetnosti splátek 
a také celkové době trvárú 
úvěru. 
• SouCástl smlouvy musí být 
informace o právu na před­
časné splacení úvěru včetně 
případné náhrady nákladů 
s ním spojených; zároveň 
musí být uvedena úroková 
sazba či další důsledky 
spojené s prodlerúm spotře­
bitele. 
• Společně se smlou­
vou klientovi náleží 
formulář Evropského 

standardizovaného infor­
mačního přehledu, v němž 
lze parametry smluvrúho 
vztahu nalézt přehledněji 
než v samotné smlouvě či 
obchodních podmínkách. 

Pokud smlouvu o spotře­
bitelském úvěru uzavřete, 
avšak záhy si své počínání 
rozmyslíte, máte právo 
na odstoupení od smlouvy 
do 14 dnů ode dne jejího 
uzavřerú. V této lhůtě mů­
žete smlouvu „stornovat" 
bez uvedení důvodu a bez 
jakékoliv sankce - tato mož­
nost se však vztahuje pouze 
na běžné spotřebitelské 
úvěry, nikoli na spotřebitel­
ské úvěry na bydlerú (hypo­
téky či úvěry ze stavebního 
spořerú). 

Zilblask lepších zítřků 
Zaeátkem loňského pro­
since vstoupil v účinnost 
nový zákon o spotřebitel­
ském úvěru, který výrazně 

o 
RPSN je zkratkou pro roční 
procentní sazbu nákladů. 
Vyjadřuje procento z dlužné 
částky, které musí spotřebi­
tel v souvislosti s úvěrem 
za obdobf jednoho roku 
zaplatit. O výhodnosti na­
bídky má větší vypovídací 
hodnotu než klasická úro­
ková sazba, neboť kromě 
výše samotného úroku 
zahrnuje i veškeré náklady 
vztahující se k uzavření 
a následné správě smlouvy 
po celou dobu trvání. A jaké 
konkrétní položky si lze pod 
tímto názvem představit? 
Patří sem například popla­
tek za vedení účtu, převody 
peněžních prostředků či 
první navýšenou splátku 
(akontaci). 



o 
Na modelovém prikladu srovnáváme celkové náklady spotrebitelského úvěru u vybraných bankovních a nebankovních společnosti. 
Spotfebitelský úvěr má následujfcl parametry: výše úvěru {pOjčená částka): 30 000 Kč, doba splécenl: 2 roky {pokud společnost tento 
časový úsek neumožňuje, volíme nejpodobnější z nabídky), spotřebitelsky úvěr není zajištěn ručením a nejsou k němu uzavřeny 
doplňkové služby (napfiklad pojištěni schopnosti splácet). 

1 rok 11 měsiců 6,51% 7,81% 1391 Kč 32 273Kč 

2 roky neuvedeno* 11,50% 1397Kč neuvedeno• 

2 roky 11,90% 12,69% 1411 Kč 33 864 Kč 

2 roky 4,90% 6,77% 1370Kč 32 009,70 Kč 

2 roky 9,90% 10,36% 1383Kč 33 191 Kč 

2 roky 6,90% 7,14% 1342Kč 32 203,62Kč 

2 roky 10,90% neuvedeno• neuvedeno* 33 528Kč 

2 roky 15,99% 17,47% 1472Kč 35 305Kč 

2 roky 11,00% neuvedeno• 1539Kč 37 305Kč 

nebankovni společnost nazev produktu doba splaceni ročni urokova RPSN měs1čn1 celkova vyše 

i=i=ldnt:i,Hiiffi: BB Půjčka 

Půjčka v Hotovosti 

Půjčka 

Půjčka 

1 rok 

2 roky 

60 týdnů 

2 roky 

IS•idlt'6 
11139ili@M�lrlM 
ii@Mi!Hi 
IN®Hi:H:HH ZELENA v hotovosti 2 roky 

posílil postavení dlužníků. 
Kromě již zminěných po­
vinných parametrů úvěrové 

smlouvy přinesl do této 
oblasti i mnoho dalších 
úprav a změn. Na trhu však 
stále působí mnozí nepo­
ctiví poskytovatelé, kteří se 
snaží nové, pro spotřebitele 
výhodnější podmínky obejít. 
Pojďme si proto některé 
nejzásadnější novinky připo­

menout: 
• Sjednoceni legislativy. 
Nový zákon se navzdory 
svému názvu nevztahuje jen 
na klasické spotřebitelské 
úvěry, ale spadají pod něj 
všechny typy úvěrů pro 
spotřebitele včetně hypoték 
(nově řazených do kategorie 
.spotřebitelský úvěr na by­

dleni"] a takzvaných rnlkro­
půjček (které jsou zrušením 

číselného vymezení původ­
niho spotřebitelského úvěru 
s nim sjednoceny). 

• Jednotný dohled. Orgá­
nem dohledu nad bankami 
byla Ceská národní banka 
i v minulosti, nově však 
kontroluje a dohlíží také 
na nebankovní společnosti. 
Ve své kompetenci má i vy­

dávání licencí a oprávnění 
k činnosti. 

• Regulace nebankovnlch 
společnosti. Znamená pod­
statně přisnějši podminky 
pro jejich vznik a působení. 
Těmto subjektům již k pod­
nikání nestačí živnosten­
ské oprávněrú, nyní jim 
zákon ukládá povinnost 
základního kapitálu ve výši 
alespofl 20 milionů korun, 

doloženi důvě,yhodnosti 
a prokázáni odbornosti. 

sazba splátka vráccn6 částky 

neuvedeno* 214,30% 4376Kt 62 600Kč 

24,00% 24,00% 1600 Kč 36 976 Kč 

66,00% 195,34% 885 Kč/týden 53 100Kč 

neuvedeno * neuvedeno * 1482 Kč 35 568 Kč 

29,00% 107.42% 2450Kč 58 799Kč 

Údaje jsou alctuálni k datu 13. 11. 2017 {u bank) a 14.11.2017 
(u nebankovních společností) a jsou čerpány z webových stránek 
jednotlivých subjelctO. 
Pfehled nezohledfiuje veškeré faktory ovlivflujlcl koncovou výši 
vrácené částky či individuálnf nastaveni dané finanční služby -
pro ziskáni podrobných informací o detailu nabídky je treba vždy 
prostudovat související úvěrové podmínky nebo kontaktovat 
pfislušnou společnost. 

• V online kalkulaci není uvedeno, ůdaje jsou dostupné 
v pfedsmluvnfch informaclch a smlouvě o ůvěru. 

I 
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Anance 

Yénoce na dluh 

o 
Jste dlužníkem a chcete 

si ověřit správnost údajů 

ve smlouvě či se vám zdá 

zavádějící reklamní sdě­

lení? Využijte ke kontrole 

naše úvěrové kalkulačky. 

Na stránce www.dtest.cz/ 

kalkulacky naleznete čtyři 

jednoduché nástroje, po­

mocí nichž snadno zjistíte 

napfíklad adekvátní výši 

měsíčních splátek, úroko­

vou míru či délku splácení 

úvěru. Stačí vždy zadat 

pouze několik vstupních 

údajů a kalkulačka vše spo­

čítá za vás. 

• Omezeni sankci. Právní 

úprava nově zavádí nej­

vyšší možný součet pokut 

a smluvních postihů. Ten 
je stanoven na maximálně 

polovinu celkové výše 
úvěru, nejvýše však 200 000 
korun. Ve smlouvách byste 
také neměli nalézt možnost 
zajištěni vašeho závazku 
formou směnky nebo šeku, 
dovoleno není ani rozhodčí 

řízení. 

• Llrrůty ceny hovorů. Zákon 
pamatuje i na poskytovárú 

úvěni prosttednictvím tele­
fonických hovorů a omezuje 
dosavadní praxi předra­
žených speciálních linek. 
Aktuálně může být ke služ­
bám souvisejícím s úvěrem 
použito pouze telefonní číslo 
s cenou běžného tarifu. 

Va spitrech odpovědnosti 

Zvláštní důraz klade nová 
podoba zákona o spotře­
bitelském úvěru na mož­
nosti a přistup ke spláceni 
zapůjčeného obnosu. 
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Zaměřuje se přitom nejen 
na wdpovědnost spotřebi­
telů v roli dlužníků, ale také 
na samotné poskytovatele. 
Těm přibyla na seznam 
povinnosti klíčová aktivita 
celého procesu - a to prově­
ření úvěruschopnosti žada­
tele o úvěr. Tu nestačí jen 
s odbornou péčí na základě 
vlastního uvážení posoudit, 
ale je tteba její kontrolu 
reálně prokázat. Pokud se 
tedy ocitnete v roli žadatele 
a poskytovatel od vás bude 
chtít doložit výši příjmu po­
tvrzenou zaměstnavatelem, 
podrobnou analýzu rodin­
ných příjmů a výdajů, nebo 
informace o počtu vyživova­
ných děti, vězte, že za jeho 
otázkami nestojí obyčejná 
lidská zvědavost, nýbrž zá­
konná povinnost. Zajímat 
jej bude i vaše dosavadní 
úvěrová historie, tedy zda 
máte záznam v některém 
z úvěrových registrů. Pro ko­
nečné posouzení je přitom 
důležitá nejen skutečnost, 
zda nějaký úvěr již máte, ale 
hodnotl se napřilclad i sou­
hrnná dlužná částka či vaše 
platební morálka. 

Říkáte si, že ten neznámý, 
dobře oděný pán v obleku 
o vás přece nemusí vědět 
všechno a tak mu některé 
škraloupy vaší finančru 

situace nejspíše zatajíte? 
To raději nedělejte. Uve­
dení nepravdivých či hrubě 
zkreslených údajů, pří­
padně zamlčení důležitých 
informací může být totiž 
hodnoceno jako trestný čin 
úvěrového podvodu. 

O mnoho lépe by nedo­
padl ani poskytovatel, ktetý 
by si vaši schopnost splá­
cet dostatečně neprověřil. 
Za porušení této povinnosti 
hrozí věřitelům vysoká 
pokuta, a to až v řádu ně­
kolika milionů korun. Jejich 
obchodní počínání by navíc 
bylo zcela zbytečné, neboť 
půjčí-li dlužníkovi peníze 
ve chvíli, kdy je zřejmé, že je 
nebude moci splácet, stává 
se úvěrová smlouva neplat­
nou. Klient poté splácí dle 
svých možnosti pouze vypU.j­
čenou částku Qistinu) bez 
úroků a dalších sankcí. 

Spotfabitalský úvěr 

v přestrojeni 

Vzpomenete si, kdy jste na­
posledy v obchodě zahlédli 
lákavý poutač s nápisem 
,.nákup na splátky"? Jistě ne­
budete muset v paměti pát­

rat nikterak dlouho, nabídky 
odložené platby za zboži 
jsou témět všudypřítomné. 
Mnoho spotřebitelů tohoto 
trendu hojně využívá, ne 
každý z nich si však uvědo­
muje, že si touto variantou 
úhrady vlastně pořizuje spe­
ciální typ půjčky. Splátkový 
prodej je totiž synonymem 
pro vázaný spotřebitelský 
úvěr. To v praxi znamená, 
že je určený výhradně k fi­
nancování určitého zboží či 
služby (uvedené ve smlouvě 
o spotřebitelském úvěru], 
a nabízí vám jej obvykle 

přímo obchodník v místě 
prodeje. Tímto běžným po­
stupem se však nenechte 
zmást - prodávající daného 
zboží vám sice službu zpro­
středkuje, ale úvěrovou 
smlouvu uzavíráte vždy s po­
skytovatelem, tedy bankou 
či jinou nebankovní společ­
nosti. 

Alenka v říši dluhů 

Jak má vypadat a co naopak 
nemá obsahovat úvěrová 
smlouva, už víte. Nejdů­
ležitějším bodem celého 
procesu je ovšem vždy 
okamžik samotného roz­
hodnutí, zda si úvěr vůbec 
pořídíte, či dáte přednost 
vlastní finanční nezávislosti. 
Blahodárný pocit z rychle 
nabytých peněz má sice jistě 

opojnou příchuť, mějte však 
na paměti i jeho následky. 
Vracet budete vždy vyšší 
částku, než jste si půjčili, 
a rozložíte-li si její spláceni 
na vice než jeden rok, příští 
Vánoce pro vás budou fi­
nančně ještě náročnější než 
ty nadcházející. X 



Právo 

Jak na realitní 

kanceláře 

Zprostfedkovatelem, tedy prodávajicich, tak kupuji-
prostfednikem mezi ku- cích. S právním poraden-
pujicim a prodávajícím, st.vím se lehce mohou dostat 
ntiljemcem a pronajíma- na tenký led, protože to je 
telem nebo pachtýřem vyhrazeno výhradně advo-
a propachtovatelem. kátům. 
bývají v oblasti realitního 
trhu realitní kanceláře 
a Jejich makléři. Starají se 
o vzájemnou komunikaci 
budoucích smluvních 
stran, organizuji inzerci, 
prohlídky i podpisy 
smluv, leckdy stranám 
předkládají návrhy smluv 
a vypracovávají podání 
úřad6m. 

K tomu, aby si kdokoliv za­
ložil realitní kancelát a stal 
se realitnim makléřem, 

není dnes potřeba žádných 
zvláštních znalostí či od­
bornosti. Realitní činnost 
je zatím živností volnou 
a o vydání živnostenského 
oprávněrú staCi požádat, být 
svéprávný a bezúhonný jako 
jakýkoliv jiný podrúkatel. 
Na realitn1 kanceláře se 
nevztahuje žádný zvláštní 
zákon a makléři nemusejí 
být pojištění k odpovědnosti 
za újmu, dokonce nemusejí 
být v oboru nějak zvláště 
vzdělaní. Ve zprostředko­
vání prodeje či nájmu však 
mají velkou roli a velkou 
měrou ovlivňují chování jak 

Nedůvěra v realitní 
agenty, jejich obecně špatná 
pověst nebo nevýhodné 
smlouvy pro klienty, někdy 
vedené jen honbou za rych­
lou a vysokou provizí, 
přivedly řadu spotřebitelů 
k tomu, že než aby svěřili 
svou nemovitost realitní 
kanceláři, raději si vše zaři­
zují sarrů. Smlouvy stažené 
z internetu, chyby z nezku­
šenosti jsou pak nasnadě. 
I proto, že realitní makléti 
nemají vždy tu nejlepší po­
věst a jejich služby by přeci 
jen měly být spojeny s urči­
tou úrovní a odpovědností, 
připravuje se už řadu let 
nová právní úprava, která 
činnosti realitních zpro­
středkovatelů stanoví jasný 
rámec. Ovšem kdy přesně se 
tak stane, zatím nerú vůbec 
jisté. 

Smlouva 
o zprostředkování 
Realitní kancelář je přede­
vším zprostředkovatelem 
a zprostředkovává z obou 
stran, jak na straně nabí­
zející, tak na straně poptá­
vajíc!. Přesto se většinou 
se zprostředkovatelskými 
smlouvarrů setkáme v pří­
padě, kdy služeb realitrúch 
makléřů využíváme jako 
pronajímatelé nebo pro­
dávající. To ale nemusí 
být pravidlem, uzavírat ji 
realitní kancelář může i se 
zájemcem, kterému pak má 
obstarat přiležitost koupit 
či pronajmout nemovitost 

podle předem domluvených 
parametrů. 

Smlouva o zprostředko­
vání je obecně upravená 
v obCanském zákorúku, 
v praxi jsou ale jednotlivé 
smlouvy ptizpůsobovány 
tak, aby vyhovovaly spíše 
realitrúm kancelátim. Pro­
dávající ovšem může být 
v tomto vztahu spotřebite­
lem, a tak není možné, aby 
si realitní kancelář dovolila 
úplně vše. 

Principem zprostředko­
vání je, že realitní kancelář 
má vyvíjet takovou činnost. 
aby obstarala ptiležitost 
k uzavřeni smlouvy. Jak 
konkrétně to bude vypadat, 
záleží na domluvě. Realitní 
kancelář většinou chce co 
nejméně povinností a odpo­
vědnosti a podle toho bude 
vypadat smlouva. Pokud 
vám makléř tvrdí, že .takhle 
to ptipravil právnlk a jinak 
to nejde\ nevěřte mu, 
zrovna ve zprostředkování 
nejsou zákonné mantinely 
úzké. Stanovte ve smlouvě 
takové meze, které budou 
vyhovovat především vám. 
Že makléř bude sdělovat 
zájemcům jen pravdivé 
informace a nebude si 
vymýšlet, by mělo být sa­
mozřejmosti. V praxi tomu 
není vždy, za vady je pak ale 

o 
Realitní úschova 

peněz 
Aada realitních kanceláři 
nabízí při zprostředkování 
úschovu kupní ceny za ne­
movitost na svých účtech. 
S ohledem na to, že dosud 
neplatí povinnost pojištění 
odpovědnosti a nad rea­
litnlmi makléli nenl žádný 
zvláštní dohled, jedná se 
o úschovu poměrně rizi­
kovou. ůschova u banky, 
notáře nebo advokáta 
je sice dražší, ale ze zá· 
kana na zvláštních účtech 
a pojištěná. 

odpovědný prodávající. Není 
od věcí mít na nepoctivé 
realitní kanceláře pojistku 
ve formě smluvní pokuty 
za porušení povinností. 

Za úspěšné obstarárú 
ptiležitosti náleží kanceláři 
odměna. čtete správně, 
ne vždy musí být podmín­
kou odměny konkrétní 
uzavřená kupní či nájemní 
smlouva. Vlastník by měl 
při prodeji poskytovat sou­
činnost a zbytečně nemařit 
cizí práci, ale chce-li mít 
poslední slovo, musí na to 
myslet dopředu a slibovat 
odměnu jen za opravdu 
úspěšný prodej nebo pro­
nájem. Provize realitní 
kanceláři se většinou určuje 
podle hodnoty nemovitosti 
a pohybuje se kolem 4 % 
z její prodejní ceny. Nebývá 
to malá částka, a í proto by 
se měl makléř otáCet. Zpro­
sttedkovatel bude většinou 
zástupcem právě prodáva­
jiciho. čim vyšší prodejrú 
cena, tim vyšší odměna. 
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Právo 

Jak na realitní kanceláře 

Na druhou stranu jako pro­
fesionál by měl krotit pře­
hnaná očekávání, protože 
se vydělěvá těžko, když se 
vlastník vznáší na oblaku 
s představou, jakou má 
jeho nemovitost hodnotu, 
a o předraženou nemovitost 
pak nemá nikdo zájem. 

Rezervaění smlouva 

V inzerátu na realitním 
serveru jste si vyhlédli zají­
mavou nemovitost, nažha­
víte telefon a na druhém 
konci se ozve realitní mak­
léř. Domluvíte si prohlídku 
a ve správný čas stojí před 
vytipovaným domem super­
lativy hýficí .profesionál" se 
složkou dokumentů, úsmě­
vem na rtech a s velkou 
motivaci prodat co nejdříve 
a za co nejvyšší cenu. Co se 
bude ale dít dále? 

Pivní dojem byl úžasný, 
nemovitost se líbí vám 
i partnerovi a v mysli už 
vybíráte nábytek. ,,Opravdu 
se vám to libí? Mám po vás 
ještě osm zájemců a ti, co tu 
byli včera, mi před schůzkou 
volali, že by zítra chtěli po­
depsat rezervaci. Vy se rrů 
ale Ubíte víc. Když jsem vás 
viděl, hned jsem vědH že je 
to dům pro vás, rezervovat 
ho můžeme klidně hned, 
jen se mi tady podepište 
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a na 14 dní to nebudu nabí­
zet nikomu jinému," řiká re­
alitní makléř s jiskrou v oku. 
Pozor, ukvapený podpis 
rezervační smlouvy se může 
vymstít. K čemu se makléř 
zavazuje a k čemu vy? Škála 
možnosti je skoro neome­
zená, bude-li to smlouva 
ve prospěch realitky, zaváže 
se jen k tomu, že sama ne­
bude nemovitost nabízet 
nikomu dalšímu za skromný 
poplatek - nějakě 4 % z ceny 
nemovitosti. Co naplat, že 
nezaručuje, že nemovitost 
nebude nabízet někdo jiný 
a o závazku neví ani její 
vlastník. 

Zdá se vám to za 4% 
z ceny nemovitosti trochu 
mělo práce? Vždy záleží 
na vás, co dalšího po mak­
léři budete chtít. Makléř by 
měl mít ve smlouvě zakot­
venou odpovědnost za prav­
divost a správnost všech 
informaci, které se skrze 
něho ke kupujícímu dosta­
nou. Občanský zákoník sice 
pledpoklMě, že ten, kdo 
se hlásí k určité profesi, se 
musí jako profesionál chovat 
a nese za poskytnutou radu 
odpovědnost, zvlěště když 
je rada draze zaplacená. Za­
kotvíte-li si takové pravidlo 
i do smlouvy, bude jasné, že 
se jen tak nedáte. Mezi dalš! 
povinnosti by mělo patřit 

poskytován! součinnosti pro 
úspěšnou koupi, zprostřed­
kování komunikace mezi 
všerrů smluvrúrni stranami, 
patřičné vysvětlení všech 
kroků Ci příprava podkladů. 
Není nic horšího, než když 
má budoucí kupující vše 
domluvené, hypotéku při­
pravenou k čerpání a nein­
formovaný vlastník se pak 
zdráhá podepsat zástavnl 
smlouvu, protože dopředu 
nevěděl, jak takový vztah 
s bankou funguje. Vůbec 
nejlepší je, když je vlastník 
rovnou jednou ze stran 
rezervační smlouvy, pak 
máte jistotu, že je platná pro 
všechny zúčastněné, nejen 
pro realitní kanceláf a bu­
doucího kupce či nájemníka. 

Porušení vaší povinnosti 
uzavřít smlouvu bude v ná­
vrhu smlouvy postiženo 
pokutou, zpravidla ve výši 
provize realitního mak­
léře, takže ten bude .vždy 
na svém". Proto si stanovte 
také pokuty za nedodrženi 
povinností makléře či vlast­
níka. Hrozba smluvních 
pokut motivuje k dobré 
práci stejně jako něsledná 
odměna. Z rezervace může 
být cesta ven, je na ni třeba 
myslet dopředu a připra­
vit si únikové východy 

- neodpovídá nemovitost 
popisovaným vlastnostem 
nebo se najednou v katastru 
objevily exekuce a zástavy, 
o kterých jste měli být 
informováni? Nedodržení 
povinností ze strany pro­
dávajícího a makléře může 
být důvodem k odstoupen! 
od smlouvy a požadavku 
vrácení rezervačního po­
platku, nezapomeňte na to 
ale myslet před podpisem 
rezervace. 

Smlouva o rezervaci 
není nijak zákonem upra­
vená, a tak je jen na jejích 
stranách, aby si v ní určily, 
kdo a co musí, v jakých 
termínech a za jakou cenu. 
Zatímco návrh ze strany 
realitní kanceláře bude 
většinou stanovovat povin­
nosti zájemce - tedy zaplatit 
rezervační poplatek a v ur­
čitém termínu podepsat 
kupní nebo jinou smlouvu 
podle typu rezervace, vy 
jako zákazníci byste si 
měli pohlídat další věci, 
a především byste se měli 
ptát, jak se k rezervaci staví 
prodávající a zda je rovněž 
stranou smlouvy. Součástí 
závazku makléře někdy 
bývají i servis a služby ex­
terního advokěta. Někdy jde 
jen o předem připravenou 
kupní či nájemní smlouvu, 
to, že ji připravil externl 
advokát, ale neznamená, že 

se do ni nedá zasahovat a že 
je sepsána dobře a ve váš 
prospěch. 

Na co si dát pozor 
u realitních kanceláPi? 
Nyní si přiblížíme některé 
další triky a figle realitních 
kanceláři, se kterými se 
mohou spotřebitelé setkat. 



Tajný agent 

V nabídkách realitních 

webů se někdy objevují in­

zeráty .ukradené". Maklét 

si „vypůjčí" cizí fotografie 

a popis a na majitele se 

obrací až v okamžiku, kdy 

.má kupce". Někdy sám se 

zájemcem absolvuje pro­

hlídku, anlž by vlastníka 

upozornil, že chce byt dále 

zprostředkovávat. Jako 

zájemci chtějte vidět zpro­

sttedkovatelskou smlouvu, 

jako vlastníci zakažte šířelli 

fotografii, pokud si je na pro­

hlídce .zájemce" pořizuje. 

Podobně si dejte pozor, zda 

o rezervaci nemovitosti ví 

jej! vlastnlk a souhlas! s nl. 

Fiktivní nabídka 

Zajímavá nemovitost za za­

jímavou cenu, ale ač jste vo­

lali hodinku po zvetejněnl, 

kupodivu je už fuč. Realitka 

má v záloze ale další eso 

- hned vedle má podobný 

krásný byt, je sice trochu 

menši a trochu dražší, ale 

určitě se vám bude h'bit. 

Provize 

Za úspěšné sjednání 

smlouvy náleží zprosttedko-­

vateli odměna, to je přiro­

zené. Kdo ji plat!, v jaké výši 

a hlavně za co konkrétně, 

si ale domluvte doptedu. 

Může se stát, že provizi platí 

jak kupující, tak prodáva­

jící. U koupě nemovitosti si 

všimněte, že výše rezervačlli 

zálohy většinou odpovídá 

výši provize, dejte si proto 

pozor, jak je domluveno 

případné započítáni zálohy 

na úhradu celkové ceny 

a podmínky vrácení zálohy. 

To, že proběhne rezervace, 

ještě nemusí znamenat, 

že se dohodnete na znělli 

smlouvy. V případě nájmu 

si realitka obvykle bere 

provizi ve výši jedné měsíčlli 

platby, dobře se ujistěte, co 

vám maklét řiké, zda jde 

o jeden, nebo prvnl nájem. 

Cenu za své služby by měl 

samozřejmě uvádět jako ko­

nečnou, včetně všech daní 

a poplatků. 

Exkluzivita 

Významným ustanovellim 

smlouvy o zprostředkování. 

ale i pasti na nepozorné 

může být takzvaná exkluzi­

vita. Realitní kanceláři za­

ručuje, že pokud se po dobu 

její platnosti nemovitost 

prodá nebo pronajme, náleží 

jí za to odměna, bez ohledu 

na skutečnost, zda zájemce 

sama našla, nebo ne. Krátká 

exkluzivita nemusí být 

na škodu. Realitní agent 

nechá nemovitost nafotit, 

zatidi inzerci a domlouvá 

schůzky, nebylo by pfiliš fér, 

kdyby z jeho činnosti profi­

toval někdo druhý, kdo jen 

slízne smetanu. V minulosti 

byla ale praxe spíše opačná, 

realitlli kancelář' se tvářila, 

jaké nemá renomé, nechala 

klienty podepsat smlouvy 

s doložkou exkluzivity, ne­

movitost umístila na svůj 

web a víc už na níc nesáhla. 

Prodávající se obešli i bez 

ní, ale s překvapením zjistili, 

že musejí zaplatit provizi 

prakticky za nic. Rozhodčí 

doložka pak zaručovala, že 

spor bude řešit rozhodce, 

kterého faktická činnost 

realitky nebude ptiliš zají­

mat. Ačkoliv neetické roz­

hodčí doložky jsou zakázány 

a spotřebitelé jsou chráněni 

proti překvapivým ustano­

vellim smluvních podmínek 

a nepřiměřeným ujednáním 

ve smlouvě, otázku exklu­

zivity je dobré promyslet 

a poskytovat ji uváženě, jen 

když máte jistotu, že makléř 

udělá opravdu vše pro to, 

aby prodal. 

Falešný kupec 

Sice jste inzerovali sami, ale 

zčista jasna zavolá realitrú 

maklét, že pro vás má kupce 

a nemovitost chtěj! hned 

vidět. ProhlJdka vypadá 

znamenitě, klient se tváři 

solventně a projevuje velký 

zájem, na konci se rozloučí, 

že zbytek nechá na makléři. 

Ten majiteli předá připrave­

nou zprostředkovatelskou 

smlouvu s nenápadnou 

doložkou exkluzivity. Po ta­

jemném kupci se pak slehne 

zem, ale realitka si může 

nemovitost nabízet a kasíro­

vat provize. Podobné vyslo­

vené podvody řeší i trestní 

soudy. X 
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z naší poradny 

Reklamace 
bazarového zboií 
Jak je to s reklamací u ba­

zarového zboží? Informace 

na internetu se rozcházejí 

a oporu v zákoně jsem ne­

našel. Prodejce mi tvrd� že 

bazarové zboží reklamovat 

nemůžu, protože je použité. 

Má pravdu? 
OskarM. 

Na použité zboží se stejně 
jako na jakékoliv jiné spo­
třební zboží vztahuje 24mě­
síčni záruka. Záruční dobu 
lze u zboží z druhé ruky 
zkrátit. Musí však ve vý­
sledku činit alespoň 12 mě­
síců. Po celou záruční dobu 
jste oprávněn zboží rekla­
movat, nemá-li smluvené či 

spravedlivě očekávané vlast­

nosti. Prodávající ovšem ne­

odpovídé. za vady, na které 

vás před uzavřením smlouvy 
výslovně upozornil a které 

odpovídají míte opotřebeni 
zboží v době prodeje. 

Podezřelý a-shop 
Narazila jsem na internetu 

na podeztelý e-shop s botami. 

Prodejce láká na opravdu 

nízké ceny, ale požaduje za­

placení je§tě před zasláním 

zboží. Nepodafilo se mi najít 

obchodní podmínky ani žádné 

další informace o prodejci. Co 

mi doporučíte, abych nena­

letěla? 

JanaN. 

Prodejce mé podle občan­
ského zákoníku povinnost 
sdělit spotřebiteli svoji 
totožnost spolu s kontak­
tem na sebe. Nemůžete-li 
dohledat žádné informace 
o podnikateli ani obcbodnJ 
podmínky, měla byste 
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zbystřit. Velmi nizká cena 
zboží spolu s požadavkem 
na jeho předčasné zaplacení 
příliš důvěry nevyvolává. 
S největší pravděpodobností 
půjde o podvodný <>-shop. 
Doporučujeme prověřit si jej 
v naší službě pro ověřováIÚ 
důvěryhodností e-shopů 
dostupné na www.dtest.cz/ 
eshopy. Podezřelý a-shop 
můžete rovněž nahlásit 
Ceské obchodní inspekci 
jako dozorovému orgánu 
podiáním podnětu. Ten lze 
podat elektronicky přes po­
datelnu inspekce na adrese 
www.coi.cz. 

Ceny uváděné bez DPH 
často se setkávám s tím, že 

prodejce uvádi cenu zboži 

bez DPH. Moc se mi to nelíb� 

protože se až pted placením 

dozvídám, že je cena zboží 

mnohem vyšší. Je toto jednání 

v pofádku? Opravdu si musím 
cenu dopočítat? 

Ivana]. 

V pořádku to rozhodně 
není. Prodejce má povinnost 
uvádět cenu zboží včetně 
všech dani a poplatků. Pokud 
to neudělá, nemusíte jako 
spotřebitelka daně ani další 
poplatky platit. Nejvyšší 
správní soud ve svém roz­
hodnuti uvedl, že po spo­
třebiteli nelze spravedlivě 
požadovat, aby u každého 
zboží zkoumal, zda je uve­
dená cena včetně daní, nebo 
zda je potřeba daň připočítat. 

Proplacení škody 
pojišťovnou 
Před dvěma měsíci jsem měl 

autonehodu., kterou jsem 

nezavinil. Pojišťovna viníka 
nehody mi chce uhradit pouze 

částku za opravu vozidla. 

Bouraný vůz má ale mnohem 

nižší hndnntu než vůz před 

nehodou. Mohu po pojištovně 

žádat uhrazení i něčeho dal­

šího kromě opravy? 

Petr A. 

Pojišťovna je podle Ústav­
ního soudu povinná vedle 
nákladů na provedeni 
opravy poškozeného vozidla 
hradit í škodu odpovídající 
rozdílu mezi tržIÚ hodnotou 
vozidla před poškozením 
a po opravě. Jako poškozený 
nemůžete být sankcionován, 
když jste dopravoí nehodu 
nezpůsobil. Doporučujeme 
po pojišťovně žádat ještě 
zaplaceni částky, o kterou se 
hodnota opravovaného vozi­
dla snížila. 

Souhlas se změnou 
dodavatele energií 
Bydlím v nájemním bytě. 

Chtěla jsem si ptepsat ener­

gie na sebe, ale dodavatel 

se mnou nechce podepsat 

smlouvu, dokud mu nepředlo­

žím souhlas vlastníka nemo­

vitosti. Opravdu musím platit 

dodavateli ene,-gi� kteT'ého 

nechci? 

LenkaG. 

Dodavatel má pravdu. 
Jako zákaznice máte právo 
na uzavtení smlouvy o do­
dávkách energii, ale musíte 
předložit souhlas vlastníka 
doteené nemovitosti. Je spra­
vedlivé nechat vlastníka roz­
hodnout, kdo bude do jeho 
nemovitosti energie dodá­
vat. Doporučujeme požádat 
pronajímatele, aby vám 
zaslal souhlas, a to ideálně 
v písemné formě s úředně 
ověřeným podpisem. x 

o 
Spotřebitelská 
poradna dTestu 
Do nepříjemné situace se 
může dostat každý, proto 
vám přinášíme informace, 
jak se co nejefektivněji 
domoci svých práv s naší 
pomocí. 
• Uložte si do telefonu číslo 
poradenské linky dTestu 
299 149 009. 
• Setkáte-li se při nákupu, 
reklamaci či v jiné situaci 
s problémem, se kterým si 
nevíte rady, a je všedni den 
mezi 9. a 17. hodinou, vo­
lejte hned. 
• Potřebujete�li vyřešit 
složitější problém, mějte 
po ruce všechny písemnosti 
(např. účtenku, smlouvu, 
záruční list) a připravte si 
stručné shrnutí problému, 
aby se náš poradce mohl 
v dané věci rychle zorien­
tovat a poradit vám, jak 
postupovat. 



Hledáte 

informace? 

PfehllNI vybrantch t•stt1 
z po•lednich let. 
Vfsledky vtech teat6 
a dalii Informace najdete 
na www.dtast.cz. 

Auto + doprava 
Alkoholtestery 1/16 
Bezpečnost automobilů 6/17 
Letnl pneumatiky 3/16; 3/17 
Stfešní nosiče kol 4/17 
Zimnl pneumatiky 10/16; 10/17 

Dltl 

Autosedačky 6/15; 6/16; 6/17 
Dětské holinky 9/17 
Dětské vysoké židle 11/16 
Kočárky 11/14; 5/16; 5/17 
Pastelky 8/17 
Sušená batolecf výživa 10/17 

Domiicnost 
Alkalické AAA baterie 5/17 
Digestoře 11/17 

Dvoji kvalita pracích 
prostfedkú CR/SRN 9/17 

Elektrické šlehače 11/17 
Fritézy 6/16 
Fotovoltaické panely 2/16 
Chladničky 12/14; 3/16; 6/17 
lndukčnl varné desky 6/17 
Kávovary 12/14; 9/15; 10/16 
Kuchyi'lské váhy 5/16 
Myčky nádobí 11/15; 9/16; 10/17 
Prací prostředky B/15; 7/16; 7/17 
Pračky 9/14; 5/15; 3/16; 9/17 
Rychlovarné konvice 11/16 
Sporáky s indukční plotnou 8/16 
Sušičky potravin 8/16 
Sušičky prádla 8/14; 10/16; 9/17 
Šicí stroje 12/16 
Tablety do myčka 3/17 
Tyčové míxéry 4/16; 12/16 
Vakuovačky 3/17 
Vestavné trouby 10/16 
Výrobníky sody 7/17 
Vysavače 8/14; 9/16; 8/16; 8/17 
Zehličky 3/15; 4/16; 5/17 

Obraz+ zvuk 
Bezdrátové reproduktory 4/15; 6/17 
Blu-ray přehrávače 3/16 
Drony pro foto e video 7/17 
Fotoaparály 7/15; 2/16; 1/17; 6/17 
Gramofony 2/17 
Pokročilé fotoaparáty 6/16 
Projektory 8/14; 7/16 
Sluchátka 10/14; 4/16 
Televizory 10/15; 9/16; 11/17 

Telefony + počttače 
Bezpečnostní aplikace 10/17 
Mobily 5/16; 11/16; 5/17; 11/17 
Ochrana počltače 4/16; 3/17 
Pevné disky 2/16; 1/17 

Tablely 
llskárny 

12/14; 12/15; 12/16 
3/16; 1/16; 2/17 

Sport + hobby 
Batohy na notebook 9/16 
Granule pro psy 9/16 
Chrániče zad 2/17 
Chytré hodinky 12/16 
Chytré náramky 2/15; 12/16 
Pflmočaré pily 5/16 
Pfipravky na likvidaci mechu 4/17 
Sekačky benzinové 4/15; 4/16 
Sekačky elektrické 4/15; 4/16 
Sekačky robotické 4/17 
Turistické boty 6/16 
Vrtačky 2/14; 1/16; 1/17 

Zdravl + kosmetika 
Balzámy na rty 10/17 
Bělici zubni pasty 2/17 
Denní hydratační krémy 11/16 
Doplt'lky stravy s omega-3 4/17 
Deodoranty 11/15 
Elektrické zubní kartáčky 1/14; 2/16 
IPL epllátory 1/17 
Kloubni výživy 5/16 
Menstruačnl vložky 

a tampóny 
Opalovaci pfipravky 
Osobní váhy 

Jldlo + piti 

10/16 
7/16 
1/16 

Balkánské sýry 6/17 
Cerný pepf 1/17 
Cokoládové zmrzliny 7/17 
Hofké čokolády 9/17 
Hummusy 8/17 
Kakao 11/15 
Kečupy 8/16 
Llskooflškové kakaové 

pomazánky 
Másla 
Majonézy 
Mletti sladká paprika 
Nealkoholická piva 
Olivové oleje 
Párl<y 

10/16 
1/16; 11/17 

11/17 
4/16 
7/17 
5/17 
2/17 
7/16 Pomerančové džusy 

Rostlinné tuky na pečeni 
a 100%tuky 

Aecké Joguny 
Salámy herku les 
Sardinky v konzervě 
Sterilovaný hrášek 
šunkové salámy 
švestková povidla 
Uzený losos 
Vepřové konzervy 

Právo+ finance 

3/17 
4/17 
8/17 
2/16 

12/16 
9/16 
3/16 

11/16 
6/16 

Ceny elektfiny 7/17 
Ceny plynu 8/17 
Cestovnl pojištěni 5/16; 6/17 
Co s nehodlclml se dárky 1/16 
Darovaci dafl 11/17 

Daně 1/15; 1/17 
Dafl z nabyti nemovitosti 10/17 
Den daflové svobody 6/17 
Dětské účly 7/14; 9/16 
Dodávky energií - reklamace 8/16 
Dodávky energií - stěhováni 1/17 
Elektřina zlevňuje 7/15; 7/16 
E-shopy: odstupování 

od smlouvy 8/17 
Havarijní pojištěni 11/15; 4/17 
Jak správně vybrat e-shop 12/16 
Katastr nemovitosti 7/17 
Kauce pn sjednáni 

nájmu bytu 2/17 
Kreditnl karty 4/16 
Koncesionáfské poplatky 9/17 
Koupě nemovitosti 

a služby RK 7/16 
Mimosoudni fešeni spora 4/17 
Minimální mzda 5/17 
Mobilnitarify 5/15; 3/16; 10/17 
Náhrada újmy a škody 11/16 
Náhrada škody v osobní 

přepravě 9/17 
Nájemné a platby z 

a slu!by 9/17 
Nákup na slevových 

ponálech 6/16 
Než koupíte zájezd 5/16 
Novinky v online prodeji 5/17 
Operátoři - reklamace 

vyúčtováni 3/16 
Platby za dodávky energií 10/17 
Plyn 8/15; 8/16 
Podomní prodej energií 12/16 
Pojištěni domácnosti 6/16 
Pojištění nemovitosti 11/17 
Pojištěni odpovědnosti 11/16 
Pojištění schopnosti 

splécet 9/17 
Povinné ručení 2/14; 2/16; 1/17 
Prodloužená záruka 4/17 
Pfenositelnost telef. čisla 7/17 
Půjčka pod stromeček 12/16 
Reklamace 3/17 
Smlouva o dílo 3/14; 9/16 
Smlouva o nájmu 5/17 
Sociální pojištění 5/17 
Soukromé zdravotni 

pojištění 10/17 
Spotfebitel na horách 2/17 
Spotfebitelské úvěry 12/14; 3/17 
Spoficl účty 10/16; 10/16; 3/17 
Termínované vklady 3/17 
Údržba nájemního bytu 4/16 
Úpravy v nájemnim bytě 6/17 
Ukončení nájmu bytu 10/16 
Úvěry na bydleni nově 6/17 
Vracení vánočních dárků 1/17 
Vyklizeni a pfedáni 

nájemního bytu 11/16 
Zdravotní pojištěni 4/15; 2/17 
Změna dodavatele energii 8/17 
Značeni textilu 2/16 
Zivotnl pojištěni 5/13; 1/16 

žlutobílé zlato 

o 
Předplaťte si dTest 

a ušetříte 

Výsledky testů a spousta uži­
tečných informaci každý měsfc 
ve vaši schrénce a denně 
na www.dtest.cz. 

Rofní pfedplatné časopisu 
dTest v CR: 949Kč 
Ročni předplatné časopisu 
dTest v SR: 38,90 eura 

Cena zahrnuje: 
• 12 vydání časopisu 
• zdarma ročni pfistup 
do předplatitelské sekce stránek 
www.dtest.cz s V'Vsledky testů 
vice výrobků než v časopise 
a možnosti porovnávat si vý­
sledky v počítači, tabletu či 
chytrém telefonu 
• speciální poradenskou linku 
s pfednostnim servisem 
• zdarma bonus v podobě prak­
tické brožury vzorů pro řešení 
spotfebitelských problémll 
v hodnotě 200 Kč 
Pro srovnání: Ve stAnkavém 

prodeji stoj{ 12 vydání časopisu 
dTest 1162Kč bez pffstupu 
do pfedpfatitelské sekce webu 
a da/§lch vý§e uvedených 
V'fhad. 

Jak předplatné objednat? 
Nabízíme několik možností: 
• elektronicky: 
vyplněnim objednávky 
na www.dtest.cz/predplatne 
nebo www.dtest.sk/predplatne 
• telefonicky: 
na člsle 241 404922 
• zaslánlm SMS na číslo 
604 656 874 ve formétu: 
dtest jméno pfijmeni ulice 
číslo popisné PSC obec e-mail 



dTest: Jinak než ostatní 
Objektivně, nezávisle, bez reklam 

TestuJe se v laboratofích, ne v redakci 

• Naši redaktoři osobně netestuji žádné výrobky ani 
potraviny. Pro tyto účely využíváme profesionální 

laboratoře vybavené potřebnými technologiemi 
a zkušenostmi. 

• Specializované laboratoře nám poskytují odborné 
zázerrú a know-how. Pfi vyhodnocování výsledků 
si na pomoc bereme normy, zkušenosti laboratoří, 

očekávání spotřebitelů, ale i selský rozum. 
• Jména laboratoří nezveřejňujeme, chráníme tak 

jejich nezávislost. Před zavedením tohoto pravidla 
bývaly laboratoře v některých případech vystaveny 
tlaku ze strany výrobců, kteří u nich mohou také 

zadávat zakázky. 

Výrobci nemají žédnou možnost ovlivnit 

výsledky našich testů 

• Vzhledem k tomu, že nejsme klasickým časopisem, 
ve kterém může i polovinu obsahu tvořit reklama, 
výrobci na nás nemohou vyvíjet tlak v podobě 
hrozby ukončeni inzerce. Ta je hlavním zdrojem 
financi pro provoz běžných médii. 

• Při nákupu výrobků do testu postupujeme jako 

běžný spotřebitel. Výrobky nakupujeme anonymně 
v maloobchodní síti, nikdy je nepřijímáme 
od výrobců. 

• Výběr výrobků vychází z pečlivého průzkumu trhu 
u nás i v dalších státech, kde působí spotřebitelské 

organizace účastnící se daného testu. 

Vyu!lvéme mezlnérodnl spolupréce 
a zkuienosti nallch partnerů 
• dTest je jediným Ceským členem mezinárodrn orga­

nizace zastřešující nezávislé testování pro spottebi­
tele (lnteroational Consumer Research & Testing). 

• Zkušenosti desítek spotřebitelských organizací 
po celém světě jsou nejlepším předpokladem pro 

vytvoření optimálních podmínek pro testování. 
• Díky dlouholeté praxi a mezinárodní spolupráci 

s jasně danými pravidly je zajištěno, že v testech se 
pracuje s relevantnimi daty, objektivními postupy 

a reálnými potřebami spotřebitelů. 

Vice o fungování dTestu najdete na 

www.dtest.cz/onas 

Nahlédnutí 
do dTestu 
1-2018

Instantní k6vy 

V piti instantní kávy českým 
spotřebitelům málokdo kon­

kuruje. V testu se dočtete, 
jak si vedou oblíbené značky 
káv v obsahu nežádoucích 
látek či povzbuzujícího 
kofeinu. 

Prafky se suilfkou 
Problém s nedostatkem 
místa na sušení prádla může 
vyřešit přístroj 2vl. Příště se 

dočtete, jak dobte tyto spo­
třebiče zvládají obě hlavní 
funkce i zda nejsou hlučné 
a nežerou moc energie. 

Toaletnl papir 
Co všechno lze testovat 
na toaletním papíru? Které 
jeho vlastnosti považujeme 

za důležité? Více se dozvíte 
v našem pfištim vydám. 

Robotické vysavače 

V laboratoři jsme nechali 
zjistit, jak dobře robotí 

vysávajt zda se umJ vyhýbat 
překážkám, jak dlouho 
pracuji na jedno nabiti 
a mnoho dalších důležitých 

parametrů. 

změna vyhrazena 

o 
3 důvody, 

prof si pPedplatit dTest 

1. Peníze vložené do 
předplatného se vém mohou 
vrátit už během jediného 
nákupu. Naše nezávislé testy 
ukazuji, !e dra!šl výrobky 
nemusl být lepšf než levnějšf 
konkurence. S dTestem 
efektivně nakoupíte a ušetfite. 

2. Jako předplatitelé získáváte 
zdarma pfístup do unikétnf 
databáze tisíců testů na našich 
webových stránkách 
www.dtest.cz. 

3. Praktické dárky, které 
dostávajl naši pfedplatitelé, 
potěš1 a usnadni flvot. 

Předplatné objednávejte 
na www.dtest.cz/predplatne 
nebo na telefonnfm čfsle 
241 404922. 




